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COMMENT ON SE SOIGNE AUJOURD'HUI 



Remedes de Bonne Femme 



AVANT-PHOPOS 

«... L'eludo mulhodiquo des siipersLiLious , 
des prejuges rclaUl's a I'art dc guerir, 
nieritcrait niieux quo la publication de 
notes sans doule fort nombrousos ot fort 
savantes, mais qui sont disi)erseos un 
peu par tout. A notrc epoquo oii les 
societes de tous genres puUulent, souvcnt 
sans but bien determine, il y a lieu de s'e- 
tonner qu'une societc do folk-lor(3 medical 
n'ait pas ete fondiie ; sos travaux depas- 
seraient en originalite, ot souvent on 
interet, C(iux de bien des Societes medi- 
cates reputees. » 

Docteur Julien Xoik (1). 

Malgre les difficultes aliachees a la science mc- 
dicale en general el a Tart de guerir en particulier^ 
lout le monde, de nos jours comme sous Herode, 
a Paris comme aux rives du Niger, se mele d'etre 
medecin. 

(1) Do quelques prejugoa, superstitions, sanctuaires et 
pMorinages, etc.; cssai do folk-lore medical. (l*rogrcs medi- 
cal, liMX).) 

1 
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Que quelqu*un vienne a lomber malade, imme- 
diatement parents et amis s'empressent autour de 
lui et viennent lui apporter, en m^me temps que 
leurs consolations etleursvoeux demeilleure sante, 
des avis sur ce qu'il doit faire. 

On se croirait encore aBabylone, ou,d'apres He- 
rodote, les malades transportes sur la place du mar- 
cherecevaient dechaque passant des conseils surleur 
affection. Un lui trouve de la fievre, I'autre remar- 
que que ses urines sont tres chargees, un troi- 
sieme vante un remede ; tous critiquent I'ordon- 
nance du veritable m6decin (que Ton a quelque- 
fois fait appeler) ; tous expliquent la maladie 
a leur fagon, citent leur experience, et font 
parade de leur savoir, comme si la medecine etait 
une science qui peut se deviner, ou s'apprendre 
d'inspiration (1). Regardez autour de vous, et vous 

(1) Un liomme d'Etat disait en 1848 : « Tendez une corde 
en travel's du boulevard des Italiens, ou de touts autre 
voie tres frequontee de Paris, et arretez indistinctcmcnt 
tous les passants qui se presenteront pendant une heure, 
une journ6e, si vous voulez ; demandez-leur do vous faire 
soit uno pairo de bottos, soit un paletot, tous vous riront au 
nez, ii r(>xc(}ption des bottlers et des tailleurs, qui s'om- 
pri'hsijronl dr vous ])rendre niesure. 

« Deman(l«'z-l(mr, au contraire, de vous donner les bases 
d'unr r,(nirtliluti()n jmlitique ou de vous indiquer un remede 
contn' um« mnladio quelconque, tous vous ivpondront aus- 
sitot avfMj Kutant d'assurance quo d'empressement.. . A 
rexct;])tion des medecins et des legislateurs, qui vous prie- 
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serez etonnes du nombre fabuleux de gens qui ont 

pour but, pour metier, de guerir leurs sembla- 

bles. 
On parle de laplethore desmedecins ; maisils ne 

seraient pas assez nombreux, si tous ceux qui vont 
cheroher des soins ailleurs s'adressaient k eux ! 
i<ous ne voulons nuUement faire una etude sur 
I'exercice illegal de la medecine, nous laissons 
ce soin a d'autres ; nous tenons simplement a 
faire remarquer- la quantite de personnes auxquel- 
les s'adressent journellement les malades. 

Passent encore les pharmaciens : k force de vivre 
au milieu des drogues et de les manipuler, ils peu- 
vent avoir une teinte de medecine ; de m^me les 
sages-femmes, les herboristes, les anciens infir- 
roierg ou infirmieres, etc. Tous ceux-la, du moins, 
ont approche de pres ou de loin des medecins, ont 
pu recueillir, qk et 1^, quelques notions de mede- 
cine. 

Mais tous les autres, depuis les guerisseurs^ les 
rehouteurs en titre, jusqu'au serrurieret a T^picier 
du coin, depuis la ch&telaine jusqu'a Thumble pay- 
san labourant son pre, tout le monde est ou veut ^tre 

medecin. La medecine seule semble ^tre la science 



ront peut-^tre de leur laisser le temps de r6fl6chir. » Cite 
par le docteur E. Degaisne dans son feuilloton de \ Union 
Medicate, 26 novembre 1874. 
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la plus facile, la plus accessible au plus grand 
nombre. 

On ne songera pas a raccommoder sa montrc 
soi-m^me, ni a la confier a son \oisin, s'il n'esl 
pas horloger ; on n'hesiie pas un instant a ecouter 
d'une oreille attentive les conseils medicaux que 
voudront bien donner les personnes les plus 
etrangeres a notre art. 

Qu'on nous permette, a ce sujet^ de rapporter une 
anecdote qui, bien qu'ancienne et tres connue, sem- 
ble pourtant ecrite d'hier. 

« On dit que le due de Ferrare, Alphonse d'Este, 
mit un jour en propos familier, de quel metier il y 
avait le plus de gens. Gonelle, fameux bouffon, 
dit qu'il y avait plus de medecins que de toute au- 
tre espece et gage, contre le due son maitre, qui 
rejetait cela bien loin, qu'il le ppouveraiten 24 lieu- 
res. Le lendemain, Gonelle sort de son logis avec 
un grand bonnet de nuit et un couvre-chef qui lui 
bandaitle menton, puis un chapeau par dessus et 
son manteau hausse sur les epaules. Dans cet equi- 
page il prend la route du palais de Son Excellence 
par la rue des Anges. 

« Le premier qui le rencontre Jui demande ce 
qu'il a, il repond : une douleur enragee de dents. 
Ah ! mon ami, dit I'autre, je sais la meilleure re- 
cette du monde contre ce mal la, et la lui dit. Go- 
nelle ecrit son nom sur ses tablettes, faisant sem- 
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blant d'ecrirela recette. Aun pas de la, ilen trouve 
deux ou trois ensemble, qui font ensemble interro- 
gation, et chacun lui donne un remede. II ecrit 
leurs noms comme du premier, et ainsi, poursui- 
vant son chemin tout bellementle long de cette rue, 
il ne rencontra personne qui ne lui enseigna quel- 
que recette differente d'une autre ; chacun lui di- 
sant que la sienne etait bien eprouvee, certaine et 
infaillible. II ecrit les noms de tous. Parvenu a la 
basse-courdu palais, le voila environne de gens 
qui, apres avoir entendu son mal, lui donnent de 
precieuses recettes, que chacun disait 6tre la meil- 
leure du monde. II les remercie et ecrit leurs noms 
aussi. Quand il entre dans la chambre du due, Son 
Excellence lui crie : Eh ! qu'as-tu Gonelle ? II re- 
pond piteusement : Mal do dents, le plus cruel qui 
Mt jamais. Adonc Son Excellence lui dit : Jc sais 
une chose qui te fera passer incontinent la douleur, 
encore que la dent fAt gMee ; messer Antonio Musa 
Brassavolo, mon medecin, n'en pratiqua jamais de 
meilleure. Fais ceci et cela, incontinent tu seras 
gueri. Soudain Gonelle jette has sa coiffure et tout 
son attirail, s'ecriant : Et vous aussi, Monseigneur, 
etes medecin I Combien d'autres j'en ai trouve de- 
puis mon logis jusqu'au v6tre ! voici mon role, il 
y en a plus de 200 et j*ai passe que par une rue ; 
je gage d'entrouver plus de 10.000 en cette ville, si 
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je veuxaller partoui. Trouvez-moi autant de per- 
sonnes d'autres metiers ! » 

Qui de Yous n'a eie le heros de semblables 
aventures? Et, nous-m^mes medecins, ne nous arri- 
ve-t-il pas journellement de recevoir des conseils et 
des recetles du public, sup telle ou telle maladie ? 

Oui, tout le monde fait de la medecine. Le 
grand seigneur, le marchand, I'ouvrier, les petits, 
les grands, chacun a sa recette, son onguent, son 
empWtre, sa panacee, et vingt fois par jour, vous 
entendez retentir a vos oreilles la fameuse formule : 
(( Moi, qui vous parle, mon cher monsieur, jene suis 
pas medeoin ; mais permettez-moi de vous indiquer 
un remede qui m'a parfaitement reussidans uncas 
pareil. )) 

Un cas pareil ! vous me la baillez belle, mon 
brave homme ! Est-ce qu'il y a des cas pareils ? Et 
d'ailleurs, croyez-vous que ce soit chose facile d*e- 
tablir la similitude et la dissemblance ? Demandez 
un peu a ceux dont c'est le metier, et vous verrez 
ce qu'ils vous repondront. 



* * 



Parmi cette multitude de medecins dont pullule 
le monde, au premier rang se trouvent lesfemmes; 
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'on sHit avec qiiBll(> ardour de proH^lytisme, avec 
ille foi intpepide, avoo quel d^BintarfiaBfiniBnt, 
IB propagent lee remerles ieu pliie el.pnnpea, lee 

mOQstrueux, les plus ridicules! 

.ee femmes ont pour les quaslione m6dicalea line 

ioaite innee, et presqiio maladivo. Sr, dans une 

Snnion, dans un salon, vous venex k parler mede- 

^ne. vouB auree immedialement pour vous tout 

tuditoire feminin. 

Voulez-vous que nous prenions iin Qxemple ? 
IboiBissonB dans I'hisloire une femme que tout 
imonde connatt let permettez-nous de vons prs- 
Mme de Sevigne a la fois ronfre.re^ et., lom- 
ir8(l). 

Mais, direE-vous, ceci est de I'histoire ancienne. 

'Dyai&Oans que Mme de Sevigne ecrivait sea 

Bttres. Sana doute, main Mme de Sevigne est, par 

Q intelligence et par son {^reur de mere, la femme 

tons les temps, du moins celle a laquelle ctiaque 

mme d'aujourd'hul voudrait ressemhler. Si noua 

ons choisi Mme de Sevigne, c'estparoe que tout 

iDondela Gonnatt \ mais vous pourrei changer le 

"n,[nettre li sa place celui de n'importe laquelle 

^8 VOB amies, ou mSme le vfllre. et voua verrez que 

"mede Sevigne pensail sur la medecine oe que 

11 penaes vous-m^mea. 

[fl) Of. Urn Coil Kill tatlonK itr Mffli^ de SMgni. par \p doc- 
TT MraitHK. in (MKUe miiicatff de ParU, 1863. 
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Mrae do Sevigrie a, louLe sa vie, faitde lamMe- 
cine. La sante de sa fille, de ses parents, de ses 
amies, I'a occupee tres activement. Dans presque 
toutes ses lettres, elle prodigue lea conseils medi- 
caux a ceiix qui lui en demandeDt, voire a ceui 
qui ne lui en deinandent pas. Mais il faut convenir 
que ce zele etait plus ardent qu'eclaire. 

Mme de Sevigoe conseillait certains remedes ; ce 
sont tous, ou presque tous, des remedes de bonne 
femme. Elle a une deliance instinctive des mede- 
cins, ettemoigne d'une credulile parfaite a I'egapi 
des personnes extra- im-dicales. Quand, par hasard, I 
elle accorde sa confiance a un reprfisentant de la i 
Faculte, elle en est litteralement coifTee; pcu de 
jours apres, elle le quilte pour en prendre un auln?, 
revient au premier, en prend un troisieme, el enOu 
les abandonne tous, pour revenir aux remedes de 
commere. 

Et ils etaient nombreux, ces remedes : k cettB j 
epoque, toute chatelaine, loute grande dame svftifc 
son remede et le preconisait. 

D'ailleurs, nous allons parcourir un certain noiii" 
bre de ses lettres, et vous faire voir que Mme d® 
Sevigne merilerait largemenl le Di^iiri est intrar^l 
de Moliere. j 

Etd'abord, Mme de Sevigne parle aouvent d'ello' 
mi^me et do sa precicuse sante. A la fin de ma* 
1661, ollcfait un voyage il sapropriote desRochera, 
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En arrivant, elle contracte une grave indisposition . 
Aussit6t remise, elle ecrit a sa fille le detail de sa 
maladie. 

« J'allais a la messe en caleche avec ma tante ; a 

a moitie chemin, j'eus un grand mal de coeur; je 

« craignais les suites, je revins sur mes pas. Je vo- 

« misbeaucoup. Voila de grandes douleurs dans 

« le c6te droit, de grands vomissements encore, des 

« douleurs redoublees, et une grande suppression 

« qui me tenait des la nuit. L'alarme se met au 

« camp, on envoie chez Pecquet, qui eut de moi 

« des soins extremes ; on envoie chez I'apothicaire, 

ft on envoie querir un demi bain ; on envoie cher- 

« chercertaines herbes... » 

Fidele aux idees de son temps, Mme de Sevigne 
ne manque pas d'obeir au « saignare etpurgare », 
alors a la mode. Cen'estpas qu'elle ait une grande 
confiance dans la saignee ; elle ne s'y soumet que 
quand elle a le temps, au gre de son seul caprice. 
« Je ne suis point malade, je n'ai point eu de va- 
« peurs ; je posais ma saignee brusquement, selon 
« le besoin de mes affaires plut6t que sur celui de 

* ma sante. Je me sentais un peu oppressee, je ju- 
« geais bien qu'il fallait me saigner avant que de 
« partir, afin de mettre cette saignee par provision 
« dans mes ballots. . . J'attends un peu de frais 

* pour me purger. » 

Elle ecrit, d'autre part, a son amie, Mme de 

1. 
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Ta Fayette : u ?se soyeK pas inquU'le de ma sanle, 
je me piirgerai a la pleine Imie... <■ 

Mme de Sevigni; part pour la Bretagne ; ello a'i 
garAe d'oublier le naceBSaire. Elle emporle tivec 
elle une veritaLlc pliarmacie : u Je porte line irili- 
" nils de remedes, bons ou mauvaisjje les aim^ 
« touB, maJB surtQul il n'y en a pas un qui n'ait sob 
a Patron, et qui ne soit la mddecine de mon voiuin- 
a J'espere quecette boutique me sera fori inulilEi 
« car je me porte extrSmement bien. n 

En Brelag^ne, ello a pour voisine la princessede 
Taronte. Or, celte princease eat enlichee de mede- 
cine, et distribue bcs eonseils et sea recetles dans 
tout son voisinage. Mme de Sevigne n'esl paa ou— 
tiliee dans la disLributioD, et elle ne tarda pas fa b0 
prendre d'une admiration sans bornea pour ce doc- 
teur en jupons ; o c'est ello qui serait mon medecin, 
B si j'otais malade; elle est babile et m'a promis 
a une essence entierement miraculouse qui I'a gue- 
« rie de ses horribles vapeura. On en met Irois 
<• gouttes dans tout ce que I'on veut et on est gu^ri 
■< commo par miracle, d 

Mme de Sevigne ne rfive qu'une ehoso, c'eat de 
so promoncr lo aoir au dair de lune, sous le^ 
arbrea; et pour se preserver des mauvuU effets de 
I'humidite, elle emploie VEuu de la Heine de Hon- 
gr-ie. a Je m'en enivre lous les jours, j'on ai dans 
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« ma pocho, c'est une folie comme du tabac, je la 
« trouve excellente contre la tristesse. » 

Malgre I'eau de la Reine de Hongrie, et a force 
de 86 promener sous les arbres a rhumidile, « au 
serein », elle contracte une affection rhumatismale 
grave. Porenavant^ dans toutes ses lettres^ il 
sera question de ce diable de rhumatisme. « Devi- 
« nez ce que c'est, mon enfant, que la chose du 
« monde qui vient le plus vite et qui s'en va le plus 
« lentement, qui vous fait approcher le plus pres 
« de la convalescence, et qui vous en retire plus 
« loin, etc. Ne sauriez-vous deviner, jetez-vous 
« votre langueaux chiens? C'est un rhumatisme. » 
C'est le leit motw qui revient dans chacune de ses 
epitres. 

« Je me trouve enflee de tons c6tes, les pieds, les 
'^ jambes, les mains, les bras, et cette endure, qui 
« s'appelle ma guerison, et qui Test effectivement. 
« fait tout le sujet de mon impatience et ferait 
« celui de mon merite si j'etais bonne. » 

Fidele a ses principes, Mme de Sevigne absorbe 
tousles medicaments qu'on lui presente. En par- 
lant de la poudre deM.de Lorme, elle dit : « La 
« fievre etait necessaire pour consumer les humeurs 
^ du rhumatisme... Je me suis purgee une fois 

* avec cette poudre, qui m'a fait merveille, je m*en 

* vais encore en reprendre, c*estle veritable remede 
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« pour toutes sortes de maux. On me promet apres 
a cela une sante eternelle. Dieu le veuille. » 

Le 16 mai 1676, elle ecrit, toujours k propos de 
son rhumatisme : « Mes mains ne se ferment plus, 
a j'ai mal aux genoux, aux epaules, et je me sens 
a encore si pleine de serosites, que je crois qu*il 
« faut secher ces marecages et que dans le temps 
« oil je suis, il faut extr^mement se purger... Je 
« prendrai aussi une legere douche a tous les en- 
« droits encore affliges de rhumatismes, apres cela 
« il me semble que je me porterai fort bien. » — 
« J'ai ete saignee ce matin,., apres la saigneej'ai 
« pris de la poudre du bonhomme, dont je suistres 
« contents. » 

Mmc de Sevigne continue a se soigner a sa ma- 
niere ot avecdes medicaments qu'elle choisit: « J'ai 
« une maniere de pommade qui me guerira a ce 
« qu'on m'assure . » 

Kile fait de Pcxercice : « De peur que ma rate ne 
« se gonfle, d'ou viennent mcs oppressions. » — 
« Je me porte bien, je n'ai nul besoin d'etre sai- 
« gnee... je prendrai ensuite de la poudre de mon 
« bonhomme. » 

Elle continue a etre entichee de la poudre 
du « bonhomme » de Lorme ; elle en prend tous 
les matins, avec une pilule dont elle ne nous donne 
malheureusement pas la composition : « afin d'em- 
« p6cher les serosites qui s'amoncelerent I'annee 
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passee sur mon pauvre corps. Le remede est 
specifique, et puis je mettrai mes mains enpieine 
vendange. » 

Bientot le remede change ; notre grande com- 
ere s'enthousiasme pour une cerlaine eau dont on 
I merveille : « Je me purgerai a la fin de toules 
les lunes, ainsi que j'ai fait depuis deux mois, je 
prendrai cette eau et de Teau de lin, c'est la 
tout ce qu'il me faut. 

« Je n'ai pas passe de decours sans prendre au 
moins deux pilules avec la petite eau ; je me suis 
accoutumee a prendre tons les matins un verre 
ou deux d'eau de lin. Avec ce remede je n'aurai 
jamais de nephretique. M. le Procureur general 
me determina a cette eau de lin. Son pere est 
mort de la gravelle, il en boit en tons temps et 
croit etrc en surete. Comme le mien n*est pas 
mort de ce mal, je me contente d*en boire tous 
les matins. » 

Puis elle abandonne cette eau de lin, pour prcn- 

re du crocus, qui n'etait autre que du kermea : 

J'ai pris du crocus, parce que je sais que quand 

il nc trouve guere d'humeurs, il ne fait point de 

mal a son h6te. .. II ne m'a point fait vomir, mais 

il m'a purge doucement. » 

Quelques annees apres, elle est atteintc d'une 

>laie a la jambe, sur la nature de laquelle elle ne 

lous donne pas de renseignements, mais pour la- 
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quL'Uo ulle essaie tous les remedea qu'on veut bien 
lui proposer, C'est d'abord \a poudre de aympa- 
thie, puis de \a. poudre de Josson : n Je ferais un 
'I tres boD usage de la poudre de Jossod, si la ci- 
H ciitriue de ma plaie avail besoia de ce seooarSi 
1 mais JG suis guerJe gr^ce a Oieu. ii 

II faut eroire quelle n'etait pas si bien guerie. 
puisqu'elle est encore obligee d'employer reaii 
d'aiquebusade, la loile G»iUhiei\ puis d'entourer 
sa jambe de cataplasmes fails d'lierties speciales. 

Toua ceo remedea restant aans effet, elle en 
change encore bI nous dil : o 11 y a liuit joura que 
« ma jambe eslenvoloppeede pains de roses trem- 
« pes dans du laitdoux bouillj, el rafratobis, c'esl- 
1 ^-dire rechauffes trais foia par jour. )i 

Mais si sa sante rinterosse, elle se soucie bien 
autrement de celle de sa fiUe. 

L'altacbemenl quo Mme de Sevigne eut pour 
Mme de Grignan esl devenu, a juste titre, legen- 
daire. Karement I'amour maternel ful pouss6 plus 
loin, el la moindrc egratignure davienl pour elle la 
source inlarissablo d'une foub' de conseiU et da 
roceUes medicales. 

IjG 15 novembre 1670, Mme de Grig^nan, etant 
nlurs aupres de sa mere, accouche d'une fills. L'ac- 
coucbemenl, quotque se passant bien, se fait trte 
vile. Au dire de sa mere, Mme de Grignan eil 
n tr^s expediiive >> . Aussi, lorsque Mme de Gri- 
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gnan, partie en Provence, est de nouveau enceinte, 
ce sont des tourments continuels, pour cette pau- 
vre Mme de Sevigne. Le 8 avril 1671, celle-ci 
ecrit a sa fille : 

<t Je vis hier Mme de Guise, elle ni*a chargee de 
u vous faire mille amities et de vous dire comme 
« pile a ete trois jours a Textremite. Mme Ro- 
« binet (la sagefemme) n*y voyait plus goutte, 
« et tout cela pour s*^tre agitee sur la foi de la 
((premiere couche, sans se donner aucun repos . 
(( L'agitation continuelle qui ne donne pas le temps 
(( a I'enfant de pouvoir se remettre a sa place, 
(( quand il a ete ebranle, fait une couche avancee 
« qui est ires souvent mortell^. » 

Elle se tourmente d'un voyage que Mme de Gri- 
gnan a fait avec son mari a Marseille. « On vous 
« a tire du canon qui vous aura emue, cela est tres 
(( dangereux. On dit que Mme de Biez accoucha 
(( I'autre jour d'un coup de pistolet qu'on tira dans 
(( la rue.. . Au nom de Dieu, si vous m'aimez, con- 
(( servez-vous, ne dansez point, ne tombez point, 
« peposez-vous souvent et surtout prenez vos me- 
(( sures pour accoucher a Aix, au milieu de tousles 
« prompts secours. Vous savez comme vous ^tes 
« expeditive, rangez-vous-y plus t6t que plus 
« tard. )) 

A propos d'une saignee qu'on a dd faire a 
Mme de Grignan, elle se plaint que « par respect, 
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ti on ji'ii pas TuiL I'ouverture assez grande. Voire 
II sang est venugoulte agoutteet par consequent, 
« il n'est ni rafraiclii, ni purifiS, el vous n'en files 
f( poinl soulagtJe. " 

Comment, Mmo dc Grignan prend encore du cho- 
colal, malgre toul le mal qu'on dil de celle subs- 
lance traitresse! Mme de Sevigne en est indi- 
gnee. « Je vans demande, de bonne foi, sivos 
" entrailles n'en sont point offenseL's, si elles ne 
" vous font poinl de bonnes coltques, pour vous 
< apprendre it Icur donner de tels antiperistascs? i 
Kten nn>me temps, Mme de Sevigne met en prati- 
que le proverbe : faitca ceque je dis, mais ne faitCB 
pas ce que je fais. Ell« sc remet an chocolat et s'eo 
trouve bien, 

Mais voila Mme do Grignan denouveauoDcetnte. 
« Aunomde Dieu, inon enfant, conservez-vous, 
i( evilez les occasions d'etre effrayee, je n'approuve 
« giiere d'avoir voyag-e dans voire scptieme mois, 
11 Quelle est cetle douleur dans la lianclie, voire 
II gallon se serait-il change en fille ? Prene* garde, 
« les gar^ons ne sonl poinl aussi facilos a conduira 
" que les fiUes, iis veulonL quelqucfois s'echapper 
11 parle septienie. n 

L'accouchement approclie, nonvelles recomman- 
dalions :<( Avez-vous voire cliirurgien? La potltO 
u Delville me mande que vous le connaissez, c'est 
u beaucoup. Je crains qu'il ne soil jeune, puisqn'il 
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« vous saigne et les jeunes gens n'ont guere d'ex- 
a perience. » Dieu merci, Mme de Sevigne a de 
Texperience pour deux ! 

(( Avez-vous votre sage-femme aupres de vous, 
(( afin de vous accoutumer a son visage ? Et votre 
« garde, et vos femmes, se souviennent-elles de 
c< tout ce que faisait Mme Moreau ? Aurez-vous au 
(( moins la prudence de ne pas parler quand vous 
« aurez la fievre ? Que vous dirais-je enfin ?... » 

Mais raccouchement se fait, et il faut croire que 
Mme de Grignan a ete bien peu raisonnable, car sa 
mere lui ecrit : « Je ne suis point contente de vous, 
« 11 faut que je vous gronde. Vous avez traite votre 
« accouchement comme celui de la femme d*un co- 
« lonel Suisse. Vous ne prenez point assez de 
« bouillon, vous avez caquete des le troisieme jour 
a et vous vous ^tes levee des le dixicme, et vous 
« vous 6tonnez apres cela si vous ^tes maigre. » 

Et puis, surtout, assez de grossesses ! Que M. de 
Grignan soit raisonnable. « Je vous prie, ma bonne, 
a ne vous fiez point aux deux lits, c'est un sujet de 
'( tentation, faites coucher quelqu*un dans votre 
<i chambre. » 

Kst-ee la faute des grossesses successives, est-ce 
I'imprudence, toujours est-il que la sante de Mme 
de Grignan est loin d'etre bonne. Kile maigrit 
beaucoup et est extremement faible. 

Nous sommes en juin 1677. Mme do Sevigne re- 
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commande a sa lille de prendre do Teau de ponldt; 
J'ai encore appris liier que rien n'esl ei bon. 
t Mme Du Fresnoy s'en est bien trouvee, Mile de 
■I Mery esl plus Labile par sa propre experience 

qu'un medecin, qui se ports bien, par la 
" siiinne... n 

L'eau de poutet n'a p^s dii produire de merTeilleux 
effets, ear Mme de Sevigne conseille autre chose. 

a PrepareZ'Vous a prendre dii lait de vache, 
« cela vous rafraichirait et vous donnerait un sang 
u raisounable, qui n'lrail pas plus vile qu'un autre 
u et vous remellrait dans I'etat oil je vous ai 
u vue. w 

u Rngraissez ; lanl que vous seree maigre, vous 
« ne serez pas gu^ria; puisse-t-on avoir quelque 
<i peine a vous lasaer ; je hais de voir si visible- 
" meni la c6te d'Adam en votre personne. Je n'aime 
" pas que votre gorga soit comme celle d'une per- 
« Bonue etique et, soil pour 1e sang ecbaufFe, soit 
'I pour la poitrine, voiia devez toujours craindrelp 

1 dessechement. n 

Malgre l'eau de poulet et le lait de vBclie, Mme de 
Gngnan a la poitrine prise. Or, uno de ses belles- 
sipurs esl Ires sourde, el Mme de Sevigne craint 
que sa litte ne se iatigue la poitrine h lui parlor 
fori. 

Ah! si Mme de Grignan voulait prendre du lait 
d'dnesse, voilii qui la guerirait rapidement! Mme de 
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Sevigne a uae de ses amies qui a ete remise sur 

pied miraculeusement par ce moyen. « EUe a ete 

« malade a Textremite, de la poitrine, elle revient 

« a vue d'oeil aveo du lait d'Anesse le soir et le ma- 

« tin. Elle avail une toux qui lui 6taii la voix. Je 

« ne Y0U8 dis pas d'en prendre puisqu'il vous est 

« contraire, qu'il vous degoute et vous deplait, 

« mais je me plains comme d*un tres grand malheur 

« que vous soyez privee d'un si siir et si salutaire 

« pemede. » 

Appes le lait d'^nesse, elle conseille la perven- 
che. « Faites-la souvenir de la pervenche, qu'elle 
« ne Pabandonne pas tout a fait, ne Mt-ce que par 
« peconnaissanoe... Enfin, ma bonne, quoi qu'il 
« en soit, consolez-vous et guerissez-vous avec vo- 
« tre bonne pervenche, bien forte, bien amere, mais 
« bien specifique a vos maux, et dont vous avez 
« senti las grands effets. Rafratchissez cette poi- 
« trine enflammee... » 

Mme de Grignan souffre d*un violent point de 
cAte; que n'emploie-t-elle le Baume tranquille des 
Capucins f « On en met huit gouttes sur une as- 
« sietle chaude » ; Ton frotte doucement le cote 
niriade, puis « on met un linge chaud par dessus ». 
Et si le baume tranquille ne reussit pas, elle 
pouppage rabattre sur lapoudre de sympathie, » 
« Jecpois fort les bouillons de chicoree bons, j'en 
« prendrai. Ne negligez pas vos amers, c'est votre 
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de ma BawtM 



La Fayotte : u Ne sojex pas inquicte de 
je me purgerai a la pleine lune.,. >■ 

Mmo de Sevigne pari pour la Brelagne ; elle d'» 
garde d'oublier le nocessaire. Elle emporle avec 
elle une veritable pliarmacie : « Je porte nne infi- 
ll nile de remedes, bona ou mauvais : je los aime 
toua, mais surtoiit il n'y en a pas un qui ti'ait son 
a Patron, et qui ne soil la mudecine de mon voisin. 
« J'eBpLTe que cette bnutique me sera fort inulile, 
" car jc me purlo extr^mement bien. « 

En Brela)j;ne, elle a pour voisine la princesse de 
TarontQ. Or, cette princesse est enlichee dc m6de- 
cine, et distribue ses conseils et ses recetttis dans 
tout son voisinage. Mme de Sevigne n'esl pas ou- 
bliee dans la dislribulion, et elle ne tarde paa h se 
prendre d'une admiration sans bornes pour ce doo« 
teuren jupons; u e'ost die qui sorait mon m^decJQ, 
n BJ j'elais niulade; elle est habile et m'a promis 
a line essence entierement miraculouao qui I'a gue- 
u rie de aes horribles vapours. On an met Irois 
» goultes dans tout ce que Ton veut et on est gueri 
rt commc par miracle. « 

Mme de Sevignii ne ri^vo qii'une chose, n'eat de 
se pronionep lo aoir au clair do lune, boub les 
ai-bres; et pour se preBorvor dea mauvais effetB de 
I'humidite, elle emploie I'Eaii de la Heine de Han- 
grie. " Je men enivre tons le.s jours, jou ai dana 
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« nia poche, c'est une folie comme du tabac, je la 
« trouve excellente contre la Iristesse. » 

Malgre I'eau de la Reine de Hongrie, et a force 

degepromener sous les arbres a rhumidile, « au 

serein », elle contracte une affection rhumatismale 

pave. Dorenavant, dans toutes ses lettres^ il 

sera question de ce diable de rhumatisme. « Devi- 

« nez ce que c'est, mon enfant, que la chose du 

« monde qui vient le plus vite et qui s'en va le plus 

« lentement, qui vous fait approoher le plus pres 

« de la convalescence, et qui vous en retire plus 

« loin, etc. Ne sauriez-vous deviner, jetez-vous 

a votre langue aux chiens? C'est un rhumatisme. » 

C'est le leit motw qui revient dans chacune de ses 

epitres. 

« Je me trouve enflee de tous c6tes, les pieds, les 
a jambes, les mains, les bras, et cette endure, qui 
« s'appelle ma guerison, et qui Test effectivement. 
a fait tout le sujet de mon impatience et ferait 
a celui de mon merite si j'etais bonne. » 

Fidele a ses principes, Mme de Sevigne absorbe 
tous les medicaments qu'on lui presente. En par- 
lant de la poudre de M . de Lorme, elle dit : « La 
a fievre etait necessaire pour consumer les humeurs 
a du rhumatisme... Je me suis purgee une fois 
« avec cette poudre, qui m'a fait merveille, je m'en 
a vais encore en reprendre, c'est le veritable remede 
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M pour knilos sarlus Je niaux. On mi: promel apres 
II cela line sante eternelie. Dieu le veuille, » 

Le 16 rnai 167fi, elle ecrit, toujours a propos de 
son rhumatisme : « Mea mains ne se fepment plus, 
j'ai mal aux genoux, aux cpaules, et je me sens 
" encore si pleine de Beposiles, qne je crois qo'il 
li faul secher ces marecages et que dans le temps 
II oil je suis, il faut extrfmement se purger... Je 
n prendrai anssi nne legere douche a tons lea en- 
ti droits encore aflliges de rhumatismes, aprescela 
« il me semble que je me porLerai fort bien. » — 
" J'ai ete saignee ce matin . , , apres la saignee, j'ai 
" pris de la poudre du honhomme, dont jesuislrfcs 
" contente. » 

Mmo de Sevigne continue a se soigner k sa ma- 
ni6re el avecdes medicaments qu'elle clioisit: a J'ai 
B nne maniere de pommade qui me guerira a ce 
« qu'on m'assurc. » 

Kile fait de I'exercic'e : » De peup que ma rate n9 
u Be gonlle, d'oi'i viennenl mes opppossions, a — 
" Je me porte bien, je n'ai nul beaoin d'etre sai- 
" gnee... je prendrai ensuite de la pondre de mo» 
u bonhomme. n 

Elle continue a olre entiehee de la poudr^ 
du « bonhomme « de Lorme ; elle en prend toos 
lea malina, avec une pilule donl elle ne noua dona^ 
malliuureusement pas la composilion : « afin d'ees^ 
g pficher les eerosites qui a'amoncelepent I'anotel 
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passee sur mon pauvre corps. Le remede est 
: specifique, et puis je mettrai mes mains enpieine 
I vend an ge. » 

Bientotle remede change; notre grande com- 

mere s'enthousiasme pour une certaine eau dont on 

dit merveille : « Je me purgerai a la fin de toutes 

« les lunes, ainsi que j'ai fait depuis deux mois, je 

'( prendrai cette eau et de Teau de lin, c'est la 

a tout ce qu'il me faut. 

« Je n'ai pas passe de decours sans prendre au 
« moins deux pilules avec la petite eau ; je me suis 
« accoutumee a prendre tons les matins un verre 
« ou deux d'eau de lin. Avec ce remede je n'aurai 
« jamais de nephretique. M. le Procureur general 
'^ me determina a cette eau de lin. Son pere est 
« mort de la gravelle, il en boit en tons temps et 
« croit etre en siirete. Comme le mien n*cst pas 
« mort de ce mal, je me contente d*cn boire tons 
« les matins. » 

Puis elle abandonne cette eau de lin, pour pren- 
dre du crocus, qui n'etait autre que du kermes : 
« J'ai pris du crocus, parce que je sais que quand 
« ilne trouve guere d'humeurs, il ne fait point de 
" nial a son bote. .. II ne m'a point fait vomir, mais 
" il m*a purge doucement. » 

Quelques annees apres, elle est atteinte d'une 
plaiea lajambe, sur la nature de laquelle elle ne 
nous donne pas de renseignements, mais pour la- 



r.i.>. _:: •..• i-r l.i r-: i.;S>»f -<:> /oiSMiiii : « Je Ceraif M 
'fv"« :..-,^ -.^jfiT Hirr U iwMulre' tfe Jossobl, si b d- 

11 f> .*. ??Kf.rr qTielL-e a'^Uit passibiai g«€fie. 
pi.v:| 1 rl-tr e^t rikcorr obli^<ee d'employer feai 

d arq»Aehti.%2 d^ . li to :^e G -2 utkier. pais d'cotouwf 
S'si JdDJCi^ dtr Cdtaplasmes fails d'herbes speciales. 

Tons e-^^^ nemedea restant sans effei, die en 
chaDg*r encore rt nous dit : c II t a bait jours que 

ma jambe est ecveloppeede pains de roses trem- 
< pes dans du la it doux booilli, et rafraichis, c est- 
. a-dire rechauffes trois fois par jour. » 

Mais si sa sante Tinteresse. elle se soucie bien 
autrement de celle de sa fille. 

Lattachement que Mme de Sevigne ent pour 
Mme de Grignan est devenu, a juste titre, legeo' 
daire. Rarement rainour maternel fut pousseplus 
loin, et la moindre egratignure devient pour elle la 
source intarissable d'unc foule de conseils et de 
recettes medicalcs. 

Le 15 novembre 1670, Mme de Grignan, etant 
alors aupres de sa mere, accouche d'une fiUe. L'ac- 
couchemcnt, quoiquc se passant bien, se fait ires 
vil<;. Au dire de sa mere, Mme de Grignan est 
« Irrs (»xp<'jditive )). Aussi, lorsque Mme de Gri- 
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par les uns ou par les autres. Or, il n'en est 
rien. 

Demandez a un de vos amis, comment il faut s'y 

prendre pour fabriquer une pile electrique, ou pour 

raccommoder un objet brise ; cet ami vous repon- 

dra, s'il n'est pas competent en la matiere : « Je 

crois que Touvrier s'y prend comme ceci ou 

comme cela. » Et son conseil sera un apergu plus 

ou moins exact du travail de Pouvrier. Mais 

demandez a ce m^me ami : « J'ai une bronchite, 

comment dois-je la soigner ? » et cet ami vous 

repondra : a Faites ceci ou cela. » Mais alors son 

avis sera totalement different de celui que vous au- 

rait donne un medecin. Un docteur vous aurait 

conseille, suivant les cas, de la terpine, du kermes, 

de ripeca, etc. Votre ami vous indiquera un re- 

mede que vous ne trouverez pas plus dans le Codex 

que dans un traite de therapeutique. 

Plaignez-vous d'une autre affection, accusez une 
autre douleur et Ton vous conseillera un autre re- 
cede, egalement inconnu des therapeutes. A cha- 
que cas pathologique repondront plusieurs medi- 
cations, totalement differentes de celles qu'on nous 
enseigne dans les amphitheatres de nos facultes. 
Apres quelques essais de ce genre, apres uncertain 
nombre de ces interrogations, il vous sera facile de 
vous rendre compte qu'il existe, a c6te de la the- 
rapeutique scientifique, une therapeutique popu- 

2 
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lairc absolument difKrente ; a c6te dea remedes de 
la Faculle, des remedes etranges, connus d'unoer- 
tain nombre de gens [surtout des ignoranls), re- 
mfedes que le peuple a I'habiludc d'appliqner, sufll 
cherclier leur origino ni leurs moyena d'action, it 
qu'on a coutume d'appeler lea remedes de boiat 
femme. 

Quelle est done cette therapeutique, etd'oftvleBt- 
elle ? Comment sont n^s ces rem^es populaires ; 
commGnt ont ila pris favour auprts de toules !« 
classes de notro societo acUielle? 

La peponse est facile : la therapeutique popO' 
laire, c'est la iherapeutiqiie scieutiftque de Jadis. 
Prenez n'imporle lequel dea remedes dont noB* 
allons vous parler et vous le trouverez conselH' 
par les medecins, k une ^poque quelconque de 
rtiistoire de la mMocine, depuis lltppocrate on 
Galien jusqu'ti nos jours. 

Le peuple n'a pion oublie : la medecine populaire 
n'est que la medecine de tous les temps, conserve i 
jusqu'a nous, Les remedes de bonne femme, C; 
sent les remedes scientifiqnes d'hier. Savons-noOij 
oil seront rel^gues demain les remedes dont noil*| 
proclamons ^ I'heure actuelle refficacit^? i 

En general, les vieilles coiitumes et les racBoT^ 
d'autrcfois ont disparu peu a peu dans le pti 
grand nombre de nos provinces. Notre si^cls 
progres, grSee a la vapeur et ti I'l^lectricM, 
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a vous saigne et les jeunes gens n'ont guere d'ex- 
« perience. » Dieu merci, Mme de Sevigne a de 
Vexperience pour deux ! 

(( Avez-vous voire sage-femme aupres de vous, 
u afin de vous accou turner a son visage ? Et votre 
« garde, et vos femmes, se souviennenl-elles de 
tt tout ce que faisait Mme Moreau ? Aurez-vous au 
« moins la prudence de ne pas parler quand vous 
« aurez la fievre ? Que vous dirais-je enfin ?... » 

Mais raccouchement se fait, et il faut croire que 
Mme de Grignan a ete bien peu raisonnable, car sa 
mere lui ecrit : « Je ne suis point contente de vous, 
a il faut que je vous gronde. Vous avez traite votre 
« accouchement comme celui de la femme d'un co- 
i lonel Suisse. Vous ne prenez point assez de 
« bouillon, vous avez caquete des le troisieme jour 
« et vous vous ^tes levee des le dixieme, et vous 
< vous 6tonnez apres cela si vous ^tes maigre. » 

Et puis, surtout, assez de grossesses ! Que M. de 
Grignan soit raisonnable. « Je vous prie, ma bonne, 
« ne vous fiez point aux deux lits, c'est un sujet de 
" tenlation, faites coucher quelqu*un dans votre 
« chambre. » 

Esl-ce la faute des grossesses successives, est-ce 

I'imprudence, toujours est-il que la sante de Mme 

de Grignan est loin d'etre bonne. Rile maigrit 

beaucoup et est extrfimement faible. 

Nous sommes en juin 1677. Mme de Sevigne re- 
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Qu'iin voyageur se donne la peine d'inlerroger, 
aux qualre coins de la France, les paysans sup uoe 
m^me maladic, et il s«ra ulonne d'entendre parloa.t 
les ini^mes ruponses. Libs noms auroDt pu changer 
scion les dialectes ; certaines plaotes indigene* 
a^ront nni^me remplacees par d'aulrea, suivanlles 
contrees ; mais le principe du remede sera le m^me, 
el I'ensennble de la medication ne cliangcrapss- 

Kn dehors des oiivrages de folk-lore medical, se 
papportant a telle ou telle region, qa'il nous a 
ete dorinij do consiiUep, nous nous sommes adres- 
ses a un grand nonibre de medecins ou d'iuslilu- 
teurs des contrees les plus differeotes, les priaotde 
nous signaler lesremedes populaires qu'ilsvoyaicnl 
employer, sott dans leur clientele, soit aulflui" 
d'eux : tons nous ont envoye des rccetlos identi- 
ques. Sauf pour quelques pratiques, qui repoMiit 
sur des legendes religieuses, dilTerentes de pro- 
vince a province, les remedes de bonne femiHt 
sent parlout les m^mes, de la Provence a laFlnn- 
dpe, des Vosges mix bords do la fiaronno. 



Mais, dira-t-on, poiipquoi Ic penplo reste-l-t'' 
oncope de nos joupg, si attache a cette therape** 
tique : ponrqiioi, au moment nii la m^decine a Is** 
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e si grands progres et brille d'un si vif eclat, 
'obstine-t-il a ne pas en reconnaitre les bienfails 
t continue-t-il a demander la sante aux recettes 
[u'employaient nos grands peres (1) ? 

Est-ce necessite ? Non ; car si la necessite en etait 
a cause, nous ne verrions subsister cet 6tat de 
Glioses que dans les campagnes, ou quelquefois 
la chaumiere est loin de la demeure du medecin et 
oil Ton est bien aise d'avoir toujours sous la main 
une therapeutique commode. Mais, cette necessite 
ne s'explique plus dans les villes, ou les medecins 
suffisent a tons les besoins, et au-dela ; encore 
moins dans le perimetre de la tour Eiffel ct a Pom- 
bre du Grand-Palais. Les chemins de fer ont fait 
disparaitre les diligences ; la medecine moderne 
aurait dii supplanter la therapeutique populaire, 
paptoutoii il se trouve des dipldmes de la Faculte. 
Nous repondrons d'abord, qu'on n'efface pas en 
^n seul jour un souvenir de plusieurs siecles ; on 
ne fait pas disparaitre d'un seul coup une habitude 
hepedilaire. Or, il ne faut pas oublier que notre 
therapeutique actuelle est nee d'hier et que Trous- 
seau lui-m^me, au milieu du siecle dernier, con- 
seillait encore la theriaque, Thuile de papier en 

(1) G'est le moment de citei* la phrase de M. de Sogur : 
* Lo bon sens manque a tous lea siecles, aux peuplos los 
P'Ws fameux, aux gouvernements los plus cc^'lobres, commo 
^^^ homines les plus illustres. » 
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fumigations, et la suie de chemineo comme vermi- 
fuge. Done, si ]e& classes inlellectiielles oommen- 
cent a connailre et a cslimer la medecine modeFoe, 
il n'y a rien d'^tonnant a ce qu'elle suit encore 
ignoree des classes chez losquclles I'instruotioii 
eat, inSme aujourd'hui, bien rudlmentaipe, 

Mais, il y a une autre cause, ot celte fois, ce aont 
les medecina qui sont dans leur tort. 

Lea medecinsde nos jours n'ont pas eu faire pa*' 
tager au peupie leur confiance dana lears nouvellea 
theories. Parlant de ce principe, que la medecina 
6lait u[ie science Irop noble, el surtout trop ardue. 
pour^lre comprise des profanes, les medecinsont 
pensequ'il etait absolument inutile de donner deft 
explications aux malados surleurs alTections. 

C'est, a notre avis, une erreur, 

Lorsqu'un homme instruil, connaissant lea prO' 
gres et les bienl'ails de la medecine, va coD"" 
suiter un medecin, si celui-ci, apres les int^f' 
rogations neceasaires, lui remet une ordonnano* 
saus lui donner d'autres DxplJcatlons, cethomsi^ 
s'en ira content, ot confiant dans le resuUat. 

Mais il n'en eat pas de m^nio de riiommed** 

peupie et surtout du paysan. Lo pajaan aime ^ 

expliquer tout au long ce qu'il ressent, Loraqu'i* 

. va chez le medecin, ou qu'il le fail appeler auprt^ 

H9 son lit, il a prepare, en general, d'avanoe, 
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►etit discours qu'il debitera a rhommede science, 
persuade que ces explications sont absolument 
necessaires. Si le medecin lui coupe la parole, 
interrompt son elucubration, le paysan s'embrouille 
et reste absolument d^sorient6 ; si alors Thomme 
de science pose son diagnostic, par quelques ques- 
tions precises, appuyees d*un examen aussi serieux 
que possible, ce qui est pour lui sufflsant, le paysan 
sefaitimm^diatement cette opinion dontilnesor- 
tiraplus: c Comment peut-il savoir ce que j*ai, il 
ne m'a rien laisse lui dire ? » 

Mais si notre villageois aime k expliquer son 
mal, il aime egalement a ce qu'on lui explique ce 
qu'il a, a ce qu'on lui dise pourquoi il ressent telle 
on telle douleur. Devrait-il n'y rien comprendre 
(ce qui aura presque toujours lieu), devrait-on m^me 
luidonner des explications absolument fantaisistes, 
le paysan s'en ira content ; il sera heureux de s'ex- 
pliquer a lui-m^me sa maladie, et de I'expliquer 
^ceuxqui I'approchent; il se representera, a sa 
^^Qon, son organe malade ; il connaitra, ou croira 
connaitre, le medicament qu'il prend et sa fagon 
^agir; il en suivra les effets, il en reconnaitra 
lea bienfaits ; et, une fois sa sante revenue, sa 
confiance dans le medecin qui I'aura gueri sera et 
reslera complete. 

On nous objectera que le medecin ne pent reelle- 
™ent pas entrer dans tous ces details pour chaque 
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client el se preter a cette comedie d' ex plications 
plus ou moins imaginaires. C'est peut-Stre vrai; 
ce qui est plus certaio, c'est que le paysan, en em- 
portant pour tout bagage un bout de papier 
blanc, sur lequel seront griffonneesquelqueslignes 
de noms barliares. ou qu'il ne pourra mfime pas 
lire, aura bieu peu de foi dansle savoir dumedecin 
et dans le succ^s de sa therapeulique. 

Qu'onnous permette un exemple : Tun de nous 
etait appele dernierement aupres d'un malade 
affecte d'une maladie de cceur au dernier degrr. 
Ce malade avait, au debut de son asystolie, con- 
suite un autre medecLu, qui lui avait laisse — apres 
une visite rapidc et faite presque en silence — une 
ordonnance illisible. En reponse a cette ordonoance, 
le pliarmacien avait envoye des pilules portant, 
pour tout renseignement, un numero sur le cou- 
vercle de la boite. Or, Ic soir, aprts avoir avale 
sa premiere pilule, le malade etait, par Jiasard, pri« 
d'une syncope. Rovenu a lui, il fnt persuade que I" 
pilule ^tait cause de son malaise, jeta la boite b" 
fond d'un tiroir et resta ainsi pluaieurs jours sans 
rien faire, laissant s'aggraver peu a peu une aSe^ 
tion qu'un medicament pris avec confiance aursH. 
sinon guerie, du moins notablement amelior^e. 

Nous restons done persuades qu'il y a un pen dc 
la faute des medecins. si la llierapeulifpie modern^ 
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I'a pas encore inspire confiance a toutes les classes 

ie la societe. 
Mais, si le grand public est curieux et mefiant, 

il est aussi tres souvent bon juge ; et c'est ici que 

nous allons poser un point d'interrogation : la 
medecine rationnelle, chimique, at-elle bien fait 
de laisser completement de c6te la medecine popu- 
laire? A-t-on eu raison de tourner toujours en 
derision ce qu'on appelle dedaigneusement les 
remedes de bonne femme'^ 

Assurement non ; la medecine d'aujourd'hui a le 
tort grave de dedaigner la medecine populaire, qui 
n'est, a tout prendre, nous le repetons, que la 
medecine scientifique d'autrefois. EUe se montre 
"i^me singulierement ingrate envers une thera- 
peutique a laquelle elle doit un grand nombre de 
ses meilleurs medicaments. 

Ce que nous devons a la medecine populaire, 
I'un de nous I'a deja dit (1), mais c'est le quin- 
quina, I'antimoine, le mercure, Piode, le soufre; 
c'esl, plus pres de nous, le laudanum, le con- 
vallaria maialis,le strophantus,etc.N 'avons-nous pas 
vu dernierement un medecin presenter des obser- 
vations de diarrhees rebelles, gueries par Pinges- 
tion de terre glaise ? Nous verrons plus loin que 
I'opotherapie, la pretcndue decou\>erte de Brown- 

'^) ^ABANfes, Remedes d'aittrcfois. 
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. Sequard, etail employee courammenL dans iei 
Lcampagues depuis des sieclcs cl n'a pas cesBe ill 

La fameuBcmethode de Brand, le traitemont d( 
la fievre par \es baitis froids, ne la tenons-nous pai 
d'un paysan de Silusie, Priessnitz, qui, croysnt 
que la maladie impregnait rLomme, avail peniJ 
qu'il aufriBait de layer le malade a grande eau pont 
le giierir ? 

N'est-CB pas a la chirurgie populaire, k U 
cllirurgiQ des rebouteurs, que nous devons lo Iraite- 
ment das fractures par le frdlement, Ics frictioiU 
et le petrissage, traitemenl vante et recommaiid* 
par Lucas-Championniere, dans son beau livr* 
a Massage et mobilisation i '? 

Et combien d'aulres faits pourriuns-noua qjoiS 
ter? 

Nos medecins physiologisles onl tout dit, quSB* 
ils onl prononce cj cathedrd : ii Nous ne cfOJOft' 
V. pas a ce medicament, parce que, I'/t fiVro.ilD* 
produit aucun elTet. n Mais, est-ce uiie raiaoD 
parcc qu'oii n'explique pas encore la manis^ 
d'agir d'un medicament, pour que ce m^dicB 
ment soil a rejetert' 

Nous sommes obliges de reconnaitre, av* 
un savant professcur (1), que, < dans I'^M 

{ll Soui.iBn, Therafiiuti'iue el Mt'lecine. (In Lyon Miilica 
1877,1 
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actual de la science, il y a encore tant d'inconnu, 
I que de temps en temps on est oblige de s'incli- 
( ner devant des faits, en th^rapeutique surtout, 
« absolument empiriques ». 

tt Ne demandcK pas, pour chaque medicament, 

« une experimentation absolue, qui explique son 

« action therapeutique, a dit, il y a bien des an- 

« nees, un homme de beaucoup de sens at d'ex- 

« perience, remarquable autant comme olinicien 

* que comme th^rapeute (1). De ce qu'on ne con- 
: « nail pas Paction de la quinine, croyei-vous 
I « qu'elle en agisse moins dans la fievre inter- 

t mittente? De ce que nous ignorons comment 
« agit le mercure, en guerit-il moins la syphilis ? 
« Je sals bien qu'en m'entendant parler ainsi, on 
« dira que je suis un empirique grossier, et que 
< j'ecarte la therapeutique de la voie nouvelle et 
« scienlifique qu'elle doit parcourir. Mais cette 
« voie est a peine frayee, et quelques jalons indi- 

* quent seulement la route que Pon doit suivre. » 
Au resume, le peuple n'arieninvente : il s*est borne 

aobserveret a se souvenir. II setrouve peut-etre dans 
leg onguents, decoctions et mixtures varices que 
Dousont transmis nos aieux, des substances qui 
*ont loin d'etre indifferentes. Les medecins les 



^^) ^^L'jardin-Beaumetz, CUnique Therapeutique^ Legon 

<iouverture. 
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dedaignent, parce qu'il y a aussi une mode, doid 
beaucoup suivent aveuglemenl les arrets (1). 

Nous sommeB, pour tout dire, convaincus qufl 
ce queTon reprouve ou Ton raille, sous leno 
rernedes de bonne femme, merile d'etre etudw 
d'une faijon serieuse. 

« Quoique erronees dans leurs sources, les veri- 
« tas que renferment les formules populaires 
« sontpas raoins precieuses. Les bonnes femmes h 
« n'ont rien invente, et les remedes qui portent 
« leur nom ont souveat uns origine sacree. Le 
( medecin prudent doit les ecouter, et, comme 
a I'antiquaire savant, il trouvera parfois un bronM 
V. precieux sous la rouille epaisse qui le cache (ij. 



(I) Gc n'oBt pas (uutc pourUint d'avoir cru ifnerBiqn''- 

B meiit it chaquo Fcm^do pondaut qu'il <^tail gh bonnear- y> 

Dictiounaire anglais dc 1745 pi'Sconise, pour les maux lie 

t>''te, le traitemeut du x cilliibi'o Bonetufl >. L'illnBtro pnli- 

Diea raconte qu'il saigna eon malade dux deux bras «> ^ 

couvrit dii saugsues et dc vcntoueus. — n Mais, poursnivit- 

il, il mourut malgr^ u.'S precautions, h Si^r de I'exoelleiKt 

do Ea mt^tbode, le <• c6lj>bre Bunetue » cntrcpi-it ua w 

client, u TDOia il mourut n . Un troisi^me, •< mais il tnourul-* 

Un quatrieme, un cinqui^mo el tonjoim do m&me jnEi]B'^ 

1, ce qui n'empflcbait point leui' bourreau do n'sttenii* 

Kque Ife douzifenio pour rocnmracacnr, II avait la foi, (Arrti* 

jBariuf, Feuilleton du Journai des OebaU, 21 novtinlw* 

1898: . 

(3) MuNAiiET, Le medecin tie campayne. Paris, 1837, 
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LES DANGERS DE LA M£DECINE 

POPULAIRE 

. . . S'il faut tant d'habilete, tant d'etudes pour suvoir 
sabstenir: s'il faut tant de labeurs, tant d'apprentissago 
pour savoir qu'il y a du danger a agir, vous conccvrez 
maintenant Tetrange difficulto do notn; art, vous compron- 
tlrez Tetonnante outrecuidancu do coux qui vculent s'iin- 
proviser niedecins. (A. Trousseau, Premiere conference 
sur VEmpirisme.) 

I. — Pr6jug6s funestes et medications 

dangereuses. 

Contrairemenl a Tusage, nous allons commeiicer 
par montrer le revers de la medaille. Dans notre 
moisson de remedes de bonne femme, nous allons 
lout d'abord separer Tivraie du bon grain. 

« Les medicaments sont des armes terribles 
« entre les mains de ceux qui ont Taudace de les 
« manier sans les connaitre . Par quelle fatalite, 
« Papplication des moyens curatifs, c'est a-dire la 
« partie la plus difficile de Tart, celle qui demande 
« le plus de tact, de sagacite, de prudence, celle 
« pour laquelle le medecin appelle a son secours 
« loutes les lumieres de I'experience et de I'obser- 

3 
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H vation, celle. en un mot. qui decide de la v 
« de la morl des individus, par quelle faU 
I disons-nous, ia iherapeutique se trouve-t- 
>• precisement souillee des erreurs les plus n 
u breuses, les phts grossieres (1) I x 

Cette 'I fatalite », dont parle Renauldin, trt 
a i semen t son explication. 

Un grand nombre de ceserreura, verites de js 
oat ete apprises au peuple par tous las raede 
anciens, depiiis Pline jusqu'au commencemenl 
siecle dernier. Nous n'avons pas le droit del 
grief au paysan de sa foi am verlus hypolhetii 
de cerlaines medications, plus on moins ^trani 
alors que Pline, Celse, I'Ecolede Saleme et I 
nos grands m^decins dejadis mettaient toute 
confiancedansces medications, 

Mais, a cti& de ces erreurs, d'origine sci( 
iique, il en est d'autres inherenles a la therape 
que populairc : c« fiont celles que cliacuD 
peu a pGU apporlees au coiirs dee siocles. 
medication mal appliquee (2), mal interpret^ 



il) Rbmauuiin, DicUonnaire des Sciences maitlCi 
Paris, IBl'J. t. XII, p. SW, Clio pur PosKiN, Ui fri\ 
ftopulaires relatifn 3 la mi'decine el <t I'hygttne. 

(U) Brouaiil*!. ilauH sou livrc sur Le CharlaiiuUM 
rafipdii In coadauiQtt tion ia celte eupiiriRure de Port< 
vttiK, iUhb le Mnrbihan, liontla m(''(iicalion par loi^ 
ili'polnBSp caiisa la iiiort de quntre pnfants. Cnmbien i 
tres m^dicauiGuU, d'uDu r^lle efflcuciti! iguand m wi 
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devenue la source d'line nouvelle medication, abso- 
lumenl erronee ; si bien (jii'sujourd'hiii, malgrfile 
progres, malgre rexteosion de t'instruction, mal- 

tppli^er et qui devicanent des annes daagorouees enlre 
msinB de personneH laexpertes. Trousseau a cante quel- 
?»! putt {Deuxiimi con/irenee aur I'Empirifme}, rhiatolre 
'"'dd empiriquo qui prulendait gui5rir la catoractQ par Ic 
fruddg Euivant : il vonait choz noire mtidicastre des gens 
"■ nta de raflbction que noua venons de noinmer. » II 
d^mimdait uae somme de ;tOO francs, verx^ d'avance, 
Ktlrtmcs, quand ils aeraient gaAiis ; maiEil a'avceptait 
jUnuB log SOU frencE avanl de le» avoir fait voir un pQU. 
"fiici conunent il s'y prenait. (Juand rindividu atteint de 
Mtamete venait ohoz lui, le charlatan le placait en face du 
int. puis il lui donnait k lire le gros litre d'un journal : 
I'individu ne pouvait rien lire, sa pupille se contraolait 
louB I'lnfluHnce do !a luinlfere, les rayoas visuels passaient 
w cmtre du la lentilie crislalline. L'empirique lui ordon- 

r"^! kkm de8 fricUouB sur lea tempeB et lea aourcils ; il tui 
aonnait quelque remfede propre fi dilator la pupille (c'etait 
'fe la iKlladonej et il lui disait ; ' Vans re^ieudrea dans 
'^atro jourH ~ avee oenL ^ub — el si voua lisei lo m^me 
Jounml TDUi me duooerei Icscent ^cue, •• L'individu rove- 
9"' ng 1q mettait k I'oppaad du jour ; la pupille Mjk dilalee 
P*' l« beUadone ae dilatait davantage, lo champ de la vision 
iSlargigaait, Tindividu liaail dans sun journal nifime dee 
ntDCl^rea iia peu plus Hue ; il donnait )es SOOfi-anca. Le 
'•"ffitail jou^. » 

I'wis sa remarquable thise sur la Morfecine populaire 
iToulouge, 1899), lo doolaur Cany a i-apporto diveraea for- 
"""lus oil Butreal des medioamenla qui, " appUquSa dana 
IpQla iBiir rigueur el par dee peraoiines inexpijrisienlees, 
'I'liijuont tout MnipUmionl lo inoyan de se dubarrasser d'un 
'Wluj livritagii ■> .- lei lu <■ ri>rii6ile pour gui^rir Ips ohan^ 
cres du ifisaye «. I'lbaBi-'d'ttraenii;, decinubre.,, etde savates 
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i^i'd lijs lutlcs cntreprises par nombre de nibdeein'^ 
centre ces pratiques, il existe encore dans la tWra- 
peutique populaire une quantite enorme de recetles 
qui aont un danger reel pour eeux qui, par igno- 
rance, continiienl a les employer. Puissions-noas, 
en les mettant une fois de plus en pleine luraiere, 
aider a leur deslpuction. N'en extirperions-nous 
que quelques-unes, nous n'estlmerions pas noLre 
ttkche vaine. 
Kn admeltanl in^me que la tlierapeutique popu- 
' laire soit sagement, intelligemment appliquee, il 
, des eas cependant oii elle constituera un dan- 
ger, pares qu'elle ne sera pas efficace. et qu'ellu 
aura emp^che I'application des medicaments neces- 
saires (1), dans des circonstances oil chaque minute 
de retard peut avoir des consequences funestes. 

brfilees ; ou rialusiou da dalura stramonium conire la nigo 
et taut d'aulies produits Inxiqued qu'il serait trop long, 
d'enuniBrei'. (Voir la th&ae de Gantai.odbe, p. 54 ; Bhoca*-. 
x>iiL, L'Exercice de la medeeine et U CluvUttaaUtM : ^' 
livre du dotteur Saint-Aubbne sur les Charlatans dc U\ 
mili'.ecine, etc., etc.) 

(1) A ciit dgai-d, comino I'a ecrit Trousspau, « 
contro les maladiea des yeus aont porilleusea : 
contn> la rage sent phis dan^rercuscs encora. On est n 
d'un chien : on prend la i-eoetli! do Saint Hubert oi 
traosmisc dans une faniiUn ; on ne cautOriso pas, on il'CB 
Ibve paH la partio lualadi', L-t I'individu succombe. denxO 
troia itiois api'^s, avec des acc^s dpouTantables de ngu i 
n'eet pai Is remede qui ia tui, mais te remide a e 
la mideclne utile d'agir ; & ce litre, le remi'dt? a et^ 
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S'il est. pap exemple, une idee tres repandue 
larmi les femmes du peuple et parmi les femmes 
le la campagne, c*est que I'accouchement est un 
icte des plus simples, qui doit se faire tout seul. A 
force de voir, chaque jour, les animaux mettre 
bas sans aucun aide, les paysannes en ont con- 
clu que la femme ne doit pas faire exception a la 
regie generale. 

Les femmes enceintes, dans nos campagnes, pri 
mipares ou multipares, jeunes ou ^gees, ne pren- 
nent aucune precaution d*hygi6ne. Que leur im- 
porte leur grossesse ; elles la dissimulent dans les 
premiers mois^ selivrent, comme les hommes, a 
tous les travaux des champs si penibles, si fati- 
ganls, presque toujours audessus de leurs for- 

roux. » Conferences sur VEmpirisme (Paris, 1862), p. 49. 
^rtains disent : si tol remede ne fait pasdebien, an moins 
line fait pas do mal. II y a M, dit justement Ic doctcur 
^^STALouBE (VExercice illegal de la medecine et les me- 
dicastres des Cevennes, these de Montpellier, 1904), un so- 
phisme, dont il faut se garer. Pour prendre un exemple 
cowrant ; la plupart de ceux qui ont un panaris n'ont re- 
<^urs aux medecins qu'apres avoir essaye toutes les recettes 
preconisees ; leur emploi permet a Tinflammation de gagner la 
profondeur. Lafonction est alors perdue, quand cen'est pas 
ledoigt lui-mSme. II en est de meme de ces infortunes 
atteints de tuberculose, qui se confient d'abord au phar- 
inacien ou a Tempirique, lesquels prescrivent une drogue 
plus Oil moins anodine, et pendant ce temps le terrible mal 
accoinplit son Evolution. O'est 1^ qu'est le danger, on nc^ 
saurait assez le repeter. 



•9W 1 . BUei tjBiiniiRiit & ^e roiire anx fiiifvs et 

4fMp«ndiui. jox diiite» ^ fict <2iIhiIb des fhfiiB 
nboteviic. En Tin mot. ^&i n'-^at disn^ <isiiis lairs 
habitndi>f» : •*lli*» r^fosent <ie yr g mlr»f I» moindrM 
iUin pr^antioii» pie •:oiiiporte r«ftait tie gvsUlkHi, 
pf ef^ntiooA ipie les medecins des TiUes reeomman- 
d«^nt, d'line fiakcoa partoi^ meme exageree, a toon 
ftlieat^^, ^exmrnains^ oiAL^r^ eett? diffiprence de 
v^iiM, lai aTortemenfis aool encoce phis frequents 
4^nn I^ Tilldts, pmrmk Les classes aisees^ qii*A la cam- 
pi»cm^ on ch« les oavriers. 

KmpresiionS'iums de dire qa'en principe, les 
ptijn^nnen petiseol jasle. 11 est aise de se rendrc^ 
Cfffnpif. qne les difficnltes de raceoochement augp^ 
rnenU;nt avec le degre de civilisation. Dans touted 
Um face<9 primitives qai subsistent encore Sttr notr^ 
f(lohoterreiitre, Paccoucheroentestconsidere comm^ 
iin» clioffe n\ nimple et si naturelle que, la plupar^. 
(Ill tnrnpM, Icff passants ne detournent m^me pa^ 
III ti^tn. IjH parturicrite se met un peu a T^cart, as-- 
MJNtnn oil non d'uno amie, et revient ensuite repreia'' 
ilrn H(<N iruvaux de manage. La v^rit^ nous oblige 
j« iMMMiiitiiittro quo, chcz nos mondaines, lea cboseci 
no MP piiHHont paa iiiiiNi ; chez les paysannes o«^ 

\\ ' V. UooliMu' M. lli..\N('.iiAui), in Reflexions surVhygHf^^ 
ilf* h$ i;»iw.^f»ji.tf«. i^r» Vm'vouchement et du postpartum d ^ 
.•iitMpfhiMt" r^'^»'***»* **'^ l*wris. lSiH>\ 
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les femmes dii peuple, qui, par leur educa- 
tion et leurs occupations, sunt rustees boaucoup 
plus primitives, les accouchements se rapprochent 
davantage de I'etat de nature. 

Lorsqu'une paysanne ressem les premiJ^res dou- 
leurs, elle envoie cliercher sa voisine, matrons plus 
ou moins sp^cialisee en ta mati^re. Le plus sou- 
'cnl, la presence de la brave femme est suffisante. 
L'engagement se fait bien, le travail suit son cours 
natupel el le rflle de la malrone conslstc a exhorler 
la parluriente au courage et a la patience. 

Mais, oil cette fagon d'agir devienl un danger, 
c'mI quand le travail ne suit pas son cours normal, 
onipi'ily a une mauvaise presentation. En partant 
ie ce principe, qu'un accouchement doit se faire 
lom sBul, la parturiente et sa matrone ne se deci- 
dent a envoyer cherchep un mSdecin qu'apres !i4 ou 
36 heures de soufTrances, lorsqu'il est trop tard 
poBf la vie de I'enrant et parfois aussi, pour la 
vie de la mere, 

Voil6 oil est le danger ! Quo les paysannes, pour 
leurs accouchements, n'aient pas toujours recoura 
311 mfdecin (leqnel, elant donn4 les distances, n'au- 
'sitpas souvent le temps d'arrivep), ceci se con- 
foit encore ; mais quand le travail va trop lente- 
■"ent, elles ont peine a convenir que la nature ne 
I**""*, en celte circonstance, pas assez forte pour 
"rminer seule I'accoucliement, sans porter des 
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prejudices graves soit a la mere, soil a Fen- 
fant I 

Voici une autre circonstance dans laquelle un re- 
tard peut ^trc funeste. Un enfant est atteint din 
croup. Immediatement, c'est a qui des com- 
meres conseillera une recette. L'une fait mettre 
autour du cou du bebe des cataplasmes de son 
de froment, melange d'eau sedative, ou de graiaes 
de navets ronds a bords roses. Si cette medication 
ne reussitpas, on recourra aux cataplasmes devei*^ 
de terre, enveloppes dans de la mousseline ; ou Voti 
fera gargariser Tenfant avec de Teau salee et d^ 
vinaigre, avec une decoction de feuilles de figui^^ 
ou de feuilles d'aigremoine ; une infusion de feux^' 
les de ronces ou de racines de bryone. 

Sinon toutes ces plantes, du moins la plupa:^^ 
d'entre elles, auraient leurutilite dans une angir^^ 
ordinaire. Les cataplasmes de son de froment, inf 
bibes d'eau sedative ou de graines de navets* 
seraient aussi efficaces que les cataplasmes d^ 
graine de lin ou les sinapismes ; et les garga" 
rismes astringents, de feuilles de ronces ou d'e- 
corce de figuier, produiraient leur effet contre un 
mal de gorge banal ; mais dans Tangine diphteri- 
que, dans le croup, toutes ces recettes sontfunestes, 
parce qu'elles sont inefficaces ; et, quand enfm, 
devant Petat lamentable du bebe qui etouffe, on 
envoie a la h^te cliercher un medecin, il est souvent 



^ 
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tpoptard: la maladit; a fait son ceuvre, L'injection 
lie sprum n'opere pas de resurrection. 

Supposes un autre cas : vous 6te9 mordu par un 
<!hieneDrag« ; passe encore deprendrecoupsurcoup 
cinq ou six lasses d'iria bleu de Florence en infu- 
sion ;de manger une quantity enorme de gousses 
d'ail, comme les paysans russes ; d'absorber des 
coqiiiiles d'huitres, grillees et inoulues, trois fois 
par jour, dans im verre d'eau. A la rigueiir, nous 
nevoyons pasd'inconvenient k ce que vous preniez 
lies bains a 60", si vous vous en sentez le courage ; 
niais, en mSme temps que vous prendrez ces re- 
"leJes, depechex-vous d'aller vous faire soigner k 
I'instilut anlirabique le plus procho. de peup d'ar- 
river trop lard. 

Eles-vous porteur dune hernie, et voire liemie 
^'^ni-elje a s'litrangler ; faites-vous, si cela vous 
plait, suspendre par les piods aussi longlemps 
'{w vous pourrez le supporter ; prenez de In tisane 
^arrple-bn-uf ft de cliicoree sauvage; mettoz-vous 
oes calaplasmes de pepsil hache et de graisse 
doiice ; tout cela sera bien anodin ; mais si, au 
ooat de 24 heures de ces inoffensives manmuvres, 
Voire hernie s'obsttne a no pas rentrer, ne perdcz 
plus de temps : failes appeler un chirurgion. .V 

IDieu plaise qu'il n'arrive pas trop lard ! 
Nous pourrioos poupsuivre longteraps la serie de 
Ks pratiques funestes ; nous preferons < 
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un danger plus grand encore, oelui qu9 font ( 
les prejoges. 

Et d'abord, qu'est-ce qu'un prejugu ? 

« Un pr6juge est une opinion vraie ou fs 
« adoptee aaos avoir ete examinee et sanclii 
u parlaraison. Le pr^jugd eat plus que I'ignut 
u parce qu'il est stationnaire. L'hommo aux [ 
(( gen s'entdte dans ses td^ee, dans sea fa 
traditions ; sans vouloir discuter. sans vi 
« qu'on lui dernontre son erreur. G'est I'ln 
u qui nie le progr^s, qui nie I'inslruction, 1' 
n rience et la raison ; c'est un imbecile (1). " 

Ce dernier mot est peut-^tre excessif ; du i 
en ce qui concerne la medecine, I'homme A 
juges peut-il f-lre parfois intelligent et i 
inatruit. Cotnbien avona-nows rencontre d'hoi 
d'uno instruction approTondie, d'lin niveau 
lectuel trcs elcve, et qui demeurent peps; 
qu'il ns faut manquer de ae purger deux jou 
suite, ou bien aux changement^ de temp 
encore toua les mots {2) ; qu'il n'y a pas k 



(IJ POBKIN, Op. Cil. 

(Sj - LcH p'.irgatUs, niDyen puissant dans lea mail 
hoomie L'olaiiti — Scrit le docleur Poucart — deTl 
(f'aulant plus funestee ijue celui qui les emploie igaei 
mode d'actian el les oas dane lesquela leiir usage fm 
ulHcaca.,. Uen suites de ccltc mudication soot d'autu 
d^plorablcs, que 1l<s gene du peuple ont un goflt pn 
pour lei purBatifavioleata.tels que i'eau-do-vle allei 
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ijuieter d(!s douleurs dentaires de tel ou lei btJbc, 
patce que la nouvelle hiiic approcho ot que les 
dents perceront ceptainement k ce moment I& ; 
ijiielea blessures au pelit doigt sonl plua dange- 
Muses que sur tout le resli; du corps, olc. 

N'est-ce pas egalement parmi les intelleeluels, 
lUaaibien que parmi les ignorants, que nous ren- 
Bontrons lous les jours des gens, qui sous pretexte 
de favoriser la Iranapiration, ou d'exciter une sueur 
Balutaire (1), laissent s'inrccter Icn malades dans 
!'aipvici6 d'une chambre hemietiquement close et 
snrcliaiiftee ; ontassent sur eux couverlupes et ^dre- 
■lons ; leur defendent de changer de linge, si ce 
an bout dun certain nombre de jours, de peur 
i^ Bfi rerpoidir ; el ferment m6me lea rideaux du lit, 
pmliquequi aulfirail seule & rendre malades les 
■itiramea les mieux portants ? 

''Mi[ihorb6, etc. Combien no trouvo-t-oa paa onoorc !1p ppr- 
i qui veulent atra purg&3S doux tais, t ta suite d'uoe 
oiiladifl, paree que, diseQ^oUes, la premifern purgation met 
I'lmnuur m mouTement, ct la secondo VsxpiilBn. » Des 
Snewi 't dei ivtjugis populairet en mddecine. Thfese de 
>»ri«, lB9a, 
<I) faire suer le maladt uBt une dei premieres iddes qui 
9 pi^UDteut & reepiit iJo Tentourage, qiinnd qunlqu'uu a 
J'Ht/niid. II laut fouelter le sanq, dit oa pt aussitjt oa 
I^Fge le maladc d'Intu9ions chaudi!S et oxcitantPfi afln le 
"Wrtsm I'pnbrveBoenoodeB humours rt do prnvoqiier leli- 
Xlmtlon du venin. Ce qui, api'bs lout, a st pas hi d£rai- 
"BMblB, da moina iJauB ceitams cas Jont le raudecin 
"it Wstar seul jQge. 



; DR SnKHE FBine 

u 11 est plus facile de planter unparadoxe que de 
deraciner un prejuge. > Essayez de detruire unpre- 
juge, el vous verrez avec quel terrible adversaire j 
vous aurez a lulter. Demonlrez par a -)- b (c'est \ 
aux jeunes medecins, encore pleins d'illusIoDS, que 
nous nous ad res sons) que tel ou telprejuge nerepose j 
sur aucune base serieuse, part de donnees erronees I 
ou imaginaireS: qu'il est absurde, nuisible mSine. 
save?. -vous ce que Ton vous repondra ? 

« Ma mere faisait cela, ma grand'mcre le faisail 
M egalement ; nous ne nous sommcs pas portes 
<t plus mal pour cela. » . 

Si vous €tes assez maltres de vous pour ne pas 
eclater devant semblable reponse. continue?, vos 
explications, devenez persuasifs, invoquez I'exp^- 
rlence et la raison : on vous ecoutera, on Ira m^me 
jusqu'ii dire que vous devez avoir raison ; mais des 
que vous aurea tourne les talons, on se remettra fi 

faire exactement ce que faisaient nos meres el 

nos grand 'me res. 

Parcourezle cycle cnlier de I'art do guerir, aise- 
ment vous vous convaincrez quo toules les parties 
en soul encombrees d'erreurs populaires. L'ansto- 
mie, la physiologie, I'hygiene, tout en est infests. 

Beaucoup se sont introduites dans la genese des 
maladies ; mais c'est en therapeutique que I'on 
rencontre les erreurs les plus grossieres et surlout 
les plus danger 
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Si ces prejuges etaient toujours sans danger 
pour les malades, nous ne nous en montrerions 
pas inquiets. « Un jour ou Tautre, dirions-nous, 
(( rinstruction viendra qui les demolira. » Mais 
leprejuge est trop souvent un mal qui compromet la 
\ie, parce qu'il emp^che d'intervenir dans telle ou 
telle affection, alors que des soins empresses sont 
absolument necessaires ; ou bien, parce qu'au con- 
traire, il intervient par des remedes sans vertus et 
laissant agir la maladie ; ou qui, doues de pro- 
ppietes malfaisantes, aggravent Taffection. Car, 
dans la pratique populaire, nous retrouvons, comme 
danslamedecine scientifique,la methode expectante, 
mais appliquee mal a propos et qui entrave ou 
ajourne le plus souvent Tapplication utile de Tart : 
tels, par exemple, les malades qui ne veulent 
pas soigner une bronchite aigiie, s'appuyant sur le 
vieuxproverbe, qui veut qu'un catarrhe soigne dure 
le m^me temps que celui qu'on neglige ; ou encore 
ceux qui pretendent qu41 est inutile d'essayer de 
guerir un catarrhe chronique, parce que Ton n'y 
papvient jamais. 

A Foppose, se place la methode agissante et exci- 
tants, consistant dans I'emploi de remedes tres 
actifs, dont nous avons fait connaitre un certain 
nombre. 

Parmi les victimes des prejuges, ce sont surtout 
lesfemmes et les enfants qui occupent le premier 






rehAdbs de Boncis fehke 

rang. II semlile quo I'ignorance populaire se sort 
atiharnee contre les deux fitres qui devaient loj 
olTrir le moinsde resistance : la fomme, qui pflil- 
dant loute la dur(5e de la grossesse est beauconp i 
plus susceptible ; I'enfant, malheureux petit Mn 
incapable de se defendreet dereagir contre lamoifr 
dre impression venue du dehors (1). 

Cest ainsi que, dans la Touraine et le Limouiin, 
pourpr6venir les ftvoploments chez les femmes qui 
on sent menacees, \es raalades s'appliquent & 1b 
vulve unegarniluTB composee d'un grand nombre 
do bonnets de n/itl d'hom/nes, at/ant 6te partes^- 
L'odeur de rhomme attire la matrice \\ sa place 1 

Les pertes blanchea, pendant tout le courantde 
la grossesse, doivenl^lre religieuscmcnt rospectfies; 
cap c'esL le lait dea mnmetles qui, en trop grand* 
abondano, sort par cetto voio d^tournoe ! ! 

Nous ofTrons oes deux pratiques a la reflexion de^ 
medocins accoucheurs, imbus dosid^esd'antiaepBt^ 
vaginale. 

Pendant la grossesse, la fomme doit man^f 
(jloutonnement, an risque d'avotr uno indiges- 



[]| Voir pour lea pri^-JugOs relntifa :i Ih ijruHHBEse pI t 
raccouchemi^nt, l?a nombroux nt tnt£r<<!isaiits arUcles de 
M. la docteur VdAUBURT, noUmmmt dajis la GazetU VittH- 
cale du Centre, 19M. 

(2) Cr. la tbbea de Canv, La MMecinc populaire ; VBm- 
titriime A Toulouse. Toulouse, 1X99, 
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in, car il ne Taut pas qti'ellG oubliequ'cllc n deux 
tomacs k rasBasier, Pour la mi^me raison, si uiio 
enceinte tombe malade, elle doit se ^rder 
I 86 soigner, car les medicaments nuir»ient a 
mfant. 

Mais o'est surtout raccouohement qui donne 
BO au pluB grand nombre de prejuges dange- 

EnTouraine, lorsqu'une parturiento resaent lea 

premieres douleure, on a soin de garnir son lit de 

drapB sales, mis soigneusement de edte qiielque 

tempg avant ; probablementpour la mdme raisun 

ijni fail que los femmes ayant leurs regies ne doi- 

Watpas changer do cheniisG pendant loule la duree 

it leur h^niorragic. 

" J'aivu, 6crit le doctour Ysambert, im cas de 

BWre puerperale, oil j'ai eu enormement de peine 

i faipe remplacer par des draps propres, des drsps 

exlrfimemenl sales, mis intentlonnellemeiit sous 

la malade. El encore, jen'arfirmerais pesqu'apres 

loutea mes recommandations, non pas d'antisep- 

sie, mais simplement de proprete, . et qu'ausaitAt 

ledostourne, les draps sales ne rovenaient pas 

rapidement reprendre lear place sous la malado.n 

Dans le Var, dann la Touraine, dans lo Limousin, 

onnedoil, toujours pour la m?me raison, nettoyef 

la femme que sept ou huil heures apres I'accoiiche- 

irteiit, et avec des linges sales, bi&n entendu. 



REHEDES DE BONNR FEHHE 

Dans le Midi, si unc femme venait a s'endormip 
pendant le travail, elle moarrait sans se reveiller ; 
c'est pourquoi, si entre deux crises de douleurs, 
elle veut un peu se reposer, les assistants la pinceni, 
chari table m en t, sans rel&che, 

Et r accouchement fail debout ? Bien que nous 
sachions que, chez un grand nombre de peuplades 
negres, celte pratique soil couramment employee, 
nous restons neanmoins sceptiques sur ses bons 
elTets, au point de vne des dechiruret, de la vulveet 
du perinee. 

Dans presque touLes les provinces fran^aises, 
comnie d'ailleurs chez tons les peuples primililB, 
la femme doit se lever le plus lot possible. Nous 
en avons vu qui, deux lieures apresj vaquaient aus 
sdins de leur menage. Dans certaines contrees, 
I'accQucliee se fait gloire de preparer un repss 
copieux, pour les parents ou les voisins qui sont 
venus ia ft'lieitei' de ses courbes (1). 

N'atlez pasvous etonner mainleuanl si. arrivee i" 
la trenLaine, une paysanne est deja une vieille 
femme ! 

Apres la mere, passons a Tenfanl. 



II) En revanche, danH los Bilbbgb Alpes loisquc la nur-' 
mine vient reraeCtro I'RDtaQt it 1 accnuchi^i? ( lli> lui oRVe riK- 
douzaines d'ceuta, que cellc-ci 'st tpnue rii mirnger, seula, 
HTant de quitter son lit, cp qui Ini T^sur iiu molns 
quclques jours do repos. 
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i-Ce que le petit^treva avoir a souffrir, pendant 
B premiers jours de son exislence, est inimagi- 
jjnable (1). 

II est beaucoup d'enfants qui naissent avec une 
lite difforme, tantdt allongee en forme de pain de 
pe, tantot ressemblant a une poiro ou a une 
[ourde. Ces difformites sont passageres el resul- 
ent de raccoucliement. 

Ilest certainqu'nne jeune mere ne doit pas fire 
Itfes Gere demontrer a ses amis et connaissances 
in enfant a la tSle piriforme. Mais la nature, qui a 
te cause de la deformation dn cr4ne, se charge de 
wmettre tout en place et de reparer sa faute apres 
^dques jours. Que direz-vous alors de ces ira- 
^dentes matrones, qui n'hesitent pas a petrir la 
'le du nouveau-n(i comme une boule de cire, au 
l^uede determiner dcs lesions du crAne et du cer- 
u et rendre ainsi les enfants idiots pour le resle 
e leurs joura ? II y a cinquante ans a peine, 

(1) En Franclie-Gointo, quami uao petite Kilo vicnl au 
lie, il ne laut pas lui laiaser trop lougtemps son petit 
let, pour qu'cUo n'ait pas plus tard iles menstrucs de 
longue liunSo. Afla qu'eile dencniiQ bonne nourrice, 
doit lui exprimcr lo bout du mauiclon, do mani6re a on 
B BOrtir unn goutto <lc liquide, absolument conime il est 
inmwndo dn couper aus petits chats lo bout ds la quoue 
te trouve un vcr qui les empScberalt plus tard de pren- 
Im souris. BioQ souvont, les iibc^s do la mamoUo qui 
chM les cntants n'out pas d'autiii cause quo 
aliBurdo pratique. 



S4 DEH^rjES Dt: BonnB pbhme 

cela 96 passait dc la sorle dans le Morvan (1), 
A peine I'enfant mopvandeau avait-il fait son 
entret; dans In vie, que la matrone. ou pluUt 
la ramasseuse, ainsi nommee parce quelle Stsil 
charf^fe de ramasxer tout nouveau-ne h sa ehttte 
danB ce bas monde, la ramasseuae, disons-noui, 
n'abandonnait la m^re que pour feire sa ppoiede 
I'enfant et refondre & sa guise I'couv re inoorrecte 
de la nature. Son nez ^tait-il camard, elle le tirsillait 
pour Tollonger. Son crAne avait-il pris une forme 
ol»longuB que, dans son eslhfilique impiloyable, 1» 
malrono jugeait peu conforme aux saines traditions 
de la statuaire, ello le petrissait pour I'arrondlr. 
Le sauvage des borda de I'Orenoque se contentede 
I'aplatir : simple dillerenco de latitude. 

Lursque I'enfant a echappe a ce premier danger, 
iltombe immediatement dans un autre. Nous von- 
lons parler du maillot. 

Ceprejuge stupide, et qu'on rencontre presqne 
intact encore dans loutes les classes de la soci^, 
est, k notre avis, un supplice de tous les instaalSi 
intlig^ a un pauvre gtre qui ne demande qu'4 
remuer et a respirer largement. Plus un enfant est 
serre dans son maillot, plus il est Hgotte, boudini 
(qu'on nous passe I'expression), depuia le liaut 

(IJ Gt. A Iravers le Uonrni, par Ic dooleur E. Boobob 
Qhditeau-Oaaoii, Itna), p. 02. 
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les epaules jusqu'a la pknte dcB piede, plus la 

mere est contenle ; et renfant^on qui, dcpuis cinq 

tnois au moins, elait habitue a remuer dans le sein 

l^aternel, en est r^duit d L'immobilite la plus 

^olue. 

Comme resultal de cetle pratique, la circulalion 

Kfait mal, la respiralion est entrav^e ; renTant se 

tftint, crie : on accuse inimediatemeut una petite 

lilique, et on prend I'cnfant sur les bras pour 

I secouer iin peu et lui Trotter le venire. Bncore 

VI procede plein de bon sens et d'intellipence ! 

Comme dernier inconvenient du maiUol, citons 

Impossibility do tenirl'enfant propre. Lorsqu'une 

Bire a passe plus d'un quart d'beure Ji mettre en 

dace les multiples enveloppes dun maillot, si le 

hibi a'oublie k co moment-la, tant pis pour lui. On 

tl'liBbitude de le mailloler loutes les cinq ou six 

feures, il pestera dans aa salele cinq ou six heurea : 

de la les rongeurs, les excoriations et I'inteptrigo, 

Que Ton remarquo chez un si grand nombre d'en~ 

m. 

'CombieD il est plus salutaire de laisser s'epa- 
iuir en toute liberte la tendre organisation des 
iftnlB ! C'esl par ce moyen si simple que les pou- 
fB les plus barbares voient naitre des hommes 
tul^a par la nature, dans toute aa lierte et sa vi- 
teur originelle. 
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Vous venez de voir ce qu'etait le maillot, voalei- 
vous savoir ce qu'est 1g berceau '/ 

Le berceau, a I'inverse des autres prejug^s, est 
surtout dangpreux dans les classes aisees (1). C'est 
le petit lit de liiibe, offert souvenl en cadeau par 
la marraine ou la grand'mere ; et, eomme on 
lient a ce que le cadeau soil riclie, on y accumale 
les dentelles, les rubans, les rideaux de mousse- 
line, etc. Plus il y en a, plus le berceau est joli; 
ct I'enfant, enfoui au milieu de toutes ces dentelles 
et de toutes ces raousselines, iie respirera qu'iine 
infirae partie d'air respirable ; car on aura eu 
eni^ore le soin de placer le berceau dans un pi^tit 
coin de la cliambre, bien loin de la fen^tre. 

Et que pensez-vous de la pratique qui conslste a 
bercer les enfants pour les endormir ? A notre avis, 
bien que certains me^dccins acceptent ou pluli^t 
tolerent cette habitude, nous la trouvons absolu- 



(Ij Dana cei'tainw pays, le Moi'van, par exemple, 1» 
borcoau das interiours piiiivt'cs esl loin de rOnllser I'ideitl 
qm pourauivent Ids hygleitlslos dc I'caluDci!. 

• Le berceau morvandtiuu, ecrivalt notre confrere BogrM 
il y a une trentaine d'annees, esl, encore de nan joura, lO* 
ogpticQ d'angc eu boia, aussi elroite que peu prnfoade ct ot 
Tenfant ul' peut ijli-e inalntonu en placo, dans loa moQ** 
meats d'Bscarpolettuqu'an luilmprime,quepnrl'entrecroiW" 
meiit de bandelettes, do trcasos qui vont d'ua hord it I'tnH* 
de ce cercneil antlcipv. Aiosi moniini?, cot infortuDo n'mt 
[MiB Bans quclquo restwmblanco avcc un conlempornlo ^ 
Svsostris, prodiglcuscmeat recoiTil par Ic temps. 
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ni«Qtcondainnable, Nourrisaez un enfaiil comme il 
faut, nele ligottez pas (tans un maillot, ne I'enfouis- 
sezpasaii milieu desdcntelles, et ils'endormiralout 
lie aiiile calme el content ; mais ne le bercez pas, de 
giice ! Supposez-vous, un instant, dans uu grand 
berceau, anqucl un mecanisme ingtinieux imprime- 
railun mouvement de va-et-vient continuel. Si, au 
bout de deux ou trois minutes, vous n'avez pas un 
tlffreox mal de mer, c'est que vous aurez restomac 
■mgolierement solide. Evidemment, le bercement 
pMonge endort les bebes, mais ce n'esl qu'en con- 
feationnant le cerveau, chose qui peut pavfaite- 
"lent, a ia longue, determiner des maladies c6re- 
brales, de rimbecillite, de I'idiotie. 

Maigre I'almospliere saine et viviiiante de nos 
Cainpagnes, la mortalite inrantile y est cependanl 
^s elevee ; ce resullat tieut-il seulemenl aux pra- 
"ques dont nous veuons de parler V II en est d'au- 
(■^s non moins funestes, dont il convienl de dire 
luelques mots. Ainsi, dans certains villages, on 
•ail avaler au uouveau-ne, en depit de ses grimaces 
'*t parfois de ses oris de protestation, une notable 
'portion de pomme cuile. Est-ce une coutume sym- 
T*oliqne el veut-on apprendre par ia au futur 
"omme ce qui I'atteiid dans la vie 7 Plaisanterie a 
P«rt, il y a une raison a ce prejuge. Sans doute 
fent-on donner a I'enfant un laxatif; mais alors, 
fWurquoi Ten gaver, au point de le faire perir d'in- 



<£^«stiflft? D atDovsv il hmk voir mwet ^«dle 
t^MS r«Aiut prw«i> At kfc AMVffteiv qn Ini es 
pr^ a la KMnitare grtMSKrt 4e la fuMiIle : 
hd, n BT a q«'«a pas ik la kMuDie a la soap 
thtomx, ct fl B'«st pas rare dfr¥oir«BBOiUTis; 
qvekpKsiBou a pdn^ gri fot grdans am bei 
en g«is« de hors d'^CHiTre, one croAle de p; 
setgie, oo «B moro^a de cra^imm de Ue noir 
il semUe faire scs delices. 

Condamnons, am passage, la methode nefa 
gorger les enfiaiiU dean snciee, de sirop de ] 
oa de chicoree, sous pretexle de ealiner lear 
ques : denoii^ons la praliqve cmelle et barb 
leor couper le filet { \ \ praliqiie qui lend beu 
men! a disparaiire et airivons avx prejogej 
tifs aax maladies de Tenfance (2). 

1/ Dans les Charentes et le Poitoo, on appel 
coujffcr le lignou. Les bonnes femmes sont persuad 
t'j'Aih operation est necessaire pour que Tenfant pari 
d'o6 c^ dieton populaire : 

t>lui qui lui a coupe le lignou 
N'a pas perdu ses cinq sous, 
que J'on dit en parlant d'un enfant bavard. 

{%f Voici un fait int^ressant k connaitre, raconU 
drKteur |5ougon k Tun de nous. 

" IJd certain noinbre de nourrices ont la coupabh 
t\ii chatouiller le gland de leurs petits poupons en 
allD do \m faire taire ou de les dislraire. Est-il ] 
qu'uno nourrico, c'ent-^-diro une joune mere, ait d 
uUMfti Httugn^nues ! Lo medeciu s'on apcrcoit tout d 
k la formo du prepuce, caracteristique. Natuiellei 
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Parmi la$ causes de ces maladies, disons«le de 
suite, c'est le manque d'air ou Pair trop vif qu'on 
trouve le plus souveot a iuvoquer. Au village et, 
plus souvent encore, a la ville, la maisonnee tout 
entiere repose dans la m6me piecQi quand ce n'est 
pas dans le m^me lit. 

Un autre detail d'hygiene, dont nos paysans ne 
se preoccupent guere, c'est la temperature, Alors 
qu'il multipliera les moyens de preservation pour 
garantir la plante a Tetat de bourgeon naissant, il 
trausportera, au coeur de I'hiver, son enfant malade, 
du village k la ville, pour eviter de faire venir le 
medecio, et de payer plus cher sa visite que sa 
consultation au cabinet. II a apporte son enfant at- 



Qourrice jure ges grands dloux qu*ell6 n'y est pour rlen, et 
(juecest le petit eafant qui a de mauvaiseg habitudes. 
Gela lui est d'autant plus facile h dire, qu'elle peut faire 
prendre Tenfant sur le fait, en train d'y porter innocem- 
n^Qt la main, sans so caeher le moin^ du monde. Mais il 
n'en est pas moins vrai que la nourrice peut lui en avoir 
donne Thabitude precoce, par ses attouchemonts stupidos . 
Une gouvernante allemande m'a affirme avoir pris une 
nourrice sur le fait. EUe d^couvrit brusqueraent la robe de 
I'enfant, et prit la main de la nourrice en flagrant d61it, de 
fa?on a lui faire tout avouer. II est facile do voir k la figu- 
re de I'enfant, quand la nourice met la main sous la jupe 
<it celui-ci, s'il commet des manoeuvres coupables. II est 
^iiipogsible qu'une contraction suspecte dans les traits de 
la figure, un «iilence succedant k des cris pergants, etc., 
^los mouvements convulsifs de ses petits membres, nindi- 
quent pas ce qui se passe on secret. » 
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leint (I'lin simple rliume ; ii \e remporte pn^sem 
lea premiers symptflmcs de la bronclio-pneiimonie, 
Comme il ne croit pas k la medecine, nous enleo- 
dons la m<idecine des niedecins, il ne s'en cfTraie 
guere. La nature sera la grande medicatrice, Pour 
nn si petit enfant, comment tronver des remedes 
(pii lui soient proppes ? Et il ne s'alarme pas. 

Supposez iin enfant pris brusquement de vomis- 
sements el de diarrLee verte : nous autres, mijde- 
cins, nous savons la gravile de cette entente infan- 
tile. La femme du pcuple ne s'en inquiete pas : ce 
sont les dents. L'enfant est-il au contraire cons- 
tipe, ce sont les dents, Tousse-t-il ? encore les dents, 
Et quand, en realite, la poussee des dents amene 
des accidents graves, des ulccres de la bouche, daa 
engorgements gangltonnaires. des suppurations, let 
meres ne s'en inquietent pas bcaucoup plus, au do 
moins pensent qu'il n'y a rien a faire que des prie- 
res a tel ou tel saint. Un mal de dents doit passer 
tout seul. 

Et les i'ersl en voila une source de prejuges! 
II faudrail des volumes pour tons les contes qui 
ont etc fails sur les vers, le terrible cheval de 
bataille de la pathologie populaire de Ten* 
fancc (1). 

Anx yeux du peuple, les vers sont la cause de la 

(1) Docteur Bessi^re. Les Prejugis retati/s « t'enfanur 
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plupart des mefaits qui assiegent le pauvre bebe ; 
comme les dents Petaient pendant les premiers 
mois de son existence. « At-il des coliques? les 
« vers. A-t-il des frissons, des crampes ? les vers ; 
« de latoux, de la fievre, les yeux battus, dela las- 
« situde ? les vers ; est-il chagrin, maussade ou 
« hargneux? les vers, les vers, toujours ces pauvres 
« vers (1). )) 

Aussi voit-on des meres, tres intelligentes d'ail- 
leurs, bourrer leurs bebes de pastilles de santo- 
nine, de grains de semen-contra, de biscuits au 
calomel, pour la simple raison qu'elles voient leurs 
enfants se gratter le nez, ou que les pauvres petits 
ont le blanc des yeux veine de bleu. 

Nous Savons bien que la medecine scientifique 
dedaigne peut-^tre un peu trop ces maudits asca- 
rides ; mais I'exageration en tout est un defaut, et 
nous croyons que les vers n'ont merite 

Ni cet exces d'honneur, ni ccttc indignite. 

Si Tenfant contracte une maladie conta- 

gieuse (rougeole, scarlatine, etc.), les crain- 

tes des meres sont telles, qu'on le calfeutre imme- 

dialement dans une salle surchaufTee, qu'on ferme 

sur lui les rideaux du lit, et qu'on le laisse pendant 



(1) Docteur F. Bremond, Les Pr^jugds en medecine et en 
hygiene. 

4 
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plitsieurs Jours macerer ainsi dan» son jus. 
Defense expresse d'ouvnr la fenfire ou la porle ; 
defensL' de b changer de linge : il pourrail t allru- 
per fi-oid ». Quant a laver un enTant alteintde rou' 
geole, ce serait an crime ! 

Si le medecin penetre dana la piece oil gH le pB> 
lienL, 11 est saisi a la gorge par I'odeur naosia- 
bonde qu'exhalenl. les lingcs et le corps du pelil 
malade ; et il lui faut employer toute son autorili 
pour obtenir line propret^ relative cl une ventilation 
mesuree, parcinionieuse; iieureiix encore s'il arrivB 
a ce resuUal. Inutile de dire qu'avec un tel Iraite- 
ment, les maladies sont plus longueg et plui 
graves. 

Surloul ne faites pas vacciner voire enfant I Vm 
commere voiis dira : u Monsieur, j'avais un enCuit 
cliarmanl ; je le fis vacciner ii I'ftge de trois mois,j« 
I'ai perdu a la suite dc convulsions, tju'il n'avaitpai 
encore deux ans. Vous voyez done bien que la vac- 
cine donna dea convulsions a. — « Madame, poH^ 
rait-un lui repondre, la vaccine preserve de la va- 
riole, elle ne preserve pas dcs convulsions. » 

Une autre vous contera qu'on a employe, potirM 
lille, du mauvais vaccin, du vaccin de pauvres. St 
petite ne boitait, ni ne louchalt, el depuis qu'elle* 
et^ vaccinae, elle a les yeux de travers el un« 
jambe plus courte quo I'aulre. Si vous lui repli- 
qupz qu'it n'y a pas deux si-rtes de vaccin, vs 
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Ip les eufaiits des riches, un pour les enfants dii 
tple, elle sourifa tl'un air enlendu. Salille est 
'cne, et vouK ne lui Aterez pas de I'ideo que le 
)iii soil le vrai coupable. liln realile, si voiis lui 
landez : comnienL couchien-vous voire iille? — 
dostourn^ a laluml^rc, paurne pas Tatiguerses 
iits yeux. — C'eat ce qui I'a Tail louctier. El a 
(Ugea-l-ilmarclie, Voire enfant 7— Dfisqu'elli? a 
»e lenir sur ses pleds, Vous en savez assez. 
ttiporie! Lk comm^re V0H8 ripond obstin^'fnenl: 
lit la vsceine I 

La vaccine produit Umlca les maladies de peau 
1 afTligent les enfants, tout comme les grandee 
tonnes; el, comme I'^crivait naguere Gratien, de 
Bur (1), il est trt'S lieureux pour elle qu'elle 
it pas Hfi connue au lemps des Croisades, car il 
leralt infaillibletnenl IrouvH des doeleurs pour 
fltlribuer I'horrlble fleau de la lepre. 

Nous pourrions allonger considerablemenl la 
B deB pr^juges populaires dangereux qui assail- 
U'oofant en has Age ; nouit pi-eferons, pour ter- 
Mr, en citer un qui prime tousles autros. 
Votro bebS a-t-il la goitrme, cette affection que 
\m medecins ont baptisee du nom harbare d'im- 
titigOt gardez-voua de le soigner, Conflant dans 



EpJ Traiti ties Errcurs et des Prijitges. Paris, I84a. 
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la vieille Iheorie dc I'humorismc, que d'eminentl 
medecins des sieclc-s passes ont soutenue avec bdC' 
ces et qui a doming la medecine aux xvu' e\ 
xviii'' sieeles, le peuple croit que ce sonL les man- 
vaises humeurs qui s'en vonl. Soigner I'enfant, tm- 
pficlier la gourme, ce serait laisser dans le corps 
d» petit raalade toutes ces mauvaises humeurs qui 
ne demandent qu'a sorlir. La gourme se porlerail 
aux yeux, a la t4te, pourrait occasionner des me- 
ningiles, des convulsions, etc., Et si I'eofant est, 
en plus, infeste de poux, tout va pour le mieiix : nt 
tuez pas ces paras! tes, ils sont la pour pompcr let 
humeurs (1). 

II est des femmes, des meres, qui n'hesitent pH 
a frotter leurs onrants sains a des enfants alteinti 
de la gourme, dans I'intention de les contaminer 
Sana quoi, plus tard, ces enfants, n'ayant pii elimi 
ner dea leur jeuacsse leurs humeurs malignes 
deviendraient la proie de maladies terribles (2), 



(11 « On pretend k la cainpagne, tcrit M. Paul SfliiUl 
{Coutumes populnires de la tlaute-Bretagne, p. 82), in 
les poux mangeDt tc joHuvais sang. J'ai cunnu dea (ennv 
rea trfes propius, qui pi^gnaicnt I'dgulierement leuK W 
fantB, maiE avaicnt sain dc leui' laisaei- dr^iix ou troispM 
sur la tStc. On en laiKSC toujoors aui enfants forts. Si ' 
enlevait trop t6t aux enfnnlB les croiMps qii'ils ont snr 
tSle, rtiumenr se porLerait sur le co>ur el ils moiirmii'nt, 

(21 Jules B ABBOT, te paj/mn lozMen. 
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Aprescelle-la. nous pouvons tirer I'echelle (1). 






Examinons maintenant deux medicaments qui 
sont le nee plus ultra de la therapeutique popu- 
laire. Ces deux medicaments, vous les avez deja 
nommes, ce sont la purge et le {fesicaioire, Voila 
les deux remedes par excellence, sur la iidelite des- 
quels on pent toujours compter ; les deux anges 
gardiens de la sante humaine ; les deux chevaliers 
qui veillent, jour et nuit, pour preserver nos corps 
des attaques inopinees de la maladie. Imaginez que 
disparaissent tout-a-coup toutes les drogues phar- 
maceutiques, toutes les potions, tous les sirops, 
toules les pilules, le grand public s'inquietera un 



(1) Qii'on nous pormetle cependant do rapportcr un autre 
prejuge, qui louche a la medecine par un cote : nous vou- 
lons parler de la coutume do porcor le bout de I'oreillo pour 
y suspendre une boucle. On so moque des negres qui so 
percent le nez ou les levros, niais on so pa me d'aise devant 
une oreillc ponclueo d'un brillant. Notre opinion n'aurait 
pas grande valeur, si nous n'y ajoutions quelques obser- 
vations de maladies contractees en portant des boucles 
d'oreilles. Gitonsd'abord les lobules fendus, chez les per- 
sonnes scrofuleuses. En 1882, la Gazette de Baltimore 
raconta Thistoire d'une jeune damo qui, quelques jours 
apres setre fait vacciner, avait omprunto des bouclos 
d'oreilles pour aller i un bal. Le lendemain, ces ornements 

4. 



tnomenl, mais il reviendra bien vite au calHie at 
I'esperance, s'il sait qu'il lui reste, pour le f^£Hr, ' 
la purge et le vesicatoire. 

Toujours la theorie ancienne des ktimears. C« I 
deux remedes sont la corame deux pompes, prttes I 
k extraire de noire organisme toutes les humetirs 
peceantes quipourraient syaccumaler : lapur^, 
poup tout ce qui regardc I'appareil digeslif; le 
vesicatoire... pour toutle rests. 

Voila encore deux grands pr^juges, differentBde 
ceux que nous eludiions tout a I'heure, en ce qa'ils 
nous poussent a trop nous soigner, mais qui soul 



furenl I'cudus a la prop rii^i aire, qui les remit k ses oreUlee> 
Deux joui'S apris, ellc eut Inn orcilles eudoloiiee, et son 
miidecin y eonalata la prfisenee del'firuption jennSriflniw- 

En 18SI, le doctcur CoOBtaalin Paul i-apporla \e cos d'tuw 
jeune femmn de aantii parfaito, chez Iaqnelli> le percemeDt 
des oreillcs, fait daas de tr^s bonnes oonditions, d^termtoa 
ult^rieurement rapperition d'un eczema constitutioonel. 

En 1890, le docteur ITnna, de Vinnno, a public-, dans le 
Wiener medUinitche Prense, rohservatlond'uno jeundWIe 
de qualorM ans, de famille partaUemeot aaioe, arant porW 
los bouclea d'orrlUes d'lme amle rdcemment morte de 
tubcrouloae palnionaire. Pou do temps apvfa s'fitre parte 
des bijoux de la d^funte, rhSrili^re devint mal&de k «m 
taur. Sur les deux lobules de i'oreilb apparurent des uk^ 
rations u bords d^collt-a : les ganglions du cou B'fiQgofgt- 
rent ; une tons caracteristique s'ctablit, avec expMtomtltlB 
coDtenant des bacille.s tubi^rculcux ; la presence des mftiOM 
bacUles fut constptiie dans les granulatioas de» uledratloni 
•arieulaires. 
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ut aussi dangereux ; car une medication dont on 
use, alors qu'elle n'est nuUement n^cessaire, 
vient impuissante au moment ou elle pourrait 
e utile ^, et de plus, notre organisme s'use et 8*ir- 
e ^ Be voir ainsi torture sans raison. 
Bfippocrate a dit quelque part: « C'est au prin- 
emps qu'il faut purger ceux qui en ont besoin. » 
public a oublie la fin de la phrase et n'a retenu 
3 le debut : « C'est au printemps qu'il faut se 
rger. » . 

Voici le temps du renouveau. 
Tout renait plus clair ct plus beau, 

ait une vieille chanson. Le peuple songe bien 
!ontempler ce r6veil de la nature ; mais il songe 
;si qu'il lui faut laver ses intestins ; et aussitdt 
rentenbranle rhuile de ricin, I'aloes, la scam- 
nee, le s6n6, la rhubarbe, le jalap, la magnesie, 
ulfate de sonde, etc. 

iais il ne suffit pas de « prendre medecine (1) » 
printemps ; il faut se purger aux changements 
saison ; et savez-vous pour quelle raison ? 

I On salt que saint Ives est In patron des avocats ; or, 
)ur de sa fete (le 19 mai), il faut se garder de prendre 
ecine. Nous ne distinguons pas la correlation. II faut 
ement evitcr de se purgor le 14 juin, jour oil Ton fSte 
t Basile ; le 13 aoftt, k la saint Hippolyte ; enfin, k la 
t Nicolas, le 6 decembre. Nous ne nous chargeons pas 
)iiquor pourquoi. (Cf. Le Folk-lore des Hautes-Vosges, 
L. F. Sauve; Paris, 1889.) 
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1 A ces epoqiies dn: I'annee, au prinlemjiT] 
■i exemple, le sang se met en moiivement comnw 
M la seve des arbres ; tout se renouvelle comme 
<( dans la nature ; et i) faut diminner la poussee du 
•c sang par une boane purgation. A I'automoe, le 
t sang redescend et reflue dans les exlremites, 
« comme la seve dans les racines des vegetaux, il 
1 va prendre ses quartiers d'hiver et renlrerdana 
(( le calme, et il fautse purger (I) ». 

Done, purgeons-nous, parce que le sang a trap 
de mouvement, et purgeons-nous parce que le 
sang n'a plus assez de mouvement! Qu'imporie 
que la digestion se fasse bien, que I'appetit soil 
bon, qu'il n'y ait pas de constipation; il faiitse 
purger, purgeons-nous. 

Pour certaines personnes mfime, ce n'est pa* 
assez des changcments de saison, elles se purgenl 
a citaque cbangement de lune. On nous a c'lt^ 
lexemple d'une dame, d'ailleurs tres intelligente, 
dont la mere elait niorte de congestion c^r^brale. 
Immediatcment, les vieilles amies de la defunl^ 
dame avaicnt dit que eela ne seraitpas arrive, s 
elle avail eonsenti a se pnrger tons les mois. Kl li 
lille, confiante, se purge regulierement tons lei 
mois depuis des anniies. 

Bnfin, il ost des gens qui ont le culte de leui 
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venire et qui se croiraiunt perdus, s'ils n'allaient, 
JeuK ou trois fois par jour, ik la garde-robe. Avoir 
le ventre litre est leur unif^ue occupation, le but 
lie toutes leurs penaeea et de toua leurs riHes, 
'Wsi, pour entretenir cette ]iberl6 salutaire, ava- 
lenl-ils chaquejour toutes les poudres ou pilules 
itives, dont les noms illustrent la quatrieme 
page de nos quotidiens. Resultat : la majeure 
parliedes maladies des voies digestives que nous 
avons a soigner ne provient pas d'autrea causes. 
Au printenips ou k I'automne, en ete comnie en 
Iiiver, purgez-vouB, si vous en sentez le besoin ; sti- 
■Qulez voire intestin, s'il est paresseux ; laissez-Ie 
tranquille, s'il fonctionne ; mats, de grdce, ne le 
Burmenez jamais. 

Nous avons dit tout a I'lieure que si la purge 
gueriBsait les afTections de I'apparetl digestif, le 
Tesicaloire guerissait lout le resle. Ed efFet, dans 
nos campagnes, des qu'un organe ne fonctionne 
plus bien, pour une cause ou pour une autre, on 
B'appliqne un v^sicatoire, une mouche. Vous 
CroyeJ! peut-fitre qu'on se met celte mouche a I'en- 
droit douloureux ou daus le voisinage de I'organe 
nalade ? Quelle erreur est la vfllre ! II n'y a qu'un 
Bndroit pour poser les monches : c'est le gras du 
iras, la region delto'i'dienne. 

De plus, lorsque le vesicatoire a bien donne, il 
but se garder de le laisser secher ; au contraire, il 



» 
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faut I'entretenir avec ties feuilles de clioux, de 
lierro, dc saitil-bois, etc. C'eat ainsi qu'au mo- 
ment de In miiiiopaiise, des bonnes feiTimes chSfen- 
taisQs ae meltent un vesicaloire sue le bPas, pnur 
obvier tut Ipoubles, aouvent graves, do cette porioilo 
Jtritique. Elles ne se demandeol pas Uil seul instuol 
conjntenl ce caulere, mis sur le gras du bras, pflul 
bien decongoBtionnei' I'uleras. Pour elles, Ic vesicfl* 
toire attire au bras les maiivaises humeuPS (Jtte 
conlient cerlainemenl, b ce moment la, la malrlce- 
Taiijours eat^il qu'ellea se condumnent b I'entrete- 
nir tout le resle de Inur vie. 

Dans le Berry, un enfant a4-il mal aux ye\at- 
est-ilaltelntde conjonctivite, qil'onlui appUqutail' 
moiicbe sur le bras — et il guerira de Suite. 

Ave/-vous un point douloureux dans la poltFlflA; 
Ales-vouH atteint de bronchilp.de pleiir^sie.de pMtt- 
rtibnie : vile un ves^icatoire, loujours sur le bras. 

Eles-vous affects d'une maladie dc poau quelcOD- 
que, appliques un veaicatoire sur la Mgion delttft' 
dietitie ; cela altirera touten les tnauvaisea hUfMnrj 
'a eet endroit et los fera soPlir (1). 



(1) Lo comptiv rendu des stances do la SociiU dei Mtde 
dm de Nlmes (1901) relnlo qu'Un lictborlste d^tcrtulna UD 
lymphangite gangreueuae ifioriclle chee uQ pni-apiegiqu 
SpaBmodique, per I'application d'lme s^iic de veaicatoirea 
he doctonr Cantolaubc rspparle avoir vu id phlegmo 
roiSsCllEi ImpiitabloE ft la inSme cause. 
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Dana certains cbb cupendant, le bras serait trop 
eloigne de I'organe malade, uu pitiK^l pas a&nci?. 
large, et il convient alors de poser le vestcatoire 
ailleurs. Nous connalBsons cerlatns vieillards qui. 
sealant leurs yeux faiblip peu a pen, se mettenl iine 
Tois par mois uno mouche... a la nuquo, probabU^- 
ment pour alttrer en arriereles maiivuises humeiirs 
<jiii sunt veniieE obscurcir la viie. 

EnGironde, pour ffuerir I'erysipele, on n'hesite 
pas a poser une mouche sous, chaqne omoplalc, »i 
c'est un liomme ; et sous cliaque sein, si c'eat 
une (emme. Pour la picote, il faul mettre une 
mouche sous chaque sein et une sur la face interne 
de cliaque cuisse. Nous laissons it penser la re- 
percussion que doit avoir, siir I'apparcil urinaire, 
line pareille medication. 



Faisons mainlonant uno eludo detaillee des renif'- 
ilos populaires, au point de vue des accidents que 
certains d'entre eux peu vent occasionner. 

Cest un danger de nepas sesoigner (l),Iorsque 

ll) Cilons MO autre danger oonatitue par Vabua do certai- 
ses mMlcattons : los qulnquinns ct lea potions ferrugineu- 
SW. On M saurail iniatjlncr la quantili! do jualadies d'oato- 

c imputablPB k c«s " preparations rdcontortantos. « Com- 
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c'esl necessaire ;c'est undanger de Irop se aoignar, 
lorsqu'un n'en a pas besoia ; mais il est egalement 
dangereux d'employer de mauvais medicamenU. 
Or, dans la llierapeutique populaJre, il y a, em- 
pressoDs-Dous de le dire, beaucoup de mauvais 
medicaments, beaucoup de pratiques nefastes. 

Tout dabord, on aurait grand tort de pretendre 
que I'emploi des planlcs, des lierbes, coDselllees 
toujours par les bonnes femmes, ne presente pasde 
danger. Cerlaines plsntes qui poussent dans les 
pres ont des proprietes extrSmement nocives (la 
belladone, la jusquiame, etc.}. Et il peut arriver 
que les Ingestions de certaines ptantos mal choisies 
occasionnent des accidents tres graves. En voulez- 
vous des exemples ? En voici un que nous emprun- 
tons au docteur Bidanlt (1) : 

'I J'ai ete temoin, ecril noire confrere, de la pra- 
" lique suivaote ii Rousaillon, en Morvan. Un em- 
" pirique, consulte par un paysan pour une mala- 
" die indeterminee, t'engagea a se rendre au bord 
<i de la riviere, a un endroit designe oil I'herbe 
u etait dense, et lui recommanda d'en fauclier une 
(1 brouettee, de I'amener cliez lui, de prendre les 
« yeux ferntes quel q lies poignees d'herbes, auha- 

lik'u ii<! lubei'culeiix iiu di^Iiut uul vu auynipnter leurs 
li^iuoptysips paj' I'aLuB ilea pre jsiral ions lie fur I Toujoui 
suBgcstioD lie la quatri^mc pagp des journaux. 

(1) Doctcui' BrDAi;LT, les SiipersiiUons mAfjeoiat du 
ilonan. I'Mscilo Paris. 1899. 
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« sard dans la brouelto, de les faire bouillir et dc 
« s'en servir en lotions el en breuvage, ajoutant 
« nai'vement : c'est bien le diable si, dans toutes les 
i herbes, il n'y en a pas de bonnes pour voire ma- 
• ladie. » 
I Que serail-il arrive, si, an hasard, le paysan 
; avail pris une poignee de planles veneneuses ? 

Un autre empirique, plus dangereux, se vantail (1), 
8e vante peul- ^tre encore, de pouvoir faire accou- 
cher les femmes sans douleurs. Une femme est-elle 
a terme, a-t-elle quelques coliques, perd-elle un 
peu, a-t-elle eu anterieurement une delivrance pe- 
lible ? Vite on I'envoie chereher ; car noire homme 
le soigne que les parturientes ou les maladies des 
emmes. C'est gr^ce a des infusions de paquels 
'herbes seches, qu'il fail accoucher sans douleurs. 
je malheur est que ces paquels ne sonl pas tou- 
)urs bien doses, et que, parmi ces herbes, il y en 
denocives, comme la jusquiame et la belladone. 
It quand enfin il est appele, le medecin constate 
3uvent des syncopes, des diarrhees inexplicables, 
es troubles oculaires et cardiaques et. parfois, 
leme^ des hemorragies morlelles. 



[I) Gf. JDocteur DaIimezin, Superstitions et rem^des po- 
ulaires en Touraine. These de Bordeaux, 1905. 
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Maia les remedes les plua dangereux, en m^ta^ 
temps que les plus degoiitants (1), son! ceriame' 

(1) Le docteur Brbvond {Les prejugdi fn m4d0Gine «l ^ 
fiygUne) cite robservationd'un docteur russe, M. Bogomo- 
low, qui present de la blatte dans leg hydropisies. « La. 
blatte (blatta orientalis, de Linn^), appelde vulgairemeat 
cafard, est un insecte de Tordre des orthopt^ros ooureur^ ^ 
corps allong^, plus ou moins aplati, k antennas glabres, ^ 
61ytres se recouvrant obliquement a leur suture, qu'on 
trouve dans toute TEurope. En France, elle babite le four" 
nil des boulangers, Tetuve des confiseurs, les ouisines d9^ 
restaurateurs, etc., et sa nourriture de predilection est L»- 
farine, bien^^qu'elle solt omnlvore. Elle se multiplie tr^^ 
rapidement. 

« Desaecb^e et pulv^risde, elle est do venue en Russie i;t^^ 
remade populaire. M. le docteur Bogomolow la pr^conis^t 
r^duite en poudre, k la dose de 30 centigrammes, dans l0^ 
hydropisies oardiaques, hdpatiques et r^nales. On la pro^" 
crit ^alementdans Talbuminurie. M. le docteur Unterbe^^' 
ger a eu plusieurs fois Toccasion de traitor des hydropisi©* 
scarlatlneuses, alnsi qu'un cas d'hydropisle morbilleus^* 
par ee moyen et les a gudrios en administrant 18 Ji 80 oetf^' 
tigrammes de blatte. II renouvelait cetto dosa trgisfois pa-^* 
jour. M. lo docteur Koehler dit avoir obtcnu les mftm^^ 
resultats de I'emploi de ce medicament. » 

Gomme autre remede passablement degoiitant,en voici \xtx 
qui est mis en usage centre la jaunissedans certains pays. 
Nous citons textuellement, d'aprfes M. SauvA {Folk-Ulf^^ 
des HauteS'Vosges) : « Se procurer une poign^e de vers ^^ 
fumier, autant de cloportos, laver ot faire infuser pendetnt 
vingt-quatre heures dans une pinte de vin blanc. En boire 
Irois vorres par jour. » 
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I menl ueax tires dea hummes et des animaux. Nous 
I DevouloDB pas parler ici des organes employeti en 
I opolli^rapie, main ^implement des excreta physio- 
I logiques. Vous croyez, sans doute, que cea 
I patiques repugnanlee eont depiiis loiiglempe ou- 
i b\ma ? DsLrompeE-V()U9 : ces remedes physio- 
I logi([ueg sotit loul aussi i^mploytis dans la meducine 
I popuiaire, qu'ils I'etaient, du temps de nos peraset 
f de not grands- piirea, dans la medecme scientifi- 
" quo. 

Nous allons, pour vous en convaincre, lee faire 
defile r les uns aprea lea autres devant vous, 
'''Ua en montror les vertus, tres problemaliques, at 
'ytoul lea dangers, ceux-la tres oertaina. 
Voici, lout d'abord, la native (1). 
C^ttpuia las tempa les plus recules, on puut dire, 
" s&live a ele employee comme remede ; nous 
"■^yons mome que ce dut Sire le premier remede in- 
^Ate. L'homme fossite, loraqu'il se blessail a la 
Sierra ou a la chaase, devail commenoer par lecher 
bleasure, a I'lDstardes animaux. 
Nos aDodlpes, persuudes que le corps de I'iiomme 
ifarme en Iui-m6me lesi remedes necessaires a la 

(Ij Poor cet article sur la uuilive, nuus avoas puiSH un 

^Pknd oombre de reDrngDeniente done ua travdil ile 

[ ^- CuniUe di' MBttainNAC, RiehtTelve* ilhnograpMquen 

"W bt BaUve »( (p Craehiit. Etortentix. IWB. (Of. doctouv 

•^^^iiifta, ffnn^dea itAutrcfoU et iui'lont lei CurionttM de 

'•Wiedeciiw, du m4me,j 



guerison des maladies qui I'accablent, ne manque- 
rent pas d'employer la salive ; on la trouve mea- 
tionnee dans les ouvrages les plus aociens detht- 
rapeutique. 

Lucain, dans le passage suivant {Uvre l\, Phar- 
sale), dit qu'un seul peiiple africain reste « affran- 
« chi de la morsure des serpents, ce sont les Psjl- 
« ies (1) qui se m&lent aux Marmorides.IIs joignent 
u aux verlus des lierbes la puissance de I'enchan- 
« tement : leur sang miime est incorruptible au 
u veninet ils n'liesitent pasa reconnaitre la legiti- 
« mite de leur progeQituru, en exposanl I'enfant a" 
a contact eta la morsure des serpents. Si I'enfaBl 
« sc plait avec les reptiles, joue avec oux. 11 esl 
ic bien de race. 

(( C'est lorsque quelqu'un a regu TaUeinle mor- 
II telle des reptiles vcnimeux, que le Paylle (flit 
II ccialer les prodiges de son art. 

« De sa salive d'abord if trace I'endroit oii s'en- 
(1 fermera le venin corrupteur, il Tenchaine danS 
(I I'orifice de la plaie : puis sa langue, avec una 
a incessante volubilite, murmure des formules ma- 
giques qu'accompa.gnent des Hols d'ecume. Le 

<1/ Les giralvoidos cuviruus dl^ Syracuse prelendiDl, 
commc les ancleus p!jylles. gu^rir la morsure des serpente 
par leur salive. lis porUint ua aci-pent claax leure mains, 
comue les statuus d'Esculape ut d'Hygie. (V. Encyclop. <!» 
\ix' siicU, urticic Fsijlles.] 
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rapide effet du poison ne lui donne pas le temps 
< de respirer ; un seul instant de rel^che, le mal- 
« heureux mordu cesserait d'exister. > 

Suetone, dans la Vie de Vespasien (1), parle de 

la guerison d'un aveugle, obtenue par ce prince au 

moyen de la salive. Tacite raconle (au livre IV, 

chapitre LXXXI, de ses Histoires) la guerison d'un 

boileux parle m^me prince et avec le m^me procede. 

Lucius Vitellius, frere de I'empereur Aulus Vitel- 

lius,eprouvait une telle passion pour une affranchie, 

qu'il avalait sa salive m^lee avec du miel, comme 

remede, quand il souffrait de la gorge ; et ce n'etait 

pas en secret, ni rarement, qu'il en usaitainsi, mais 

tousles jours et devant tout le monde. (Suet., in 

VitelL, 2.) 

Petrone, au chapitre CXXXI de son Satyricon^ 
nous fait connaitre que les sorci^res de son epoque, 
pour faire recouvrer la puissance priapique a ceux 
qui I'avaient perdue, petrissaient de la poussiere 
avec leur salive, et en marquaient le front de ceux 
qui etaient atteints de ce que nos p^res ont appele 
le « nouement de Taiguillette » (2) . 

(1) Sui^:tone, Les Douze Cesars : Vespasien^ t. II, p. 437, 
ch. VII. 

[2) Le nouement de ] 'aiguille tte est, encore de nos jours, 
extremement redoute dans nos campagnes, et c'est, parait- 
iU la grande arme de tous les sorciers et jeteurs de sorts. 

Pour denouer raiguillette, quand le sorcier a rcussi dans 
?a mauvaiso action, il y a plus d'un moyen. Plino conseil- 
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Pour ne pas remonter au-dela du xvi* si^olo^ 
nous rappellerotis que Jean Bauhin (dans son if**-- 
toire de Naples, la rage des loiips advcnne I'an 
MDXC; Monlbel'iBrd, 15H1), dil qu'on tienl pour 
un remede pfecleux conlre la nioraure das ohiens 
enrages une noix mftcliec par uo hommo a jeun, et 
mlae sur la morsure (1). 

he. plus grand llierapeute de xviii" aieclfi) 
Nicolas Lemery (2j, dit que x la salive d'liii jeune 
« homme bien sain, a jeun, esL bonne pour ien mor- 
u sures de serpents el des cliiens enrages "■ 
D'flilleura, les medecinB, encore dans la premiere 
moitie du dix-neuvj^me siecle, croyaientaux vei'tuf) 
tli^rapeutiqusB de la salive. On peul lire, en effet, 
le passage suivant, dans le 49« volume du Dictian- 
naire de» sciencen medicates (1820) : , 

a L'usago exterieur de la salive est connu depuis 
(I plusieurs BieoleB.RUeesl oonsidfireecommedaWi— ' 
(( siveet resolutive. Quelquesauleurgjd'apresGelicn, ' 
u diaent que Ton guerit ccrlaines eapecea de dartres 

lait jadis le sang huiuain bu chaud ; aujouid'hul on iiiaii0^ 
da fiel do corbeau, oU un pio vert rflli ; oD fflet un peu d« 
mercui'e siua son orellln ; on aspii'e la tumde d'un brflste* 
dans lequel oa a jel^ ant, dptit de nidrt, etc., etc. (Voir * | 
ce sujet : B&RBNOBR-FeRA.' i>, Traditions et riminUeMO*!* i 
populatres de la Provence ; f ai'ls, 1886 ; et surtout leB tn- 
discrttiom de VttlsltAre, 3' wSriw, du docteur Gabaj*^' 
Paris, Albin Mich'>l, 1900.) 

U) MHmiue (1H88-18H7}, col. TiOb. 

(2) Traiti VniwHel dei drogues simples, 1^9. I 
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eii lesfrottunt et onles oi^tmnt de la ealive d'un 
liomme k jeun. // 1/ n des midecins qui out re- 
I comma nde, dans I'tirysipBle piistuleux, d'y appli' 
■ quer des racines dobourracltemduhees k jeun ; ils 
1 OQtdit auBsi que les eryBlpeles,moutllesd6 temps 
flQ tempB de ealive, ne perseveraienl pas. 
u Od a egalomcDt oonaeille, cualro I'albugo com- 
imengant ohez les onfanlB, I'appUcation sur 1'cbU 
I lio la gomme ammoniaque mAchee a jeun par une 
I p«rsonne Baine. tl ghI constant, d'aprt^s I'expe- 
irience, ditAntoino Nuok {de ditttu salivali no90, 
' p. 60) que si, tousles matina, durant quelques 
• jours do auile, od oinl de saliva les cors el lea du- 
\ rillnns des pieda, ils s'amollissent et se disaipent 
I aisiment. On dit aussi qu'on a vu plus d'une fois 
lies verruea et les poireaux disparaitro par le 
iniJrtie moyen. Blenphis, ajoute-L-on, en se frot- 
Unt, le matin, desa propre salive, la partie atta- 
i{ude de la goutle, on previenl lea relours de cette 
altection. Si Ton frotte souvent de ce iluide les 
ODduB et les ganglions du carpe, ils s'^vaoouis- 
sent. 

" Du ble mdche, bien m^le de salive el appliqu6 
surlea dons, les miDrit. 

'Pourafracer les taches de uuissanoe, on con- 
laeilled'employer lous lea jours la salive.La gale, 
I lesfeux volages el la pluparl des maludlee dela 
1 peau le dlssipent, assure-t-on, par I'applicatioD 
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« de la salive. Certains iilceres guerissem 
« par le eeul usage de la salive. Les animaux, ( 
« chiens plus partioulieremenl, guerissont trti 
<: promptement loars blessures par les frequenlal 
(( ablutions de salive qii'ils font surleursp]aies,enlei 
u ISchant avec la langue. Les vers qui s'engendreBl 
11 dans I'oreille ne resistent pas a ce remede. Pom 
« ma pari, j'e n'oserais pas garantir I'efficacile di 
(( la salive centre toutes ces maladies ; vependan 
« je crois (jae dans gttelques-ung de ces cas,ell 
« peat Mre soufent utile. » 

De nos jours, la salive est, dans le peupk' et die 
lea paysans, un remede d'un usage coupant et com 
bien commode, contreune foule d'afFections (Ij. 



(1) Empressons-noua do dire qua la salive a'oHtpasW 
remfede exolusivement ouropdoa ; preaque tous lea penjl** 
I'eraploicnt coimne at;«nt Ihyrapoutique. 

LcB soi'ciers si^ni^gEilais gu^rissent les maiix de Ute b 
les nevralgies facialG":, en marmottaat corlaincB conjnra 
tions et on cracbant a la figure du malado. 

Chex les Bambaras (Anne Rapfenel, Novvean VO/^ 
flu pay* dfl» nigres}, pour les aceouchcmonls diffloilffl 
Jes inatrones aspet^ent la figure de la inalade avM * 
petils crachemcnts. 

Cans les accoucheinenta difficiles, certains peupln m^ 
sulinaus lout appeler im marabout qui marmotte qnelqv^ 
verseU dit Coran, crache k la face de In patieulL- et s'ea ta 
(Dooleur Geoi^jes Engkluann, Li Pratique deg aecovck* 
menCs cAe: tes peuples primitif!., traduction P. Bndel}- 

Les sorciers Kirghises, quisupposeat que loutes Icsiui 
ladies sont prodiiiles par dos di^mons, gm^risseal leM 
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\ Bordeaux, il existe des guerisseurs qui, pour 
lever les maux de gorge, crachent dans la bou- 
.e de leurs malades. A Ludon (Gironde)^ il y avail 
jrnierement un empirique qui, pour soulager les 
laux de dents, mouillait son doigt de salive. et 
ouckait ensuite, avec celui-ci, la dent malade. 
Dans le Limousin, pour guerir les coliques, on 



malades en les fouettant jusqu'au sang et en leur crachant 
an visage. (A. de Levghinb, Description des Hordes etdes 
ateppes des Kirghiz-Kazaks, traduction Ferry de Pij?ny.) 

Les sorciers de la Nouvelle-Galedonie extirpont le mal en 
crachant sur la figure et sur differentes autres parties du 
corps du malade certaines herbes qu'ils ont longtemps 
mSchees. 

Les sorciers negres du Haut-Ogooue crachent, sur la 
figure des jeunes b^bes malades, des herbos machees. 
'Docteur Verneau, Les races humaines). 

Lorsque les noirs s^nc'galais, i\ la suite d'uno blessure, 
vont trouver le sorcier, le premier soin de colui-ci est de 
cracher a .plusieurs reprises sur les parties mourtries ou 
blessees. Certains marabouts sdnegalais, pour faire revenir 
un epileptique, otendent lo malade sur le dos, ramassent 
un petit caillou qu'ils lui jettent sur le nombril, ot crachent 
<"» memo temps sur cette partio du corps en marmottant 
quelques paroles. Pour les maux de dents, une sorciere 
s'accroupit a terre, fait placer lo malade ii sa droito, trace* 
quelques signes sur le sable, et avoc cotto salive el la pous- 
sinre, forme une sorte de boue, dont ello frotte la joue 
malade du patient. 

Enfin, il existe a Tahiti des hommes et des femmes qui 
^xercent la profession originale de suceurs d'oreilles et de 
J^arines k Tusage des nouveau-nes. (Docteur Enoelmann, 
^oco citato . ) 

5. 
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marmolle des priferea, et on crache sur le Dom 
du malade. 

Dans les Ardennes, la aalive sert k gaMr Idub 
lea maux des yeux, les entorsei, les douleurs, elo. 

Dans les Haules-Voages, pour faire disparaltro 
uno tumeur, on la frictionne it maintes reprite* 
avec da la rialive. Dans le mgme pays, si vouesvei 
unpointde cfllii, il V0U.9 est conseilie de souleviT 
une grosse pjerre, etj avani de la laissef retnmbei', 
de cracher au beau milieu de reuipreinte qu'ellea 
laissee sur le sol : le mal so disaipcra aussil6l(l!. 

Dans toutlo BordelaJs, il ii 'exists pasdameilleur 
traitement que la aalive, pour toutes les maladifl! 
des yeux (2). 



(1) Le Polk-Lare das Ratttet-Vosge*, par SAUvt. 

{2} La dootem- Q.-A. Qdetouiris, profosssur agr^ t 
Ath^ues, dans na iDl^reBsaal artioip lu, en 1888, au Cengi^ 
fraufjaiH d'ephtalniologiF', a cite plusieurB cas d'aSeeUonf 
oeulairsB, gueries au nioyen du Jechement humain. {PTO- 
eidi d'B»euUiiw ou du Uohement comme mithoAe thin- 
pealique oevlaire, cit6 par Camilln do Measignacl. Voici 
comment il Qarrn les faita : 

" Lafflle raoonte dans sea livre do vojage. qu'uB nautnige 
reyant }e{6 sur la ci)le d'Afriqite, 11 ee Irouva au milieu 
d'unetribii d'antbropophuges dout teus lea eafsata ^teienl 
atteiQlti doplitaliDie gi-a Pou Ucher de bs soulager, il 
onduiaait dn miel tears pa p e s et les ii^greases all^h^s 
par le sucdi.' du micl, looha eal pluaiours ■'epiiaoa les 
paupi^res de luui'S enfants i(u tou aprAs tjUPlques ]our*, 
Aiaifnt gapns ou aiuel o s 

el 11 mil semble, Mesa eurs quo est it ruction de Mcher ' 
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Dans I'llle-et-Vilalne, le Lot, les Laodes, learebou- 
teurs guerisBent les ecroiiellAH en leB badigeoanant 
avecde ta aalive. 

Dans la H&ule-Breta^ne, csax qai pansent des 
dartres, mettent dans le creux de leur main de la 
oendre de tabac et cracheiitdessus elanl a jeun ; 

*' non au miel qu'il faut attribufir eelli! gupriBon, et je 
"'W vaisessayer de voaa en perauadpr. 

" SlnGrACe..., 1b populairn a oonBRi'vii co proofidO ; et si 

•^ a'est plus un ohien ou uu dratjon qui opfire, e'est un 

QUinain quileohe. Le prfejuge popiilaire rSolanie pour cet 

"Mice un Ificheur bion portant : m bonohn ns dott eihaler 

aacuiio odear ddsagfeable ; U no dnit pas Stre atteint 

"f '^xisae ; il ne doil pas fumer ; et ai on emploie une fenime 

" "iotte oijcraliun, on s'assure acrupuleuaement quelle n'est 

Pft-s daQB BO pdriodp menBtrUellfl . On prdftre tiBp jeune 

"U^ ou un jeuoH garcon, pt Burlout un mprabre de la famil- 

- El voyeE combieu lo pcuple, sans avoir uucune Hie de 

\jL*^^ laicrobes, a'Hntouro de prdcautiona : le lOcheur ou lu 

'^'^VeuBe, i jeun, ae lave soigneUHemenl la bouohn et raftche 
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e qui, eroit-il, di5barmasnra sa langue dfl germea ni 



" "^lea, on mame tamps qu'elle aera d'une rSelle utility pour 
^^il malado, Ainsi pr()parS, le tteheur entr'ouvi'e lea pau- 
^■"^raa et, aprfis avoir cvaohd la rue, se mel k IiScher son 
^^^lade, Cette opdratiou eat taite una fois par jour, et cha- 
^V«e s&mco compto de din ft quaraute reprises. 

• Depuis sept ana, dans plusieurB caij do tales de la cor- 
^, de kfiratiloB panneusea et parenobj mate uses, d'ulctrea 
^^roolquea et dans un caa de k^ratocoaus, oe proo^diS m'a 
**^nnfi des I'^sultata forls satiafaisauta. ■■ 

Ijiraqup li:s jeunes cnfaiits kabylea onl des ophtalmies, 
•^ qui eat asaoz (rei|uent daua oetle contr^ de TAfriquo 
^epb'Btrloiiale, les inures lea gn^rlBaeiit en lAchant lea yeux 
4e leura petlta bainbina. 
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puis, aver leurdoigl, ils fontimeoticLioii loulaulour i 
de la diirlre. en disant : ' 

Dartres, dartres, yous vous en irez 
Comme il est vrai que je dis U vSrit^, 

Celte operation doit ("Ire repetee trois foisde 
suilc, I'operateur etant a jcud. D'autres, qiiionl 
aussilepouvoir de guerfrles dartres, mctlenl dn 
sel dans leiir Louche, et I'etendent sur I'endroit 
malade; 

A part quelqutis variaates, le m^me traJtemenl 
des dartres sc pratique dans les Hautes-Vosges, 
lo Lot-et- Garonne, la Gironde, etc. 

Le Iraitement des ftironcles est absolument iden- 
tique, Cependant on pent le varier, comme dans i 
lea Haules-Vosges: on applique sur les ii clous" 
un calaplasme de grains de froment, reduils en 
pilto par uni! mastication prolongee. 

De mfme, si vous vous coupez an doigl, k la 
main, votre premier soin doitfitre de porter lables- 
sure a la bouclie, afln de sucer le sang et de hftter 
la cicatrisation. 

Actuellement, presque toutes lea jeunes meres 
mettentdeleursalivesurlespetitsbobosquiviennen' 
a la Jigure OQ sur la t^te de leurs bebes (t), Les 

(1) Le crachat et la salive dans les superaCUions et les 
eroyaiiceM populairei, dans lo journuirj/omme, 1884, p. GOO. 
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nourrices en font de meme pour leurs nourrissons. 

Lavez tous les matins la figure de vos petits en- 

fants avec de la salive, si vous desirez qu'ils aient le 

teint rose et une jolie peau. Les nourrices peri- 

gourdines, avant de donner le sein a I'enfant, 

mouillent le bout de ^alive, afin de le rendre plus 

mou. Les jeunes meres anglaises en font de m^me. 

Pour arr^ter la surdite et guerir les maux d'orei- 

les, les paysans perigourdins mouillent le matin, a 

jeun, un doigt de salive et se le passent ensuite dans 

les oreilles. 

Si vous avez des cors et des durillons, vous 

n'avez qu'a vous lecher pardon! qu*a vous en- 

duire les pieds de salive le matin, a jeun, pendant 
quelques jours. 

Si vous avez des crampes d'estomac, des points 
de c6te, des douleurs dans les membres, friction- 
nez-vous fortement I'endroit, le matin, avec de la 
salive, • 

Parmi les personnes qui ont Thabitude de se 
sender, beaucoup d'entre elles, avant d'introduire 
la sonde, Tenduisent de salive, afin qu'elle glisse 
mieux dans le canal. 

Vous voyez que nous n'avions rien exagere, en 
disant que la salive etait employee couramment 
comme remede de nos jours. 

Sans doute, en sa quality de liquide chaud et 
dlcalin, la salive peut avoir une action bienfaisante 



r 

I bi 




rar les bobo*, lesduti«sonI««egraligniiKs;BuU 
A e&le d« eel aruiUge, Irts probl^msttqae, com- 
bien d« daagera son emplot ne pr^sente-t-it pal 

Que Yoos ayet i« coliqne ei que toos conseDtin 
a W qu'on gn^ri£»ur pzpedore snr rolr« DOmbfUi 
en tnannoUant des prieres, cela ne vous ten pu 
graad ma). Mais que c« ffl^me gnMssettr tchu 
leeh« les y eux poar gu^rir rotre coojonctivile, oa 
badi^euDoe vos dartres avec sa salire, vous courei 
grand riitque, a'il eat STpliilitique, de contraeia 
SOD a^ectioD. 

Faites-rous frictiooner I'estoinac vigonreys*- 
ment avec de la ssllve, vous n'en tirerex que Mnt- 
Dee : ce a'esl aprca toQt, qn'aa massage, 0& U 
salive remplace la vaseline. Mais qu*un guWilsM 
tuberculeux vous crache dans la bouche pourgne- 
rir voire angine, et vous sere^ ben! du sort si voiis 
ne deventK pas, a votre tour, tuberculeux. 



uitercuieux. ^^_ 

nrine a ete. d«VH 
icamciU, soil iil'exW- 



De m^mc que la salive, 1' 
temps, conseillee tiomme medi 
rieur, soil a I'interieur (1), 



(l)Gf. Ramiiles d'aulrefoU el lu6 CuHo$itg.i de lajVAk-' 
nine, du docleurC^BiNi-BiMaloiae, edilour, Paris). 
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L'Biiteur d'une Biatoire des drogues. Irea en 
vogue au xviii" si&dc, L6mery, nous apprend 
ijue I'urine d'tkne b eat ealimee pour les maladies 
• lies reins, pour la galle, pour la paralysie, pour 
I la goutte, appliques ext^pieurement, et quel'urine 
t de vaclie (elegammonl appelee eau de mille 
( /leurj} purge par le ventre ct par les urines «, a 
Isdoae de deux on trois vorres, le matin kjetin, 
pendanl huit a dix jours, eiant a la campagtie, au 
priQtemps ou en aulomne. a Elle est propre, 
« ajoule-t-il, pour les rhuinatismes, pour la goutte, 
( pour I'hydropisie, pour les Sevres. » 

Quoi de surprenant que I'urine de I'homme ct 
oelle des animaux aoit employee, encore de nos 
joun, commo medicamenl, dans nos campagnes et 
m^me dans les villes ! 

On sflit aujourd'hui d'ou I'urine lire ses proprie- 
iBs: a rexteriour, elle agit au ni6me titre que 
la salive, comme liquide chaud el alcalin ; a I'inle- 
rieuf, son efllcadt^, blen que legere, n'eal pas 
■louteuse, gr&ce aux sels d'ammoniaque produils 
pHr la decomposition de I'ur^e et grftcc aussi a I'u- 
ree elle-m&me (1). 

(IjOnooanaltl'importaiicpquejonerurinedela vftchedana 
iMMligiong hindouos, Hcaune du sel quVUi' est riiputSe con- 
'^ ; tnaiB I'Oucideat n'li pas ii& lixentpt de croyances 
""■Ki^es k t'iSgard de uc liquidt exci'emetitiUeL Noa ajiciens 
MrtlePB s'en servaient noLamment pour faire toraber la 
Pluia ... [Egyptoiogie, p. 3(ilK361;. 



BbS rem^oes de bonne FEHHE ' 1 

I Neiinniuiiis, hiea qu'on ail vanle I'urine dansli' 
Bgoutt^, la paralyBie, le rhumatisme : bien qu'oiila 
R'conseiUe, dans ie ToulousatQ, pour la luborrii- 
■Jose (1) ; bien que, pour hfliter I'accouchement, les 
niemmes doivent, dans certaines eonlrees, Loire I'u- 
Brine de leurs maris (2), nous n'hesitons pas a con- 
KBiderer ce liquide physiologique comme pouvanl 
■.presenter de grands dangers pour ceux qui I fin 
P'ploient. 

D'abord, en tanL que boisson, cVat un 1'" 
quide repngnanl, Mieux vaudrait prendre de Turci! 
pure, composee chimiquement el obtenue par !> 
calcination du ferrocyanure de potassium et la J^' 
composition du produit par un sulfate d'ammonis' 
quo. On (-viterait ainsi I'absorption d'acide urique, 
parfaitemont inutile, et surtout Tingeslion de leu- 
coma'ines el auLres produits d'usnre similaireS' 



(I,' Ghoso curieusc, il est niors expreBsi'mciit rccoi' 

maiide do ne pits bo. sarvh- de ]*iirinc d'an hoinme aynnt V 

|^e>leveuK fouges. A i-appra«her dc la Ihiktric du professeU 

undauzy sur la tubi^rculasp et Ir's blonds vi'iiitiens. tCht* 

i Meilleate, janviir I90C.) 

Ij En Chine, I'ui'ine ost sauicriLinc poiii' aclivor In d^i 

X d'unc femnie on Lravnil, qui doit, do pritiretias, bMl 

irine d'un enfant millc. Up'' iln tiuatre on cinq &nfl, ( 

urini- doit trtre colic dn milieu de la miction. L'r^ful 

> dans Irois vases et la femme boit le cnnlenu d 

Pwcond vase. Illeperloiri- 'h- niinicoiogie. \t\Tw\<-v 1900.1 
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tous ires toxiques el qui s'accamulenl dans I'u- 
rine (1). 

Mais c'est sortoat comme medicament pour I'u- 
sage externe (2), qne nons considerons son emploi 
comme extr^mement dangerenx. Les metrites et 
les vaginites blennorrfaagiqnes sont maladies si 
communes, qu'on ne sera jamais certain d'avoir de 
rurine indemne et que le gonocoque ne trouTera 
pas on bouillon de culture tout prepare dans les 
yeux malades, ou sur les plaies quelconques que 
I'OD traiterait a Turine. 

Qaant aux animaux, qui sont. comme chacun 
sait, a Tabri des maux Teneriens. leur urine n'en 
est pas moins dangereuse ; les microbes t pullu- 
lent, etant donne les conditions de salete dans les- 
qnelles cette secretion est recueillie <3). 

1, Le docteor Sosex Tbese de TouLoos^. Vfft a pri>aT- 
que les microlKs de I'fjrgunsmf: passadenl f '>rt bk-n k tm- 
vers le rein et se retnaTaient 6stns rurine. 

(2) A Madagascar, rapporte k* ^octear G. Rimi^ibat. d^ns 
sa these de dcetoral Frmiiqie* wutdic^U^ df^ MaJf^^ckft^ 
P- 81,. presqne toos les indigenes marcbei.t sans «:lu&nss:a- 
ros : aussi les Messvres an pied soat-eiie* trri frniiirii'-rrs ; 
pour les traiter. il saffit d'miner des«ii5- C^s: itS's^a. fhcll^ 
poop les bommes. oms les f-eiiiit** s^^iit oKiff^^^ 4r rriFc^il- 
lir leur arine dans nn a-on quelle* font dan^ la i^rre. i-.-nz 
y plonger le |»ed oa les orteils blesses . 

(3) Les pansemesls a V^init^ peaveitt iirec"-'--- > ii.eo^^rii: 
de campagne dans nnt Binativs n it f >is £T^y.e>T:ie ec 
g^nante. En Twi naeiesipl- : 

Dans la Sartbe. ^yrrt !-- i-'V-ir V; r-ETTs: i*: Sirur^z.- 
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Cela n'emptehe que, dans uertaioea contr6«8, tH 
meres et les nourrices froUeot chaque malin ItG- 
^are dea pelits eafants avoc des linges monitUs 
(I'urine, pour leur donner une peau douce ei bl»ii> 
che, D'autpes soignentavec de« compresses li'unM 
les hemorroide!, lea lislules al'anus.toutes lescoo- 
pures, [es plaies, lesulceres, Timpeti^o, utc. (!)■ 

11 en est nn^me qui, pour guerir la surdity, injec- 
tent dans les oreillea de ruriuc du aourd. 



Si la saltve et I'urine sonl aouvent employW 
dans la therapeutique populyire, tes exr/'^/nenlt de 

4e m^decinede Paris, Heat de pratiquo courante d'oniplep'' 
lies cataplasmes imliibes d'urine pour chas^ei' le lait dM 
faiumeB ; U m'eat arrive cent fois de aoultvor un calapUun^ 
Hentont Is vieil urlnoir. 

L'urlne ioit elre employee auasi traloho que poMibta, OftT 
oODHne le Caisait obBei'ver sealaiDoiausemeot uue commin ' 

' C'eBt contmo qui diralt ceiiB^ment pour le lait ; il est 
biun meilleur qui soi't du pia de la vache. 

— X Mala dans le oas aotuel, lul dis-je, oommiiDt procedw- 
voua |>oui' humecter le calapluame de vatre BUn 7 

— ■■ Ell ben, M'siou, pisque yous ilos c^ruzien, y'paui 
bun vuuH (lire : aou honkme I'mouille ben cbaud, I'a paa 
b(!3Diii di.' roQter ; vous 1'^ pas bsaoiu de Toilter, voub aom- 
prFuei t " 

(1) DeroiAi-umant encore, un scicur do boia s'l'tait coup$ la 
itolgt en t i-a vail Ian! . Devout noua. it ae retourna ■■t.,.arroM 
OoaaaitmoieuaeniPDl ttaa doiglaveo son urine. 
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I'homme et des snimaux le sont peul-^tre encore 

pluB frSquemment. 

Nous ne fcrons pas ici I'hiatorique des oxcrfi- 
menls employes comme remedeH ; ce sorait recom- 
mEncer ce que nous avons dil pour les deux B^cr6- 
llflns precedentes. Nous les irouveriona cites (1), 

|1J Nous liBone dans LtmvTf : •• L'exoremcot de rhonune 
•it iligeBlif, r^solutif, amollisaant, udoiiclssant, propre pour 
ranUiTM, pour faire vealr les bubons pestilenllelB k suppu- 
mtion, pour fSsoudre i&ae les equiuaimlos, titant appllqud. 
Quelqnes-uns le reoommandont aec, pulvSriwS, et pris par 
k bonuhe, pour les onllures de la gorge, pour I'tipilnpsip, 
pour les SeTree intornilttontos. On I'appello co latin Otehitn 
Ml sttKus hvmanwm. La dose on est depuig un aorupule 
jusqn'i un drapue. ~ L'sxcrSmoul ou la crolte blanche du 
chien, appeye album grxcum, album cams, Ci/nocropus, 
ft iJlMBlf, attiinuant, rfisolutif, propro pour la squlnunoie, 
poor til pletireBie, pour la colique, ^tant prie int^rioui'c- 
1*1^1, La dose on est ddpaia uu demi-Bcrupule justju'ji 
quatre scrupules ; on I'applique ausal cxterieurement pour 
uSaourirs les tumeurs et pour gufirir la galle.— L'excrSment 
'le cheval est bon pour la sijuinaiiuie, pour la pleuriisie, 
illHut donnd Int^rieui'enient ; il exoite la orise, on I'dpplique 
■nuai «xtdiieurement pour r^aoudre. — La Qaale do mulat 
■^1 propre poui' la dyaenterie, pour le Uui des inenalruea, 
pour la douleur de la rate, pour eicilur la riueur i La dose 
i^n i>nt dopuis un aorupule jusqu'a une dragme, etant al^ob€u 
''' pulvfirisoo. — L'Bxcreiiiant du rat est apefitK et propre 
puar la piorre, otant pria deaseuhe ut riSduit en pondre, la 
'^ in DBt dapuis ua demi-Borupule jusqu'i'i une draginn < 
"0 a'eo sort aulsl eiteriaurement pour U grattoUo, iHanl 
lUasOul, danil du viaaifi'e ; pgur [aire oroltre et I'Bvenir les 
'^'uveiui, Staat puMrisi^ ot d^layii dana de I'osprit de miel 
*^t du sue d'oiguons a. Etc., otc, Nouij pourrions encore ei- 
ter h fieate dc poulo, de paon, de cornoillc, etc. 



I 

4 



92 



HBMEDES DE BONNE PBJUtB 



conseilles, ordonnes par tous les auteurs ai 
Sachez seulemeaL que, de lous temps, les < 
meats des hommes el des animaux out ete 
pris a I'interieur, comme purgatifs, digestifs 
brifuges (I) ; a I'exlerieur, pour les acces pei 
tiels, les phlegmons et, en general, pour tou 
plaies. Et ne croyez pas que ce soit tire 
pharmacopee qui se perd dans la null des ti 
nous lisons dans le Dictionnaire des scienc< 
dicales de 1813 (ee n'est pas tellemeat 1( 
nous ) : " En quelques occasions... on a cru 
" quer avec succes quelques excrements e 
B Valbuni grieciim, la fiente faumaiae, eel 
D rhirondelle. lurine humainc, etc... « 

M4me de nos jours, les ejccremeuLs des ho 
et des auimaux sunt des medicaments tFi 
lioaneur, intiis elejiOa (2). A I'interieur, ving 
fientes de ponies dans de I'eau, prises ua ven 

(1) La maliere fecalc sechc, priae avoc du miel et 
I'loignait, croyail-OD, !fia acces dans les fli'-vi'M p6rio 
La th<SrapBuliqup orcluri.-rf so trouve, du resle, i 
tout au long dans iid tiviv; public en 1608, sous O 
1 Avicennre Arabum mediconiin princlpis es Geru 



(2) Les eiicr^ments sont appliques sur Ids uloirei 
gAn^rnl en Flaadre) . Les eicniineute soat appliq 
I'eryeip^le (pays d'AloBt). S'il y a nup inflammati 
les on^es dee Drteils. on so met Ic piPil dans des n 
IPcaleB (pays d'AlosI). Cf. fli'i'tic ./p« Traiiitions pop' 
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que matin, sont excellentes pour guerir la constipa- 
tion. Si, par hasard, vous n'avez pas un goAt suffi- 
samment prononce pour les Rentes de poules, 
remplacez-les par des crottes de chat, dissoutes 
dans I'eau, ou mieux, dans du vin blanc, et vous en 
prendrez cinq ou six cuillerees par jour. 

Voulez-vous un excellent vomitif ? Prenez du jus 
de bouse de vache ; ou encore du purin fouette avec 
unjaune d'oeuf. Nous esperons que la vue et To- 
deur vous suffiront (1). 

Ne craignez plus la pleuresie, car voici un re- 
mede qui vous tirera immediatement d'affaire : 
prenez des crottes de brebis ou de chevres ; 6cra- 
sez-les dans un linge, recoltez du jus de quoi rem- 
plir une tasse et buvez le contenu de cette tasse. Le 
resultat est, parait-il, une sudation extr^mement 
enepgique, qui suffit pour guerir le malade. 

A I'exterieur, assure- t-on, les cataplasmes de 

(1) M. E. Gilbert a donne, dans son curieux ouvrago. 
iiorciers et Magiciens (p. 106), la formule d'un breuvage, 
digue, dit-il, des sauvages do la Micronesie, et que prescri- 
vaitun medicastre de la region. 

« II ordonnait do mcttre en maceration, pendant quelques 
lipures, dans du vin blanc, et dans la proportion d'une 
chopine, dix k douzc morceaux, devinez de quoi ?... do 
f-TGUin de cheval ou do luulet ! Au bout de 3 ou 4 heures, 
onexprime avec soin V elixir que Ton re^oit dans un verre, 
au fond duquel les mots suivants ont eto ecrits d'avance : 
Oia-hix, deobulha ! (???) Alors le patient buvait le melange 
avant de so mottre au lit, ou il dovait so tonir cliaude- 
ment... » 
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bouse de vache Traiche firoduiscnt des etTeU su^ 
prenants dans les diarrhees infantiles et I'entenU' 
{Pour la peritonile, la, fiente de brebis est pretwra- 
blo.) 

Pour les congeslions cerebrales, les articulntiors 
enllees, pour faire partir le lail des nourricee, mel- 
lez, locodolenti,de\a bouse do vaclieenlru deux lin- 
geB. Rien de meitleur pour les oancars, lee ukureii' 
les ptaies, les brulures, les piqtlres d'insecleSi 'M 
panaris, les phlegmons, I'erysipele, ate, etc. (D' 

Enfin, le doctuur Moraage, d'Augerolles, a vule^ 
excrements employes comme hemoatatiquea, dans 
les circonslanoes suivantes, qu'a relatees le Corrf- 
pondant medical. 

ci 11 y a Irois moia u peine, je vis arrivercheiinoi 
n un homme lout esBDutle par une course rapide- 
« Venez vite, me dit-il. ma femme qui a accouoh^ 
u il y a cinq jours perd tout son sang. Le TillifC^ 
a etant eloigne, il ms fallut plus d'une heure pou' 



(1} On couuiiit ravcuture arrivee au bai'aa de F(f 
neste : " II eal demio-lieure (t ae. Irotter les deoU. ^^ 
matin, ^tant n Paris au lever de Mailetnoisalle Cahoolw. 0<* 
fouillaat touti>s ses harilee de nuit, il arriva fi une bout^ 
d'ivoire. Lui demandaut cs qu'il y avail dedans, el elle, v0 
vouluDt pus dire que c'Stait da la tteote d'eubuit qu*aU9 
SiVoit laujourii pour rein^Q it la iiiBthco, aima mieux [ein- 
dre que oe tul jiniir blaochir los ileiiU ; uusaitot ootre bos 
baron riuiiporlo Uaus k^ dntfro, iwur i"eu frottiT a hod tin; 
ol oUg lui (erma iu poi'le, de pour qu'il ne la battiat. ■ DtkP- 
twldiaire, 1876, p. 36U. 
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• m'y rendre. Arrive dans la chambre de la i 
I lade, j'appris que la perle venait de s'arrdtcr, ot 

■ me vieille commero, plus sale encore que lee 

< autres, me raconta avac faluile commenl elle 
" avait pu terpasser I'hemorragie, AussiliH apres 
« le depart du mari, qui ctait alle me cttercher, la 

■ JeaQnelte.vuyant quo le sang continuaiL ii couler, 
<i boupra la nature de vieilles etoupe^,,. mais sany 
n aucua succea. La Myon eseaya enituite un autre 
« precede : elle deacendil it I'ecurie des vaches, 
t cueillil loutes les loiles d'araigneea qu'elle put 

< Irouver et y alia ausai de son petit tamponne- 

• ment. La manceuvre o'eut pa» plu» de succes que 
I" la pr^cedente. G'est alors quo notre heroine, ia 

• vieille Faochelte, entre en sci^ne. Elle alia a I'e- 
' Rurie des pores, y prit la fiente la plus fratche, 
X en Femplit sen deux mains jointos en forme de 
» ([odet, pemonta prfes de I'aceouchee et avec ce 
" Quuveau mortier, bnurra consciencieusemeut le 

< VBgin de la malade, en ayant soin de crepir en 

< mfme temps le pubis, le perinee et la face interne 
I descuisses, Le rdsultat fut, parail-il, extraordi- 
I naire. L'hemorragie s'arrMa net, A ce point du 
' i^cil le vers du poete me monte aux levros : 

Le flot qui s'amenftlt rftoule dpouvantti, 

K Je decouvris la malade d'une main febrile et 

t ca face du spectacle, je As comme le eusdit flot. * 

, Remarquez qu'il eKislu des cas, uontrflles par des 
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medecins, oij Ics excrements onl produil dVwel- 
lents resuUats (1). L'albtim grxcum (la ci'ottetle 
chien nourri exclusivement avec des os) produit » . 
I'interieur de bona effets, gr&ce au carbonals de ■ 
chaux qa'elle contient : voici, en outre, trois exeiii- 
pies de guerisons, dont deux observes de visit par 
des paascmenls d'excrumente. 

line jeune fille etail atteinte, dopuis de longs 
mois. d'une conjonctivite de I'ceil droit, excessii^ 

(IJ.Voici, par cxemple, im rcui^dc, prtlendu litwuiO''- 
uonlre le tutanos, ct qui lilait en usage aux iles Mtuiuiuics> 
11 111 Qn du siecle dL>raier. Nous citons ci-aprus uu fmgnunil 
du journal mauuscrit » des voyages et aventutus de gaorW * 
d'un capitaiDi]! de vaigsenu, d'un covps royal do la n 
ospaeuole : 

- Etant oa rel^ho aux ilea MarioDQes, en IW. i'»^ 
sDuyent arcc lo chirureiea de mon vaiaseau me prammff 
(tans la campogDe. Pendanl une de ceg promenades, DM* 
travcrsAincs un petit village, oA nous vimes plusieun tndt- 
g^nes nisseiublue autour d'un des leurs qui a'etoit bles<i ^ 
la jambe en fendaut du bois. Co malheiu'eus litait en pnl° 
au rcdontable tetauos. ot ac turdiiit dans des convului"!)^ 
douloureusea. Un do ses voiama arriva avec uavaBGI 
venail de dcpoaer it la bfito Ic rcsultat de ea digestion 
untre y versa de I'eau bouillanle et delaya le toot l** 
promptitude. Paia ayaul dcaatrrc lea dents du patient."" 
Ini lit avaliT cot hoi'ribic breuvage . Apres quelqocs mto* 
los, la sueur la plus atwndarte deconla de tout aon corpii'' 
fut bientut auivie de prostration complete et du soiaineil ^ 
plus profond. Lc tetauos avait ceasd comma par enotuvt* 
menl, au grand ttonnemeut du cbirurgien. - V. Inttr0 
diaiTt. 1875, cite par le docleur Qt-BHCV (Caban6s| dnng 
Ucdecini: inlei-nationaie illuKlrev. 
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Qt intense. Les traitements les plus energiques 
meni produit que de tres mediocres resultats. 
I pere, imbu des idees de therapeutique popu- 
e, lui fit mettre des cataplasmes de bouses de 
lie fraiches, renouveles trois fois dans la jour- 
. Quinze jours apres, la guerison etait com- 
e. 

n gargon de quinze ans avail dans le dos ce que 
3uple appelle nne dartre^ large comme lamain^ 
ue nous juge^mes ^tre de I'impetigo. Les trai- 
enls communement employes avaient echoue. 
vieille voisine conseilla a la mere du malade de 
aire chaque soir des cataplasmes avec ses pro- 
1 excrements. Quelques jours apres, la dartre 
arut comme par enchantement. 
afin, le docteur Gaillard, de Sainte-Marie-de- 
a communique naguere au docteur Lucas- 
mpionniere le fait suivant (Journal de mede- 
et de chirurgie pratiques^ 10 octobre 1899) : 
a de mes clients, atteint d'un ulcere de la 
tnbe, s'est pause tous les jours. . . avec ses pro- 
es matieres fecales qu'il ecrasait sur une 
•mpresse. Malgre les quolibets de ses voisins, 
a continue sa therapeutique degoutante... et a 
aeri (1). » 

Le British medical journal a rapporte le cas d'unGafre 
'ecut une balle clans le huitieine espace intercostal ; la 
' ^jortit du cole gauche, apres avoir traverse le foie et 
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N'allei; pas oroire que nous voulion$ conseil* 
ler d*utilisar cette m^decine sterooraire. Biea an 
contraire, si nous croyons que, pris a Viata- 
rieur, lea excrements ne sont que degoutants (oar^ 
absorb^s en petite quantity, les toxines qu'ils oon- 
tiennent doivent At re vite neutralisees), nous som- 
mes persuades qu'a Texterieur, ils peuvent occflt- 
sionner des accidents nombreux, dont les maii^^ 
graves sont les suppurations et le plus dan{(ereu:Xi 
le tetanos . 



proboblemont le corps de la premiere vert^bre lombai^t^^- 
Le premier pansement fut applique par un nu^ecin iu^^^' 
gfene. Gelui-ci commenQa par introduire una come de va^^-^^^ 
perforce k son petit bout dans un des orifices de la plau*®> 
et par le gros bout il aouffla de toutea ses forces pour olt^^' 
ser par Tautre orifice toutes les impuretes qui pouvai^^^ 
souiller le trajet interne. Goci fait, il ramassa des bou^*^ 
de vache, en lit deux cataplasmes et les appllqua sur ^^ 
deux plaies. Le bleas^ fut examine quatre jours aprea %^^^ 
un cbirurgien anglais . Les deux trous 6taient exacteca^^^ 
bouch^s par les tampons de bouse. II n'y avait paS . 
moindre lifevre et I'^tat g^n^ral ^tait cxceUent. Le mM©^^^" 
anglais enlova le pansement de son confrere cafre, pou^ ^ 
substituor un pansement antiseptique. Deux jours apr^Sv 
plaie suppurait ; — ce que le bless6 ne manqua pas s^**^ 
doute d'attrlbuer a cette substitution. Mais, dix Jours ap^ . 
la blessure, la guerison 4tait parfaite et le malada poU'V"^'' 
se lever. Dans cette guerison rapide, quelle est la paft y^ 
la bouse de vache et celle de I'antiseptique ? {Revu^ *^" 
ternationale de Medecine et de Chirurgie^ 1902.) 
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Oulrc leu excFdmentB, iloxlsled'aulres a^or^tionn 
Duliquides physiologiqiica employi^Gs comtne m^- 
dlaametils : Ce aont 1g bile, le lait et le sang. 

Tout le monde eonnatt la legande de Tobie. 

Celui-ci, revenu dans la maisoii paternelle, gu6- 
ritlei yeukde Sonpi^rR enles rroUant avec tin fiel: 
utiE pellfaulc blanchfi B'ea dctachi; ol le vimtlard 
rscouvre U vue, L'an^ti Hvait dit : ( Lo fiel est bon 
pouruindre lea yeux oi'i il y nqnelque laie, ot il lea 
gii^rit ' : fel valet ad nngendan oiiilon in qitibua 
fiieril albugo el sannbiintnr. NnilH iPoUvonB 
chei! les Latins, el dans Pline en puptlculier, comme 
m soavenirde cette forme bibliqiie. 

* Le Ael, nous dit Pline, eat mile contre les affec- 
lioBBdes yeUK, ad ocnlotitm inedh-ameiUa utiKua 
Matur. n 

Lea divers m(idecins qui ont parle dn I'usage du 
lieUe poisson en therapeutique oculairo n'onl cite 
InW^nde anoienne qu'ii litre de curiosite, el pour 
Rionir^r la Ijizarroric dee mSdioations d'uuirefoiB, 
i^iiiRdemandanl quelle aclion pouvailbien avoir le 
W ilfl poiasnii dans les afTaclions ociilaires. Ur, 
Japuis plusieurs unndea, un de nos dislingii^s con- 
frlipfis, le docteur Legrain (de Boiigie), a eii I'occa- 
<ion d'l'tnpluyer le (iel de poisson dans quelquea 
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cas de taies de la cornee, dont on connait la resis- 
tance aux diffe rentes medications preconisees. 

II a employe, a cet effet, le fiel de plusieurs pois- 
sons de mer ; quelle que soit I'espece, le fiel lui a 
paru avoir des proprietes identiques. 

Le fiel de poisson, employe en coUyre, possede 
uTie efficacite certaine contre les taies de la cor- 
nee. 

Une goutte de fiel depos6e sur I'oeil donne una 
sensation de brAlure assez forte. Une legere dou- 
leur pent persister pendant plusieurs heures. Des 
le lendemain, le malade pergoit en general une le- 
gerre amelioration dans Tetat de la vision. Le doc- 
teur Legrain a obt.enu parfois la disparition pres- 
que complete d'une taie peu epaisse, apres cinq ou 
six applications de fiel de poisson. 

II n'y aurait qu'une contre-indication a ce traite- 
ment : dans certains cas, il pent y avoir une vascu- 
larisation tres intense de la cornee ; on fera bien 
alors de s'abstenir. 

La bile a joui, dans le temps, d'une certaine vo- 
gue dans le traitement d'un grand nombre d'autres 
affections. Nous rappellerons, a ce sujet, quel'empi- 
rique Fulvio Gherli guerissait les affections scrofu— 
leuses avec la bile de boeuf ; que Kalstchmidt fi* 
disparaitre, en le frictionnant avec ce liquide ani- 



mal, un ganglion survenu dans la bourse muqueus -^ 
d'un tendon ; que Zacuto le Portugais dissipa ui 
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colique flatulente par son usage ; que Vallisnieri 

le recommandait centre I'ictere. 
On a egalement employe la bile de boeuf fraiche 

centre la durete de Touie, les tintements d'oreilles 
et la surdite : on en imbibait un petit tampon 
d'ouate, qu'on introduisait dans le conduit auricu- 
laire. 

On lui a m^me attribue des vertus cosmetiques 
(Haller, Arnault de Nobleville) ; quelles vertus ne 
lui a-t-on pas, du reste, reconnues ? Rhazes n*e- 
tait-il pas persuade que le mellite de fiel de boeuf 
faisait partir les epines ou les pointes de fer enga- 
gees dans nos organes (1) ; d'autres auteurs n'atc- 
cordaient-ils pas a une ceinture de lin, imbibee 
decette liqueur et portee pendant trois jours, la 
propriety de guerir la jaunisse ? 

Le fiel de taureau n'avait pas les m^mes qualites 
que le fiel de boeuf, mais il en possedait qui lui 
elaient propres : on s'en servait, de preference a 
celui de boeuf, pour oindre le cou dans certains cas 
d'angine grave ; on le faisait entrerdans les compo- 
sitions propres a favoriser Texpulsion du foetus hors 
de la matrice. Les morsures de singes ne resis- 
taient pas a sa puissance curative ; de m^me, les 

(1) Avis aux couturiorcs : si vous vous cnfoncoz une 
aiguille dans les chairs et que vous ne puissiez la retirer, 
J'lettez sur la plaie un peu de liel de pore, Taigiiille sortira 
d'elle-meme. 

6. 
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ulcdres phagedeaiqaes, les dartres roS^Bi 

juBqu'a I'alopecie f 

Labile de pore et de sang'lier ^tait un remMetris 
habituellement usit^, ail temps de Oioscoride, COD- 
tfe les ulcerations de I'oreille extcrne et coatrelet 
afTectione de la rate. Oa en faiaait aussi un liniiStat 
tres vante contre la podagre. 

Ud employait encnre les biles de ohieti, dechlt, 
de renard, de lion, de belette, de mouton, de oh^ 
vre, de bouc, dechameau, d'61ephant, etc. 

Le fiel de CBstor avait une propriete specifiqtU! 
c'etail un aphrodisiaque. Quant b la bile d'ouri, a|>- 
pliquee surla deot mnlade, elle apaiaait ausallAt 
rodontalgie. En Finlnnde, oil il ya beAuooup d'ours, 
les habitants se aonl Jongtemps servis. pout-6trpK 
servent-ils encore, de ce fieldesaechfi, comme sudo- 
rifique. lis I'Gniploient aussi, ext^rietirement, aptiss 
I'avoir pulverise, eontre lea tales de la corn^e, Is 
mal de dents, les ulcbres carcinomateux (1). 



NguB avons dit ailleura (2) les divers usage! IJ 



10) Jtetn^drj U'aatre/oig. par k docWur Ciban&s. pp. is 
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apeutiqueB du lait de femmd ; nous n'y itiAist^rons 



* 
• # 



L'idee de recuperer ses forces et sa vitalite, en 
absorbant le sang d'animaux vigoureux, sacrifies 
en pleine sante, est seduisante au premier abord. 
Aussi a-t-eile ete repandue de tout temps. 

De DOS jours, ecrit le docteur Vigenaud, les 
Tartares ont conserve Phabilude de saigner leurs 
chevaux, assez legerement pour ne pas les epuiser, 
et de boire le sang melange a du lait caille. 

En France, il n'y a pas si longtemps qu'on pre- 
vail le sang soit en boisson, soit sous forme de 
^ains, voire m^me en tartines (1). 

(1) Voici, eatre autreg, un curieux traitement de I'albu- 
^inurie. Une vieille femme albuminurique avait de 
^''s frequents saignements de nez. On lui conseilla 
J'eraietter du pain dans une poele, de recueillir son sang 
^ur ce pain, de faire culfe le tdut et de manger tout chaud. 
Cantalodbk, VBtcercine ilUgal de la midetine el les tnd- 
'imtres des d^etines. Th^se de MontpcUier, 1904.) 

Noiis avons Vu aussl des mferes laver les yeux malades de 
Urs Mb^S avec d6s linges impregn(5s du sslng de leurg 
ties. 

Un dd nos correspondants nous en Voie, pout* ram^nor- 
i*e, une recctte que nous ne rccommanderons k pdi*sdnne : 
)^layer dans du the du sang de regies de flUe saine ; en 
?ndre une forte tasse matin et solr. »> 



(( Lc maliii, nous contait recemment un journa- 
listebien informe de la capilale, on peut voir a la 
premiere lieure, uae theorie de jeunea personnes, 
k la figure an^mi^e, qui bravement, sans apparence 
de degoCit, penetrent dans les echaudoirs de la 
Villetle et absorbent un verre de n rouge liqueur", 
absolument comme si c'etait un verre de quinquina 
ou de lait mousscux. » 

Ce breuvage peu ragoiitant, ordonne dans(■e^ 
tains cas par les nriedecins, a-l il vraiment qael- 
qiieerficaciteaur la sante des personnes malades? 

Le sangpris a I'abatlnir (1) esl generalement J" 
sang de veau recuellli au moment ouTonegorge 
I'animal. Sa fraicheur n'est pas douteuse ; en est-H 
de mt^me do sa puretc ? 11 est difficile d'en repon- 
dre, les animaux pouvant ^tre atteints de maladies 
assez pen prononcees pour passer inaperguBS » 
I'iiispection velerinaire. 

D'aulre part, ]p sang est iJirficilp a digerer. 1^ 



(t) Lus abaltoii'^ de la ViUcLtc oat vu' n'op^rer uni 
mervcillouw, il y a quelquea ono^s. La maladc 
autre qu'unc do nos gracieuBes ballermcs, Mll« '. 
Mauri, dn l'Opi.'ra, qui, en so liTrant k dcs catreohtl^ 
s'etait foul^^ Ic pied. Eltc di^GBperait de giierii, qnu 
un ami lui conseilla de so reudni k la Villette et de delM 
der 6 un boucher do faire iSgorgor devnnt ello un veaxi, 
de tremppr son pied dans les entraillcs de ranlmal cneo 
tumanti's. Mile Mauri obeit il la prescription, Pt, bsbih 
t-oD, ta gu^risou ne tarda pas k a'eu Euivre.Se none vera. 
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Mcs delVstomaclecoagulent d'abord elledigere 
Kisuileparliellemenl.il subit, a son passage dans 
e lube digfestif, line Iransrormation complete et 
i'lilimine sous forme d'ane matiere noirilre, res- 
Kmblant a de la suie ou a du marc de cafe et sou- 
vent d'une felidile extreme. 

Ed sorame, concluL le doeLeur Vigenaud, qui a 
etiidie avec soin la queslion, la pratique des bu- 
Teiirs de sang est mauvaise : 

i° A cause dela possibilite de rencontre r du sang 
iDipur; 2° en raison de son peu de digestibilite. 

11 futun temps cependanl oii phtisiques et ane- 
miques se pressaient aux abattoirs ; oil les mode- 
ls eiix-mi^mes ajoutaient foi it I'efficacite de ces 
pratiques : ainsi, en 1851, Marchal, de Calvi, pre- 
eonisait contre I'anemie le boudin combine a I'io- , 
dure de fer ; Rimand pecommandait I'usage du sang 
ehez les aujets ruines par le surmenage, les excgs, 
Umisere; Bernard publiait, en 1881, I'observation 
d'ancas de tuberculose gueri par cette methode. 
MSme de nos jours, certains praticiens (1) sou- 
Uennent que le sang est un eifcelleiittonique, lors- 
)o'il est pris cliaud :\ la 3aEgnee,« On s'y habitue 
acitement, en commengaut parcetui du veau, qui 
atsale et agreable. II n'est pas si indigesle qu'on a 



lill.eTra"Hforn 



cilwal. par If flotL'ur H. Gtt.Kf 
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voulu lo dire et retablit I'estomac ilea a 
[uoB. Prendre celui du taureau de preference.! 
Cfltte opinion est d'autant plus iiiteressBnleRen*!! 
re glislrer, qui3 Tana crulonglempa ilia nocuiledudill 
Bang de taur*!au: u Quant au sang du tsureau, ^(i- 
vail-on ii ,y aune trenlaine d'annees ftpeide(i),il 
peut glre morlel (3), quand il esl bu en cerWine 
quantity. Mais la medecine ne faU-elle pas usaji(« it 
poisons, comme rennitique, laclgufi, I'opium 1 D'uh 
autre edle, le sang de taureau, pris moder^ment 
dans GGflalnes maladies, produit des •?lTeta uvanlt- 
g;oux, et notamment dans le crachement di' sitif, 
dans la dysenterie et dans toutea lea li^morragiM 
interioures. » 

LesangdubceutconstilueraitunremedcdBpHWl* 
valeur dans certaines alTectlons, et un topiqutdt 
serieusd importance en chirurgie. Aujourd'hui qn* 
le moyen a eL6 tioiiv^ d'empSctier la csKgull*: 



(Ij Hisloire du somn-ambttlume, par Aciaui-GtuTBiBi i 
t. 1. p. 18. 

(8) Chci lefl anoieDB, le Bang du taureau paaaut iMDIItf 
paiaoB violent, Tout le inoude sail qan Tliennstoclfl, pttf 
ne pas jioi'ter les DrjopB coutro Alhiines, sa pntrie, « 
duOna 111 murt on biiVBut ilu sang do taureau, ■< alnsf qi 
la tiem la pluR commnno rcnommiie. • (PuiTAngoK, Vile i 
TMmittOcle, trad. Amyol.! Hi^rodole, de son cOte, non 
rapporte que Psanimt-iiito. rni d'F,R)-pli:, tut condamni! pi 
Oambysii A bnire du SBOg de taureau hI qu'il i>n niciiii'UI «ti 
le cliailip(H8BaiiOTE, Tttatie, XV). 
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1 du sang, des que ce dernici- se retire des 
Maux sanguins, rien ne s'oppose plus a son 

la Bteritiaalion, d'aulre pari, permet de le 
Ire completemGnt aseptique pour eon emploi 
iFgical. La facilite de robtBtiir toujoure frais 
S les grandes villes oii I'on Iug chaque juur des 
a n'est pas un obstacle a son utilisation, mais 
I derniere operation demandera une grando 
Ution de la part du medecin. II est d'absolue 
Bssite qtiel'animal abattu soet exempt de tuute 
iadie organique, le sang elant le plus propice 
vehicules pour la transmission des iSlements 
lagieux ; dans tous les cas, ce sang sera soi- 
usement ronferme dans des Ijoiiteilles hermeti- 
ment cachetees, soumis a une forte ebullition el 
U completement aseptique. 
'onique et producleur d'oxygene, le sang de 
if s aasimile parfaitement aux organes. Le doc- 

ch I'a utilise dans I'aneinie, la chlorcse et 
•umsthenie ; el il n'a eu qu'a ae louer des reaul- 
I merveilleux qu'il en a obtenus dans les nom- 

is oil il I'a utilise, a I'exclusion de tout autre 
Bt thArnpeulique. 
'est Borlout dans la m^decine ancienne qne le 
J a et6 le plus en reputalion (1), 

Le sang A'eUphtinl, aurtmiL iiii<\<: arrfilail les fluxiona 
) rhuuiatismei), l-l U etait ti-es utile iuas le marasmo ; 
d'AlMne, prie av«c du gruau, niu'vait dune ius traochee«s. 



! 
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La medecine ancienne attribuait au sang frai- 
chement tire du corps des animaux des proprietes 
si puissantes, que bien des crimes furent commis 
par les grands de Tepoque, afin de retrouver dans 
des bains de sang humain la jeunesse qui leur 
echappait. 

Si nous avons renonce aux bains de sang, il en 
est encore qui preconisent les lavements de sang. 

Le docteur J. M. Mariani, medecin de I'hdpi- 
tal de la Princesse, a Madrid, a obtenu, chez teas 
les debilites en general, les meilleurs resultats des 
lavements de sang. Voici comment il en formule la 
technique dans la Gaceta medica catalana (31 Jan- 
vier 1904) : 

(( Le mouton est I'animal de choix: il est facile de 
le transporter chez le malade et, ensuite, ses glo- 
bules rouges se rapprochent le plus, par leur dia- 
metre, de ceux de I'homme. Chaque fois il faut 
sacrifier un nouveau mouton, car le sang conserve 
par les procedes ordinaires perd de sa vitalite; 



Le sang de ho&ut^ avec un pen de vinaigre, otait bon contre 
rhemoptysie ; le sang de houc etait efficace contre les 
iiiaux de foie; le sang d'dlan dans I'asthme; le sang de cerf 
contre les cours de ventre : tandis quo le sang de chivre 
relacliait, le sang de chauve-sotiriSy mele au chardon, etait 
un des m(?i Hours speciliques contre les piqiires des serpents. 
Le sang do mouche, en friction, guerissait ralopecic. 
(H. GuASSET, Le Trans formismc medical,, loo. cit.) 
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imal, choisL sain tt viyoureux, usl lui; par sec- 
t des vaisseaux du cou. Le sang est rQcueilli 
IS uii r^cipienl sterilise ; a mesure qu'il tombe 
IS le recipient, on le detibriae par battttmenl an 
yen d'un batteur metallique sterilise, eL Ic 
ig ainsi dtifibrine est aspire dans une seringue 
iriliB^e et injecte itnmediatenienl dans le rec- 
ti La quantitii de sang pour cbaqiic To is est d:: 

X) grammes ; unc quanttle moindre serait insuifi- 

ante ; plus, il serail mal tolere. 
( Jamais aucun accident imputable au traitement 
li'a eli constat^ par M. Martani, depuis plus de 

ingt ans qu'il rexperimeate. Lc sanj? injecte 

ins I'intestin est absorbs presque tin totalile . 
■I Ce Iraitement a produil des resultats manifestes 

Us les cas les plus graves de cliloro-anemie, alors 
me que les toniques et la cure d'air avaient 
loae. Mais il est inefiicace dans les anemies 
aptomatiques de maladies cachectiques. n 
I regne encore, parmi le vulgaire, un prejuge 
atif au sang menstruel. 

ia lui attribue diverses proprietes malfaisantes, 

s que de corrompre les viandes, de faire tour- 

r le lait et les sauces, pri net pale meat la mayon- 

, de faire avorter les melons, de s'opposer a 
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la rermentation du pain, de troubler le 
biere, etc. (i), 

Ce prejuge remonte loin. N'esl-cepas Pline qui 
racoDte iju'iine femTne in niensibas auis u faitai^rif 
le vin Uoiix par saa approclie; ea les touchanli 
GllG(rBppedesteriliL6lee>cereales, demortlesgreilJea, 
brAle les plants des jardins ; les fruits de Tarbni 
cnntre leqiiel elle s'est assise tombent ; son regard 
ternit le poli des miroirs, attaque I'acier et I'edil 
de I'ivoire; les abeilles ineureat dans leursrucbeij 
la routUe s'empare de I'airain et du fer, et UH 
odeur Klide 9' en exhale. 

t O'un autre cAU, beaucoup de gens attribueal 
des vertus medicioales a une substance aussi losl* 
faisante, assurant qu'on en fait un lopiqoe pour U 
goutte, et que les femmes qui se Lrouvenl en c$t 
6tat out la faculte d'adoucir lea ^crouelles, 1m 
parotides, les tumeurs, les ^rysipeles, les furoo' 
cles, lesfluxLODB desyeux... 

« Tout le monde convient, poursuit Flin«,qne* 
une personne mordue par un ebien a de rhorretir 
pour I'eau et les boissons, il suflit de niettre vM 
sa coupe un lambeau d'etolTe impress de oe sug 
pour diBsiper I'hydrophobie. 

« Ce sang incinere, avec additioD de ftriaa 



(1) Pr^gis populaiTei relatijs a la medecine «l & 
I'hyaiine, psr le doctenr Pobkin, p. 34. 
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imin^e {giiie) et de cire, gu6ril les ulceres cle 
ties les b^les de somme : celtt est certain. 
I 11 est certain aussi que Les laclieB faites aux 
ifles par ce sang ne peuvent Sire enlev6es que 
p I'urine de la femme donl il provient; que ce 
ig incinerti, m^\i seul a I'huile rosat. calme, 
plique au fronl, les douleurs de t^Le, surtout 
«le9 femmes, » 
Quoi qn'il en soil, on a longteinps attribue au 
DgmenBtruel dea proprietes electives sur Le sena 
; mais parfois le but a ete depasse. D'apr^s 
W DBR WiEL, 1687 (tr. Plaiique, ParLs, 17581, 
Kilia, femme de Luerecc, soupgonnant son mari 
^ifidelile, lui aurait fait boiredu sang menstruel 
Imi il devioL si fou qu'il se tiia. 
BuBKLLrs (OJs. /■a/-.64.. Cent. 1, p. BS; raconle 
I'un tlieologien, pres de Chartres, ayanl pris du 
Ingdes mois d'une Temme dans un ragout de 
ivre, devinL si furteux qu'il lua son propre pere. 
B II yen a,dil BECKStt(Spargyr.mii-r(ism..\\b.], 
I. lA), quipr6parent des philtres avec du sang 
aenstruel, mais bien loin de venir a boul de leur 
nlrepriae, ils ne font que procurer de la folle, n 
N DBK WiBL ajoute : c Quoiqu'il se soil ren- 
e dea homines qui ont 6te occup^s de celles 
It ils avaienl bu le aang menstruel, je crois 
icela n'estarriTequeparce que, dans leur delire, 
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I'ituage <Iela pers&nne connue se preseDlail pip 
freqiiemmenl a leur esprit (1). " 

Croirait-on que, de nos jours, oq ail encore 
reconrs a cette Iherapeutique plutdt malpro- 
pre? 

Au Maroc, relate le doiteur Raynaud,* le sangdu' 
regies est cache autaut que possible a la voe it 
lous, car des ennemis peuvent, en les decouvranl, 
faire des incantations ou Jeter des sortileges qui 
condamneDt a la sterUite ou a rimpuissancei 
ses emineniment craintes dans un pays oil tsa 
lois et les usages concourent h developper 1* 
vie sexuelle et la propagation de Tespece. 0" 
utilise cependanl le sang menstruel dans certain*' 
conditions. Une femme qui veul se faire aimer ifift 
homine met de ses regies dans son lit. 

(( Si elle desire au conlraire se separer de hiii 
elle lui en fail absorber, et celui-ci eprouve ensnite' 
pour elle une invincible repulsion. ', 

'• A I'etat pulverulent, ce sang peut aervir de col'- 
lyre dans Valbugo, ou de pansement des plaies' 
infeclees. Introduil siir un tampon dans I'utenis,!! 
provoque les menslrues ch^v. la I'emme mal regie* 
(sans doule par dilatation du col). Celles qui crai^ 
gnent la grossesse boivent des regies de cbal, el 
se trouvent presque assurees de ne pas avoir d'eil 

(1) Le Transfoi-miiiiie meiiicnl. aucl- cit., p. 4W-',I. 
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fant; les Maltaises de Tunis et d'Alger absorbent, 
dans le m^me but, leur propre sang catamenial. 
Les Maltais etant des Semites comme les Arabes, 
il nest pas etonnant de retrouver des medications 
analogues dans les deux races . » 

L'utilisation du sang menstruel est peut-^tre plus 
repandue qu'on ne le pense, m^me en France, dans 
certaines campagnes recul6es, il est vrai. Le docteur 
Brulard, de Gondreville, raconte que, dans TEst, 
ilavureussir, pour rendre un homme amoureux, 
unprocede qui consiste a mettre dans sa boisson 
qnelques gouttes de sang menstruel (i), 

Un de nos confreres ecrivait naguere au docteur 
Lucas-Championniere, qu'il lui souvenait d'avoir 
vu, il y a une vingtaine d'annees, dans un village 
qui n'est situe qu*a dix lieues de Paris, un jeune 
garden atteint d'un chalazion qui avait resisteatous 
les traitements, m^me d ceux d'un sorcier celeb re 
pour les maladies des yeux. La tumeur, frictionnee 
avee du sang menstruel, disparut apres la violente 
inflammation ainsi produite . 

Nous venons de montrer les dangers qu'offrent 
es remedes de bonnes femmes, et, en particuHer, 
3S remedes tires du corps humain, lorsqu*ils sont 
ppliques par des ignorants ; nous allons voir ces 

i; Correspondant medical, 1902. 
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dangers s'ag graver, en passant de la medecinea 
la chirurgie. 

Ce qui nous reste k etudier est certainement 
le c6te le plus funeste de la th^rapeutique populaire'. 
Toeuvre nefaste des rebouteurs. 



II. — La pratique des Rebouteurs. 



« Rebouter, dit Littr^, c'est faire le metier de re- 
bouleur ; » rebouteur est synonyme de renoueur. 
Le rebouteur est celui qui, sans autre instruction 
que rempirisme, remet les luxations, les fractures, 
les entorses. On dit aussi rhabilleur ou encore 
radoubeur, Oa sait qn*adouber est un terme de ma- 
rine qui signilie reparer, comiae radouber, Agrippa 
d'Aubign6, dans Le Baron de Fceneste {t. II, p. 6), 
dit : a Excellent radoubeur, il racoustroit plusieurs 
estropiez dans le pais. » 

Les rebouteurs ont ^te ^galement designee sous 
1^9 ^oms de « restaurateurs », de « maitres abil- 
leuro », ou encore « maitres reparateurs des corps 
hamains (l)i>. 

Renoueur et rhabilleur sont deux expressions 

(1) Bulletin de la Societe des Archives de Saintonge et 
d'Aunis (1883-1884), t. IV, p. 90. 
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iloot on faisait eourammenl usage au temps d"!! 
broise Pare. L'pxpres&ioiide rA<i£i7/«ur dispa 
DOtre langae en 1762, mais )e mol de renoaenrf^ 
mainlena li). 

Ce liirent DopuTtrea et Ba]zac qni accredilto 
le mot de reboulew. « Le prDcede qui consiiteM 
effectuer dan seul couple redressement des n 
bres. ecriTait Dnpuytren, est celni des I'harialMirt I 
des rebouteurs. '■ Et Baltac disait de son cM^: 
( Cet homme elait I'espece de sorcier que \' 
paysans nomment, dans plusieurs endroits de 1* I 
France, un rehoitleur (2|.» 

La profession de renoueiir, r/tabiltfuron reJ""* 
teiir, remonte a une epoque qu'on peut dire poof '" 



(i; Beiioueur. chirurgiea qui s'oMupe particuli^r<?meo> I"'" 
larednclion des mcMObros diEloqu^s IGrand wcoiiuW^'' 
/rancoH, ITraiparuneSocidtfi degens de Iptlros. I. XXJ " 
p. 5SS, col. 3.) • Lp renoueur, ecrit d'Aleaibort lEncyelt^P]"^ 
die, I. SIV, p. 115), est le chirurgien qui a on rndresse ^* 
renoner les membres dieloqu^a." ^ 

(2) Cf . CkroniQue medicaid, I" moi 1904. Dans cerlain*^ 
contrfes, les rebouleiirs Boat appeli^s baitleuls, du oom d'i» ^ 
rpbouleur c^lfebre (V. i'article consacrt aux bailteuls dan^ 
le Diet, rnisotme universel den Arls el Metiers, t. I", pa^"^ 
ral>bd Jaubbrt.) Dana le Morvan, oq appelle In rebonteor^ 
gdgneux o-a regOgntm. [Le Morvan, mixurs, coutnmes, Isn- 
guge, Ptc, par Emilp Rt-is, p. 160 ; et Tlifse Bidault. 
pp. 39 etsuiv.) Le mol ffougncvx <\Mv do gaufiner, i|iii 
itignillp " froisBer. >■ 
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noina tresaDciennc', piiisque llippocrate (1), dans 
Jon livre De Fracturis eX de. Articults, nous 
spprend qii'il existait deja, de son temps, des rebou- 
tenraposaedanl I'art de tromper le public par de 
9 el dangereosea promesaes ; des personnes 
[[oi, < pour redresser les bossu9. les etendaient sur 
uneechelle, d'oii Us les laD^aient en les faisant pen- 
dre, excitant par lal'admiration d'un peuple ignare 
etuosemeltant pas en peine des result ats (2).j) 

Sous Fraii»;ois !'■', les renoueurs furent admis 
pour la premiere fois a la coiir : uncertain Guil- 
iMme Thorean touehait.en sa quatite de g; renoueup 
etrhabilleurdu roi ii, 2A0 livres d'honoraires par an. 
Louis XIII put trois renoueurs attaches a sa royale 
persoonp ; Louis XIV, neuf ; J^ouis XV, htiit. Louis 
XVI se conlpnla de quatre. 

Lour insolence s'acerut avec leur privilege. Deux 
traits donneront idee de leur extreme suflisance. 

En 1535. Pliilippede Plcsselles, medecin attache a 
lacour, suivait son roi dans une expedition contrela 
Savoip, Un des chevaliers de la suite tomba de 



(ij Galieu, &pri>s avoir dit quo les reboutcurs Ao son temps 
^ient tr^s habiles, ajoiite que, s'f^tant lus^ la clacicule en 
;sat k la luttc, le maitre ile ta palestre (et loun lea 
MitMs de palPHtre ^tnient rebouteurs), lui fit endiirer des 
tlouleurs ati-ocpB, sous pniteste do r^dniro la luxation, qu'it 
iBB rtduisit point du reale. 

(3) Smpiriqites, Somttambules et RebtmtetiTs beaiicerons. 
IwAd. Lmooq (Chartrea, 1863). 



118 



RRM^DES DE I 



cheval el ae cassa la jambe. I/apchiSlre se dispo 
)4ait Ji panser b malade et a remettre la (raclort, 
qitand le renoueiir lui dit tout liaut t de a'aater de 
la etquecen'etait pointsonmestier.il r^plique qn'il 
Je salt et le doit faire ; et apres avoir un peu cnn- 
test^ k son regret, an prejudice dii malade el a la 
vue de plusieurs assistants, il r^ussit fort bien Ib 
fracture (1). n 

La seconde anecdote eat plus caracteristique ; elle 
nous peint au vif le rebouteur « dans I'exercice i^ 
ses fonctions. » 

II y avail une foia un roi de France qui s'etait 
d^monte la mdchoirea force de bAiller. Lea m^c 
cins de la coiir y avaient perdu leur latin. On fs' 
venir le p6re Fleurot. 11 arrive avec ses aoiilier 
ferres et son air de paysan. Lbs seigneurs, lei 
chiriirffienR et tout le tremblement etaient \k, dorei 
sur trancbe, qui riaient de lui, en le voyant entrer 
Mon Fleurot riaiten Iui-m6me de les voir rire, I 
pa^^xa d'abord pres du roi, Nans rien dire, en le gai 
gnant de cdte. Voilk Lout le mondc qui haussait let 
epaules. Mon Fleurot va jusquau bout de la cham 
bre. revient en se dnndinant, les mams dans sei 
poches, et, en passanl prfts du rui, sans faire sent' 
blant de rien.v'lan I il vous lui tianque un bon cou): 
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poing SOUS la mdclioiri'. Mes faineanU se jetlent 
tous sur lui pour larr^ler, " Imbet^iles, crie le roi, 
jeeuis gueri ! » C'^tait vrat. — ■ Fleurot, ((u'il dit, 
jele fais baron. — « Mcrci, sire, je n'en mange 
psB. > Et deux jours apr^s, il etait revenu au Vrfi 
d'Ajol avec ses souliers terras (1). 

Ledocteur Fodere, qui readit visite a Tun de cev^ 
Fleurot, lequel habitait Plombieres, dans la seconde] 
moitie du xviii^ siecle, appril de Uii k que eel etatj 
de rebouleur etait dans la famille des Fleurot. 
dtpitisdeuj: siecles ; que le premier de ses anc^tres 
<iont il avait connaissance I'avait acquis d'un 
Qorame Lambert, dont il svail epouse la fille uni- 
que ; que I'appreiitissage de cet 6tat consislait k 
faire jouer Ics enfants miles avec des os humains 
separ^s, pour les accoulumer a les reunir, et lors- 
qu'ils en avaient bien pris I'habitude, on les exer- 
(ttil avec le squelelle entler et le mannequin ; qu'ils 
s'etudiaient particulierement a se passer de ma- 
*^liinea, dont Temploi etait trop douleureux ; qu'ils 
apprenaient bien aussi 'a trailer les Tractures, maia. 
que leur principal objeli^lail les luxations. « 

Apr^s avoir, par sea olof^es. presque l^gitim^ 
/'usurpation dea rebouteurs, Fodere confesae 
nalvement que sa liUe ainee — la compagne de 
BeHtravaux, eon bdton de vieiliesse, son Antigone, 

(1) CAroRlque ■medicate, loc. cit 
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quand il fut devemi aveuglo — s'etant foule li? fiiA 
pendant son absence, futapportee chez un rebon- 
teur, qui I'aurait infailliblement oslpopiee s'il n'etwl 
purvemi a temps. 

La famille de Fleurot n'a pas ete la seule dynw- 
tie de rebouteurs dont I'histoire medicale ait fail 
mention (1). 

A Sillons, dans I'lsere, unc famille dii nom df 
Jollans a exerce, pendant pres de deus siecles,!'' 
mdtier de rebouteur. En 1817, un decesJoUans 
etudiait la medecine a Strasbourp. oii Foder^ l'« 
connu. 

Entre Plombieres ot Luxeuil, une famille Nardiii 
a fait, pendant 200 ans, la trepanation de pere 
fits. Les BotteDtiiil otaiont egalement (les rel 
leurs justement renommesdans ce pays (2), 



)b^ 



I Naitrait-on grand chirurgif 

!■ grand poete? Bicbat. I'immorlel Bichat. assuren'en 

'i pas douter, pour sa part. « Nallez pas cliercher. 

dit-il, le genie chirurgical dan^ ceiix que I'etude a 



II) A BroBl, lea Lunven fureut 
gfSQcralione au itioins. 
(2| Ia Midecine a Grenoble, par le docteur 
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I peniblemenl formes. La natiiro le dimnp. Tart li 
r dcfigure. Vous le Iroiiverez chez ces hommes qui 
I Da(]utrent ci? qu'ils soot devenus, qui se develop- 
I perent plut6t qu'il n'ont acquis, qui trouvent en eux 
I ce que les autres cherchent au dehors el qui, riches 
Bde leur propre fonds, dedaignent les accessoires 
Bqni cacheraient le principal, n 

Sans pousser I'aniour du paradoxe jusque la, 

Kcoavenons qu'il est des elrea privilegies qui ont 

Bune predisposition naturelle k la chirurgie ; et 

Pc'est ee qui explique que san'i etudes prealables, 

certains rehouteurs aient pu en impospr. 

Mais le plus souvent aussi, on doil en convenir, a 
cette habilote native s'ajoute une longue pratique, 
des connaissanccs acquises aupres di- gens du 
metier. Au premier abord, on est confondu du , 
resultat obtenu parcet hommehier encore etrangcr 
a ux pratiques chirurgicales. Mais inlerrogez-le et 
le plus souvent vous vous tronverez en presence 
d'un ancien infiirnier d'hflpital ond'un fils d'ancien 
tnfirmier, si ce n'est simplement un domestique de 
medecin qui aura recueilH aupres de son maitrc 
quelques bribes deson savoir. Poul-tHre a t-il aide, 
imjour, a la confection d'une bande ou d'une 
attelle piatree, a la reduction d'une luxation ou 
d'une fracture ; il ne lui en a pas fallu davantage 
pour s'improviser rebontenr. 

11 y 8 des rebouteurs dans touts la France, mais 
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pvincipalemenL dans les iiampagues. Nous avona 
dit qu'il y a des families oil on est rebout«urde 
pere enfils. I^a profeseion est, en elTet, le plus sou- 
vent hereditaire. Le pere communique son secret a 
sea file, ceiix-ci a leurs enfants ; il en est m^me qui 
transmettent le pouvoir gucrissour a leur gcndrel 

11 est rare qiielerebouteurnecnmulepassesfonc- 
tions avec d'autrea mieux retribueea. M, Charles 
G«niaux en a connu un, en Breta^e, qui est a U 
foia jardinier et debitant de boissons. 

Les rebouteurs se gardent, en gener&l, de lenir 
bouliqoe ouvepte de medicastrea ; ils savent bien 
qu'ils aeraienl aoua le coup de poursuites, pour eier- 
cice illegal. Lesmalins compereanesoignent pas.ils 
donnent seulement des conseils ^ntrc deux bolees de 
cidreoudeux verreade vin. Si on est oblige deprati- 
quer un examen plus approfondi, ou une operation 
qui n^cessite I'isolemcnt, il y aura loujours quel- 
qu'un dans la boutique pour faire bonne garde. 

Dans qnelques communes de la Beauce, des ma- 
p^chaux-ferrants se chargeaient, il n'y a pas encof* 
longtempB, de rkabUler lea blesses. Dans le Per- 
che et le Maine, cette special ite eat du domains def 
tisserands. A Cliartres, ainsi quo dans beauooal 
d'autrea villes, le bourreau exer^ail ulundestine' 
ment le metier de rebouieiir el cumulait, avec 00 
accessoire, la vente de la graisse humaine, rembif 
iouverain, comme I'un de nous I'a 6crit ail' 
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leurs (1), pour los douleurs articulaircs et surlout 
pour le lumbago (2). 

Voulez-voiia voirun de cea empiriques en action, 
lisei le recil pittoresque et verveax, cpoquia les- 
tomeat trousse par quelqu'un qui sail observer (3). 

Aide per les voitiins, et en parliculier par celui 
qui tut pour lui le bon Samaritain, I'invalids eat 
daababille et porta sur eon lit. Le rebonleur prend 
HB limettes et eclaire par une pelrelle (sorts de 
ehnndelle en resine qui britle en p^tillant], il fait 
I'exploration du membre compromia. 11 euil, avec 
le doigt, le trajet du genou jusqu'^ la cheville de la 
jimbe (Iroite d'abord, mais lorsqu'il fait la m^me 
operstion a la gauche et qu'il arrive au-desBiia du 
ped, il ppovoque un cri aigu du patient : il a tou- 
Ai en vif . 

Que va-t-il se paaaer ? Que dec!arera-t-il ? La 
KBpiration des spectaleurs est aiispendue ! « C'est 
< line inflexion (Fracture) de I'oa peronnelle |pe- 
( ronu), dit-il ; maia nous aliens fous la barrer I > 
liic}, II sort incontinent de son petit sac troia rii- 
Jiang de sole, sur ctiacun deaquels sonL ecrits les 
tiflis noma auivanta : « Lancelot, Ogi'er. Lahire. » 



4 



|1) Remedes d'autrejoii 

|3) Empiriques, Somnambule* et reh 
WfLiooco, p. 47. 
18)8(Jrciers et Mariicien-s, par C. i 



(loclcur Caiianes (Paris, 
beaucerons. 
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Trois valeU pour \c servir ! 11 allaehe alorsnnJ" 
ces rubans au-dessous du genoii droit sans le *'■ 
rer ; le second. au~dessous da genoii gauche, ci'lt 
lualade, en le serrant fortement, et plaue \fW- 
sieme comme ceinture autoar des reins. Une |)etit< 
hroche de bois tres etroile est attachee a ceini 
sieme ruban : c'est un morceaii de racine de brjom 
{navel du diable), qui aerl d'amuletle dans leca: 
present. Puis, il ordoane de faire avaler au palien 
un petit verre d'aniselte dans une tasse de boa rii 
blanc el pratique lui-meme siir les jambes une He 
tion avec de I'liullc d'olive eontenaut de la ru 
ecrasi-e. L'operation tcrminec, le pere D... ae n 
tire, en annon^anl une nouvelle visite pour \e\e\ 
demain. 

La miso en sccnen'est pas moins impressionnan 
pour un disloque. On fail venir Irois a qualre W 
ines vigoureux, Tandis que deux d'entrc eux et 
poigneront le bras du palionl el tireront de tout 
lears forces, un autre aide enluiirern le corps ' 
matadc avec un torchon tlonl il reunira les eitti 
mites dans ses mains, ct il lirera solidement, 
sens oppose, pour permetlre d'une part a I'estroi 
de ne pas choir tout de son long sous la tracti 
des deux hommes. el d'aulrr? part pour doni 
plus defficacite a la manoeuvre. 

Pendant ce temps, le rebouteur, gardant son 
rieux, pose ses pnissantes paumes sur I'epauli 
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I /ait rentrer, de force oii deboQ gre, ce bras egare 
I dans la place legitime qui lui est assignee par la 
I nature. 

Ah! il ferait. beau voirqne I'liumerus reaisl.tlit a 
inpareil traitement, on le briserait plutfit; et c'est 
equi arrive quelquefois. 

Pour un tour de reins, nos medicastres s'y pren- 
aquelques variant ps pri'S, de la fa^on suivantc: 
i! font asseoir le patient ii califoiirchon sur une 
cliaiae, et mettant leur genou sur la colonne verte- 
hralc du plajgnant, puis le saisissant fortemont 
avec les mains entrecroisees sur la poitrine, ils lo 
lopdent en arriere, reduisant le lumbago par un 
effort en sens oppose. 

Le torticolis est egalement combattu par un pro- 
cMequi ne manque pas d'originalite. 

Le rebouteur, aprfis avoir fait asseoir le malade, 
iuiprend la tete a deux mains et la bascule en tout 
seofi ; ensuite. ii imprime au cou une llexion conti- 
Me et termine «; en faisant virer le crdne comme un 
'olon. H Tout congeationne, et les yeux hors dea 
orbites.le patient convientqu'ilalecouplu§ltbpe.., 
81 presence de son terrible operateur, qui n'admet- 
'fait pas, du reste, de replique, 

Le Iriomphe du rebouteur de Saint-Gourlay (en 
Bfetagne), sur leqael M. Geniaux (1 ) nous a fourni de 

ll) V, n«>He mme. 33 dMembrf 1901. 
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si Gurieiises notes, c'est la guerison des • iono- 
cents i>, et le « raccrochage •> du cceur. 

Les parents de I'insense le conduisent au rebon- 
teux de Saint-Gourlay, et void son traitement, 

Avec une baguette de bois il cognele sincipHl, 
puis lea parois laterales du cr&ne, jusqu a cc que 
le patient hurle. II declare i ce moment qu'il ' 
trouve la lesion, et, fort de ce reaultat, il douche a 
grande eau le malheureux. Ensuit^, les pannti 
devront appliquer dee cataplasmee sur la ptHie 
malade. 

Vou3 ne voue imaginez gu^re qu'on puisse re- 
bouter le coBur comme un vulgaire os. Voilaijiii 
vous trompe, parce que vous ignorez I'anatomie en 
usage dans les champs. Le cceur est montesuri"> 
5/-ot.Ae^, sorte de petit muscle en forme d 'ham e(;a<i ^ 
d'oii le mot accroclie-creur donne aux mfich^s ik 
cheveux en virgule. Par consequent, si, a k 8uit« 
d'une emotion violente ou d'une chute, je oeu' 
B'eat decroche, 11 a'agit de remettre le brocheli'i' 
suspensoir, afin que le gros vlscere puiase batlK 
dans la poitrine. Car enfln, s'il balance comme on 
baltant d'horloge, c'est qu'il est suspeodu. 



Comme dans notre microcosme, la ditcorw 
regne au camp de nos concurrents illegau^- 
Tout comme les medeoins, ils sont parfois ^° 
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d^Bocord sur la nature du mal el surla maniersde 
le trailer. Le docteur Kerambrun nous a Fait part 
d'uDe observation dee plus carHcteristiqueD b cb 
point de vue. 

Une de SOS clientes, en sautant un talue, etait 
lombee et dans sa chute n'etait demis le pied. Le 
leQdemain, elle se faisail conduire a Guingamp, 
chez un rebouleur renomme dans la region. Celui- 
ci.. meunier de son etat, examine le pied el Irouve 
trow veines cassees. Sur le champ, il pratique un 
massage du membre avec de la graisse et renvoie 
Ib malade, en Tassuranl quelle est guerie. Quinze 
jours apres, la bless6e, qui soufFrait toujours, se 
Fend chez un autre rebouteur, qui conclul, apres 
Wamen, a la rupture dun nerf (lisez : tendon). 
Comme la paliente lui faisait observer que le pre- 
mier Ri^dicastre lui avail dit qu'il g'agissait de vei- 
oea rompues, le rebouteur lui repliqua hrutalement 
^ue cet accident n'arrivait jamais qu'anx nerfs. 
"our prouver ce qu'il avan^ait, il fil jouer I'un 
'Coatre I'autre les deux fragments du perone. Alors 
W^nimencerent lea oraisons et les aignesdecroix. 
*^Oinme c'6lail une femme, I'oraison n'otait pas la 
?**^ine que pour un homme. 

E>eux semaines se passent : la malade ne va pi 
P'^ux. Elle garde neanmoins toute sa confiance 
J^bouteurs ; elle va en consulter un troisieme. Pour 
l^iii-ci, le talon 6tait de travers, et la veine, allant 



pas 

our ^^H 
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du genou au talon, elailcassee.il se borna araettra 
UQ papier huile sur le genoii, pour Taire partir \i 
douleurqui eiegeait... au talon I Puis il recoiti- 
manda des frictions, deux fois par joiir, avec di; 
beurre, du saindoux ou de la creme. Le resultat dt! 
toutes ces mancDuvres fiit la transformation diue' 
fracture fermee en fracture ouverle, avec toutesaMi 
consequences (1). 



Si les rcbouteurs uifiles sont en grande majority, 
il cxiste cependant des reboaleurs fpmmes, W 
aussi dangereux. d'ailleurs, que leurs confrers 
barbus, mais qui se specialisent surtont pour 
maladies de leur sexe. 

Voici une pratique souvent employee par 1» 
matrones accoucheuses, en plusicurs contrees,p(n>r 
faciliter les accouche me nts. 

Avant m6me que la dilatation se soil effectuM 
ellesn'hesitent pas a dislendre le vagin.en tirant^ 
ci, de \k, et mfime en fendant une partie du p^' 
nee avec une piece de monnaie aiguis^e sur ^ 
bord (i). I 

Lorsque I'enfant est venu au monde, les matrons 
continuent leur triste besogne, en pratiquant Vex 
traction rapide du placenta. Dans leur esprit, i 

|l)Th6sp du docleur Kehambrln, /of. c^t. 
0) Doctniir Ysj 
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lul que la delivrancc se fasse le plus vile possible : 
inssi tirenl-elles a tonr de bras sur le cordon : d'oii 
i^morrliagies tres graves, decliirures du placenta, 
A restdus dans I'uterus, occasionnant soit des 
ievrespuerperalea, soit des metrites graves. 

I'amieux. 11 exists, nous I'avons dil, dans le 
Korvan, la /■omnj(seHsed'enfatits,nialrone quirem- 
plit le rOle de sage femine, mais dont I'lDtervention 
K borne, en general, pendant 1' accouchement, k re- 
cevoir I'enfanl. Malheureusement, ignorante tie 
louleslesreglesde I'artetdesplus^lementaires prin- 
Bipesd'antisepsie,elle est la cause d'une tres grande 
Jnanlite de deces chez les nouveau-nes. De plus, 
^fes la delivrance, elle intervienl sur la mere 
■ remoiiter la matrke — et c'est de la que vient 
lagrande reputation.Ellefuit pourcelaun massage 
lOmbind a I'interieur du vagin et sur le ventre. 
'Omme toujours, exceple dans les cas de prolapsus , 
'nierus reprend normalement sa place, elle endosse 
'honneur de guerisons merveilleuses, surtout chez 
Sn^vropalhes qui redoutenl les raedecins. Mais, 
9 revanche, combien d'infcctions ses doigts sales 
'ont-ils pas apportfies (1) ! 

Si encore laramasscitse s'en tenait au traitement 
ts maladies speciales a son sexe, le mal serait 
core grand, mais il aurait des limites.ll en eat be- 

1) Thftse BiDADLT. 
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ks! qui pretendent en remontrera leurs compem 
barbus. 

La rebouLeuse Tabah, de Bourg-Paul, eol une it 
ces commares qui ne redoutent aucune concarrence 
masculine. Un jour, une coutiiriere lui amdne u 
fille, A^e d'line dizaine d'aonees. Ce n'elail pas, 
d'ailleurs, la premiere Ibis que la pauvre enfant 
venait se [aire soigne r. En saulant un eecalier, elle 
elait tombee el la culsse elalt brisee. 

La Tabar prit un vieil atmanach, I'asBouplit, k 
fendit en deux, le creuaa en g:ouUi«re, ut sans 
m€me ligaturer le membre avec de la Utile, posa » 
mdme la peau cet appareil simpHfieet malpropre, 
ce carton elant demeure pendant un an suBpendu 
a un clou. 

Ensuile, elle ilcela d'abord solidemunt la JHinliu, 
puis serra le genou et la cuiase avec des gaoset. 
comme iielJes qu'on met au bas dca jupes, siiDi 
expliqua-t-elle, d'empeclier le sang de ballotler, 

Ceci termine, elle prla la mure de Tenfaot de de- 
nouer, une foia chaqae jour, I'appareil et d'enJuiw 
la peau avec du beurre cru, eu froitant legeremenV 
de bas en haut. De celte fatjon, ioraque la blesBee 
voudrait marcbei' apres guerison, le genoa FoBC' 
tionnerait bien, 

Cette rebouteuae escelle, parait-il, dans I'tfrpli- 
cation de I'berbe dite par lea una fenille pied-St- 
veau, et par d'aiitres, nacet aux crapaudt, pftiM 
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la raoine de cette ptonte ressemble vaguement 
navet, tandis que la reuille rappelie de loin le 

id de veati. L'imaginatinn populaire a ainsi bap- 
h goiiet, p\aale m^dicinala conniie dopuis la 
I haute anliquite, et que, au moyen d^e, los 

itiiicaires employaient pour oeLloyHr les plaies. 
Id realile. Taction de Therba se maDifeste par 
vesicules et des boutons,comme celle de I'huile 

oroton, et toute sa valeur curative reside preci- 
iauB ce phenomftne (1). 



)lrmi les rebouteurs et les rebouteusea, il faut 
wonnatlre, il y en a {oh ! combien rares), qui 
acquerir un certain tour de main el se faire 

reputation, parfois juBtiHee, dans le traitement 
luxations et des fractures simples. Cela s'ex- 
ne par la quantite qui leur en est soumise, 
lur aert de champ d'experiences. Par contre, 
Combien de mefaits an se rendenl-ils pas 
jables, par leur ignorance ou leur maladresse ! 
ri, pris au liasard, quelques-uns de leurs resul- 
opera toiree. 

Luzy, en Touraine, en 1887, une veuve D.... 

lait d'une grande renommee comma rebou- 
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leuse. EUe ddclarail trtniquilleiDeut qu'uujtui 
fant qui venail de se fracturer la cuisse n'uvait'j 
le petit OS casse. Iille le rebouta. L'enranl fut 
pie poiii' le pesle de bbs jours, tres beureux d'ayoS 
echappe a ramputation el peut-f'lre a la morl (H*. 

Ua rebouleur, Itsons-nous dans la ihese it 
docteur Darmezin, a en sa possession la der- 
niere edition de laC/tirurgie d'ltrgence fishal^K' 
el explique a ses clients, en leur monlrant lea gra- 
vures, la gravile de leur cas el la manoeuvre li 
meilleure. Combien doit 6tre siispecL nn arl 
dont les bases sont aussi fragiles 1 

Cilons encore la jeune Louise C...,de Villebourg, 
en Touraiue, qui a la suite dune luxation du pot- 
gnel, avail ete conduite a Tours, chez un rebouleur 
c6lebre, aujourd'hui d6cede, el qui a mainlennnl 
une deformation irreductible du poignel. en dos de 
fourchette (2). 

Un autre rebouleur remellra an place un bras 
en tirant fortement dessus, lout comme un vrai 
medecin, mais an petit bonheur,suivant la loi d'une 
anatomic fanlaisiste. <i Un rcliouteur in'ariirma, 
ecrit un de nos confreres {?], avoir vu un humerus 
descendre presque jusqu'a iiauleur de ceinture el il 



(1) BiDAULT, looo citato. 

(2) Dahhb£in, ThJisc ciUe, 

(3) aazettf SledlealeOe Paris. 
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' BVatL remis en place de !a maniere suivaule : ayant 

PJflce son crftne a lai, qu'il a tres dur, car c'est une 

pMfe de BretoD, sous I'aisselle du malade, et qiiatre 

), des marins, hSIantsur le disloque comme 

inr bateau, il avail lui, d'un coup de crSne 

bble, fail sauter I'os au boii endroit ! H 

Dans UQ villa^ de laNievre, un enfant,en jouant, i 

e fit une fracture sous-troclianterienne, avec d6- i 

pJacement angulaire el raccourcissement conside- 

. Au bout de quelques jours, on amena I'enfaut 

iiu medecin, qui declara une fracture serieuse. Le 

ebouleur, a qui on avail d'abord conduit I'enfant, 

vait aflirme qu'il n'y avail rien de casse, que ce 

j'etait qu'une demancliure et qu'il t'avait remise. 

Le medecin conseillele sejouri I'lifipital. Mais. 

Byant eu I'occasion de passer dans le pays quel- 

nues temps apres, il apprit que I'enfant etait mort, 

1 cuisse et la jambe entlerement noires. « Ce u'est 

rien, avail ajoute le rebouteur, c'est le sang battu 

qui s'en va par la peau ; il faut bien que le mau- 

vaissang s'en aille (1). n 

Les cas oii les rebouteurs ont fait des victiines 
, innombrables. Nous n'en rapporterons plus 
i'un,donl nous devonsla connaissance au docteur 
£HAHi)RUN. Une femme Le C... s'etait casse la 
les deux fragments, un se Irouvait 1 



134 REMEDES DE BONNE FBMME 

peu au-dessus de Tautre. Ud rebouteur fit si bien 
jouer les morceaux d'os les uns contre les autres, 
qu'ils se mirent en croix et transpercerent les 
chairs. Six pots d'onguent furent appliques sur la 
plaie par la malade, qui continuait k souffrir horri- 
blement. On aurait pu en mettre vingt, que la 
plaie n'aurait pas change. La femme se d^cida, apres 
deux semaines d'hesitation, a entrer a Thdpital ; elle 
en sortait huit jours apres, completement guerie ct. 
de sa plaie et de Tenvie de se confier desormais ei 
un rebouteur. 

Doit-on blAmer, ne doit-on pas plaindre plut^t. 
ceux qui ajoutent foi a de pareils empiriqaes ? 

Comme le dit le confrere que nous venous deciter, 
tt c'est la cr^dulite populaire qui alimente tous les 
fourbes, qui les protege et les defend... La thera** 
peutique aura vraiment fait des progres, le jour oil 
elle aura trouve un remede contre ce genre de d^- . 
mence (1) ». 

(1) Les Rcbouteurs et les Guerisseurs (Groyances popu- 
laires). These pour le doctorat on medecinef par Fran^ois- 
Jean-M^rie Kerambrun (Bordeaux, 1888). 
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Lorsqu'on poursuit I'etude de la therapeutique 
popalaire, on ne rencontre pas, sur sa route, que 
des pratiques dangereuses ; on en trouve egale- 
['mentde tellement grotesques, tellement baroques, 
qu'on se demande si ceux qui les emploiont jouis- 
sent de toute leur raison, ou no so plaisent pas a 
mystifier leurs dupes. 

Apres tout, nos railleries sont-elles peut-etro 
inopportunes et injustes. Qui pourrait assurer 
que nos arriere-neveux, souriant a leur tour des 
medications que nous preconisons, n'exerceront 
pas leur verve aux depens des decouvertes dont 
nous nous montrons si vains ? 

Nous allons voir certaines maladies traitees par 
les medicaments les plus heteroclites, ot dont Pac- 
tion semble, au premier abord, bien eloigneo du role 
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qu'on leup fait jouer ; mais. pour presque lous 
nous sera aise de demontrer — afin d*exc 
leup emploi — soit que jadis on leur reconnai 
des vertus que la science et rexperimenl 
sont venues detruire ; soit que certaines legend 
croyances leur avaient attribue des proprietes 
ginaires. 



- La Mddecine des signatures. 



une de ees croyances, encore Ires repandues daas 

1 vinglieme aiecle, se rapporte k ce 

il'OQ appelail {adis la medecine des signatures. 

Nos ancj^tres, partant du principe dordre el de 

bymetrie que leur revelait robservation du monde, 

t convaincus que la Providence avait etabli 

. syst.eme de relations iatimes entre les 

s parlies de I'univers. 

Les meilleurs esprits. une fois entres dans celte 

de recherche de coDcordances universclles, 

arrivaient aux conclusions les plus exlravaganlea. 

C'etait surtout en matiere de verlus des plantes, 

que cPtte theorie de la signature etait plus particu- 

litTPmenl consideree comme irrecusable. 

Quand on se sert des vegelaux, dit Paracelse, 
le grand illumine du seizieme siecle, qui, en la 
circonstance, ne fait que reproduire une opinion 
svanl deja cours dans le vulgaire, il faut prendre 
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enconsiderationleurharnionieaveclesconstellations 
et leur harmonie avec les parties du corps et le» 
maladies, chaqtie etoile attirant, par une sorte de 
verlu magique, la plante avec laquelle elle a de 
I'affinite, et lui faisact part de son activile : ie 
sorte quo les plantes sent, a propremcnt parler, 
autant d'etoiles sublanaires. 

ic Pour en demontrer les vertus, il faul en eludiet 
I'anatomie et la cliiromancie : car tes feuilles sont 
leura mains, et les lignes qui s'y remarquenl fonl 
apprecier les qualites qu'elles possedenl. 

Ainsi I'anatomie de la ch^lidoine, ou graiuii 
gclaire, dans les vaisseaux de laquelle afflue an 
sue jaungtre, nous apprend que cette plante con- 
vient pour le Irailement de Victire ou jaunisM, 
etc. 

L'Allemand Leonard Thurneiser, Tun des disci- 
ples les plus enlhousiastes de Parecelse, publiftli 
premier, unlivre entier,oiiil expose, avec accorapa- 
gnement de figures, les pretendues analogies phj- 
siologiques existaut entre les plantes et le corps 
humain. Mais ses demonstrations manquaient de 
methods et surtout de clarte. 

Le celebre Napolitain Porta — esprit encyolo- 
pedique, a qui les sciences exactes sont redevables 
de plus d'un progres reel — reprit cette these fai"- 
taisifite, qu'il devcloppa avec toule ringeniosK^ 
dopt il ^tait capable. 



M 
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Si P/ii/tognornonie til line sp.naRlinnprriicmile dans 
iamonde savant d'alors ; et I'on peul dire que I'effet 
proJuit par celte publication ful tel que, aujourd'hui 
Mcore, nouseopetrouvons lea traces, ainondansles 
prescriptions medicales. d<i moins clann les pra- 
tiques usuelles de ta medicalion populaire. 

Le Createur, en attribuant aux plant«ii telle 
forme, telle maniere d'etre, plutflt que telle autre, 
svaitea pour but, selon Porta, d'averlir les hommes 
flue, en cette plante, reaidaient lea verLus propres a 
guerjf les afToclions des partiea du corps ayant una 
analog;ie avec ces planliss. 

C'estainai qu'une plante dont lean 
ftres sederoulent en queue de scorpion, ' 
"tgonotia (auxquela leb botanisles modernea ont, 
u'aitleurs, duuue la qualification apeuifique de tcor- 
pioides). devait Stre souveraine conlre la piq&re du 
!cr>rpion ; que le bunium, ou lerrenoix, ou noix 
* Iprre, espece d'ombellifere, dont la racine deve- 
loppe un tubercule en forme de cccur, de m^me que 
lecprfruf, etait providentiellement indique contre 
'ea affections du coBur ; qu'une autre plante de ta 
'O^iae famille, trea commune dans les moisaona, 
*'dont!afruclificalions'altonp;eenformed'ai[^uilles, 
•^p ((ui lui a valu le noni populaire d'aigiiille de 
""■§«'•, avail la vertu d'exLirper les corps aiguB 
EmplaQtes dans les chairs. 



flori- 
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f.a scabieuse^ dont le receptacle est compose de 
pieces ecailleuses, avait le don de guerir les aflfec— 
tions squammeuses. 

La scrofulaire ne devait son nom qu'a ce qu^ 
ses racines et sa tige presentent des nodosites,senfi' 
blables a celles des affections scrofuleuses, poar 1^ 
traitement desquelles elle est encore employee dar*^ 
les campagnes. 

Le gremil, qu'on nomme encore herbeauxperl^'^ 
ou aux pierres^ en raison de Texcessive durete 4^ 
ses graines nacrees, etait tout indiquee pour dissoi^ ' 
dre les calculs urinaires. 

Le tussilage ou pas-d'dne^ a cause de la forme? 
de ses feuilles, qui imitent assez bien rem-* 
preinte que pourrait laisser sur le sol le pied d*un 
baudet, devait naturellement guerir les contusions 
provenant des coups de pied de T^ne. 

La vip^rine^ qui darde son pistil du fond d'une 
corolle en gueule, fut baptisee ainsi, pour signifier 
que le venin du dard de la vipere ne saurait preva- 
loir centre elle. 

La petite centaur ^e^esiphce de gentiane sylvestre, 
qui du reste est encore fort usitee en raison de ses 
qualites febrifuges, ne fut pourtant mise en 
credit que gr^ce aux qnatre angles de sa 
tige, qui la designaient comme remede de 
la fievre quarte ; t and is que des plantes a 
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'ti^slriangulairesfurenl reconnues bonnes centre 

lafitivrc tierce. 
Autrefois, on se flallail de reconnaltre les vertus 
wptaines substances, soit par leur goflt, leup 
leur couleurouleurconfigiirationexlerieiire; 

litpar leur rflip oa lours attributions dans la 
nalnre, 

-iinfli, pour arrfiter les flux de sang, on se servait 

Ifi !a racine rouge de tormentillc \1), de roses 
rouges (2), de bois de santal (3), rouge de m^me 
Haele sang-dragon (4), la torre rouge, le corail, la 
pierre sanguine. 

Pour ^vacuer la bile, on conseillait le jns de 
citron, les infusions de safran, de grande et petite 
centanree, de cypres des cbamps, de chelidoine, de 
rhnbarbe et d' aloes. 

Contre la pituite, on employait Tagaric, la racine 
d'elli'boro blanc, le turbith ; contre les flueurs 
blanches, la fleur d'ortie blanche. 

La feaUlede bouillon blanc, le licben, ctaient ex- 
cetlenta contre les maladies depoitrine, parce qa'ils 
Wpr^Bentent (vaguement) un poumon. Le cliou etait 

|l) Elle Bat aatringeate, vulneraire, propre pour arrSter 
waoonrs du ventre, les Mmorragies... n (LfiKBBY). 

[SJ > EUes Eont astringentes, detcraivus.. . proprcs pour 
Urilwles A^OTTaffiflK... •• (LAmkeyI. 
II pnrifie lo sang.. . » (LftuBBv), 

(4) • II UBtforLastriogent, agglultnaiit, dpssicatit: il nrri'tc 
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recommande centre la peritonite ou les affectiou 
cerebrales, car sa feuiUe represente ud epiploon M 
I'ecopce dii cerveau. 

La racioe A' arrete-bceuf etait boane pour loole 
lea arfections inteetinales, parce qu'elle reswmble, 
pen ou prou, a une portion des intestins, 

Lesiioixonlla figure de la I5te; leur^corce varUi 
celle de la pe.iu qui couvre le crflrne : voila pour- 
quoi le sel qu'on en tire est merveilleux pour an 
gusrir Us bleasures. 

Le> t^teg de pavots oiil sussi da la reSHinblatio 
avcc la li^te('i') : c'est pourquoi elles en soaltgcot 
la douleur dans plusieura maladies. 

L'herbe d'epervier esL ainsi nominee, parce qM I 
l«8 i^perviers s'eti aervent pour edaircir la vue. ' 

Lcs soucis, {'anemone ont de la ressembUoC' 
avec la prunelle : leurjua, inalille dans les ye""' 
en dissipe robscurit<^, 

La gomme qui diatille du sureau, nomfl*^ 
'i oreitle de sureau s ou <> oreille de Judas ■, paC'' 
qu'on pf^lendque Judas s'est pendu a un arbre '^ 
auraau, floulagerait toutes les enfluresdes oreills^ 

L'berbe oil la decoction de pissenlitou dentK e*' 
Hot} dans du vinaigre, soulage les maux de dent^ 
quand on selave In bouche avec (1). 

(1) Suivant les CvHoniUi inouyei>, de Gadnrel. Ci 
KVait dtabli una mddiulion boEcn aui' In i-easembUlu 
lilaates av«c Isa purties du eorpii Itiiiuaia : 
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I^ racine de fougere, qui a une forme dentelee, 
egaiement un topique pour leg maux de dents. 

La langue de cerf ou bistorte, la langue de chien 
f^ eynoglosae, ressemblent, par leur feuilles, k la 
ttngoe, Ellas sont tres utiles, en gargarismes, 
poor att4iiuer rinflammation de la langue et des 
tmygdales. 

«La teste, dit-il, est representee par la racine de squine 
<!ni en a la mesme figure, c'est pourquoy elle est propre 
k 868 maux. 

• Leg chsTenx, par les barbes qui croissent sur les ches- 
ses, appelez pUi quercini, et par la fleur du chardon, 
doiit le sue distille la faist croistre. 

« Les aureillos, par Vasarum, dit cabaret, excellent centre 
la surdity. 

■ Les yeux, par la fleur de poteniilla, mot incogneu 
Jiux anciens, dit Fusk, et tourne en tanaiso sauvage, dont 
I'eau de sa fleur est siuguli^re pour la veue . 

* Le nez, par la mente aquatique, Tcau do laquelle fait 
revenirrodorat perdu. 

" Les dents, par la dentaria^ qui en apaise la rage. 
« Les mains, par la racine d'hermodate, propre pour ses 
CTevasses. 

« Le coBur, par le citron et I'herbe appelee alleluia, qui 
Im- est souveraine. 

" Le poumon, par Therbe ainsi nommee. 

" Le foye, par l*hepatique^ favorable a ses maux. 

« Voyez les autres simples chez le mesme auteur, qui 

'^sente le reste des parties du corps, cothme mammcUes, 

vwitricule, nombril, ratte, entrailles, vescie, rheins, g6ni- 

toires, matrlce, espine du dos, chair, os, nerfs, pores, vei- 

068, et mesme les parties honteuses, comme le phallus 

fioUandica^ descrites particuliferement par Adrianus Ju- 
nius ». 
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On employ ait, peut-6tre emploie-t-on encore, 
Vherbe de foie pour les maladies de cet organe, la 
scolopendre contre les douleurs de rate (1) ; les 
oranges, citrons et grenades, qui ont vaguement 
la forme du coeur^ contre les defaillances ; la 
{fesicaria^ nommee ainsi a cause de sa ressemblance 
avec la vessie, contre les retentions d'urine et la 
gravelle. 

Toujours en vertu dela m^decine des signatures^ 
deux plantes jouissaient d'un grand credit comme 
aphrodisiaques : le satyrion et la mandragore. La 
premiere devait sa reputation a son odeur sperma- 
tique et a la ressemblance de son bulbe avec la 
glande seminale : d'oii son autre nom A*orchis, 
Quant a la vertu g^nesique de la seconde, elle lui 
venait de la ressemblance de ses graines et de sa 
tige avec les membres inferieurs et le torse d*un 
homme (2). 

:1) Unc denomination particuliei'c indiquait simplement 
la nature des proprietes pretecs a la plante : ainsi Vherbe a 
la rate (scolopendre officinale) ; Vherbe au chantre {sisym- 
brium officinale), cruciferc bochique ; Vherbe au char pen- 
tier {achillea millefolium), qui servait ^ panser les blessures 
qu'Achille guerissait avec sa lance ; Vherbe aux femmes 
battues {tamus communis), dout on reportait aussi les pro- 
prietes vulneraires a la bryonia dio'ica ; Vherbe aux tei- 
(jncux (tussilago petasites), Vherbe aux goutteux [agopo- 
dium podagraria), etc. {Les plantes magiques et la sorcel- 
lerie, parE. Gilbert, p. 74-75). 

(8) Cf. la Chronique medicate, 1898, p. 291 ♦ 
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Bieii niieli^ U'nips suit L^luiyiie oil cea systtmes 
fantaUisles regnaienl en iiiaitres siir la credulilii 
utiiverselle.iiousnelaissoDspas d'en tpouver encore 
aujou rd'hui plus d'une trace. 

En combieii de pays ne va-t-on pas, pour en ad- 
miaistrer la tisane aux phtisiquea. cueillir certaine 
borraginee, a qui lestaches livides de sa feuille, 
analogues aux abces du poumon, ont fait donner le 
Dom de/>M//no/iti(Ve.^N6rencOQtrei'ail-onplus aucun 
medicastre pour conseill<;r le jus de carotte a son 
client aflfecte de la jaunisse ? Et, communement, 
ne cherc!ie-l-OQ pas quelques grains d'orge que Ton 
milclie, pour les appliquer sur le petit abces des 
paupieres connu sous le nom d'orgeolel ou com- 
pere-loriot ? 

Dans le Berry ut autres regions du centre de la 
France (1). ne voyait-on pas, naguere, les reml- 
{(eu.v, autre synonyme (2) de reboitteux, vanter 
particulierement Vherbe a la forcure, et se sepvir 
Jesrauines deceUelierbe(aulreineDtdit lesceaude 
Salomon, qui presenle une vague analugie avec 
certaines parlies du corps humain), pour guerir 
les distensions violentes des nerfs ou des muscles ; 



(,1( \'. I'ouvrage de Laisnei, uk l.i Sallk. Cwjaiteen el 
Legeivles du eentre tie la France, t. 1, p. 311. 

I'i) Dans la Loxete, on appMle les rebputeuni aiigairit 
ou PQcore pgtatsaMi. (Gf. Le Payzan lozirien. par Jules 
BiHiior: Mendc, 1899.) 
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pt, chnque Fois qu'ils en TaiBaient usage, B^ 
ll'employer le fragmenl de celte racine qui 
Mfl rapport par sa I'orme avec le membre ! 

Mais cela, dira-l-on, est de I'histoire dllil 
r6cit qui suit, fit que nous cmpruntons a un de 
confreres (1), attestcra que la medecine des «{ 
lures a toujours aea partisans. 

« Une brave cliente, au cours de la converul 
vinl a me parler de ses miseres passees: "AH 
Monsieur, j'ai eu dtis pertes de saoff terribl« t. 
lii ans, k la suite d'une faiisse couehe. II faul vow 
dire que depuia longtemps d^ja j'avais iinc • in^ 
trique i>... Moo medecin, votre pred^cusseii 
me voir cliaque jour pendant plusieurs scmai 
Et j'etais Lien perdue, allez, quoiqu'il fill pourtaat 
bien adroit, quaud par bonlieur, des parents veniu ] 
pour me voir m'enBeignerent un remede... sanslc 
quel, Monsieur, il y a loo^temps que je serU* 
morle. n — « Ah ! out, fis-je avee UDe certaine nif 
riositii, qu'est-ce que c'etait done V » — k OIi ! Mon- 
sieur, repliqua-t-elle, vous ne croyei pas « oel*. 
V0U3 In — II Mais, pardon, me deballis-jt-, dites twr 
jours. « — « Eh bien. avoua-t-elle, ce remi-de, cW 
une pierre ; mais ee n'est pas une pierre ordinaire, 
c'estuiie pierre eleutnque, Monsieur. — Ah bah! — 
Parfailemenl. puisqu'aussil6l quou I'a daDflj 
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li^fti, «lie deviant rouge, u Uevanl cells preuve ir- 
fefulable je me luti, Elle contJnua : ■■ Un Boir que 
jctaisiboul dn sang, mon pauvre mari partit eo 
pleine niiil chercher pour moi I'objel a F . . . (village 
™isiQ), Et le lendemain, j'^tais sauvee ; si bien que 
I* doeteur en me voyant s'ecria : n Mais vous files 
'fiJche comme una marine, » — (Cesl extraordi- 
naire comme on nous fail dire frequemmenl, et 
avec details circonslanciea, des paroles que nous 
"avons, a coup sir, pas prononcees). — Je m'exta- 
"81 £ans rire sur les pouvoirs quasi miraculeux de 
"stle fameuse pierre... =Ah ! Monsieur I elle esl bien 
•^nnuB ; elle est tres vieille. Elle a ete pendant un 
'empaa rUniversite catholique d'A... (!!!). Je de- 
•"andai alors quelques details sur le mode d'emploi 
"e cette medication et sur ses indications. « 11 suf- 
'" de ae metlre la pierre sur la poilrine..., el elle 
'^""pe toutea sortes d'hemorragies, qu'elles vien- 
"^'it par la bouche. par le fondement ou par le 
Poatage. « 

Une pierre semblable 1 1) avail ele vue en Vendee 

< Ij U mnMe uuvniit aialre le earreau Uiirivi! u*iilem- 
■"•••il de la eroysDce k U tiSrhi analoKiqw do ceitainoB 
"^bsUneeB. DoDC.pour gut-rir no eDfant du carruBu. • bob- 
I^Vei un pa^g dn L'^lise avant le lnver du eoloil. et saus 
^'•'e vu de perBonne ; puis, appliquez-le sur le venire du 
"^alad* " II esl vrai que s[ ee dernier ae peut supportei' ce 
'*laplaame d'uu nouveau gcnn', on so bornorH ti le rriction- 
ner n\ix [^ poussiire trouvfie hqus ie paviS. 
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par le docteur Laamonier : c*etail one petite aetiie 
on pierre daigle^ aatremenl dil one limonite (fer 
oxTde hydrate). 

Nous en avons assez dit pour montrer qae cetle 
«• medecine par analogie > attire encore a elle, de 
DOS jours, une foule de crovants ; et c'est ce qui 
expliquera, dans nombre de cas, I'etrangete des 
medicaments que nous verrons employer (1). 

Certes, nous rencootrerons un certain nombre de 
remedes pour lesquels nous ne trouverons pas d'ex- 
plications : c'est que les croyances qui les ontfait 
naitre, les legend es qui leur ont servi de base soot 
mortes depuis longtemps. L'homme a ooblie le 
principe, il n'a retenu que son application. 

1; « Comme les meines idees, vraies ou fausses, se i*ep^ 
lent dans toutes les races, ecrit le docteur Jeanselme, l^- 
Chinois ue pouvaient manquer de tenir en estime la dMi^^ 
ne des signatures ^qui a joui dune si grande vogue en Europ 
aux siecles passes... Ainsi le medecin chinois prescrit 1 
luciole et le cristal de rocfie contre la c^ciUS ; la gararu 
mppelle le flux mensturel ; le ginseng, dont la racir 
bifurquee ressemble a des cuisses d'homme, passe pov 
i-estituer la virilite absente. »» La Pratique medicate ch 
noise, par E. Jeanselme fExtrait flo la Presse medical 
r^Gjuinlim.) 



11. -* Medications et Remddes singuliers. 



II est assez malaise d'etablir une classification ri- 
goureuse, qui permette de grouper, sous des rubri- 
ques determiiiees les medications plus ou moins 
singulieres mises en usage contre telle ou telle ma- 
nifestation pathologique.Toutefois, au lieu de vaga- 
bonder auhasardde notre fantaisie, nous suivrons 
unordre a peu pres determine. 

A. Pathologie interne 

a) Appareil digestif, — Chacun sait que, chez 
les nouveau-nes et m6me chez les enfants jusqu'a 
I'ige de trois ou quatre ans, la plus grosse preoc- 
cupation des parents, c'est la poussee dentairc. 
Tout trouble dela sante, chez lesbebes, est impute 
aux dents ; de meme qu*un peu plus tard, les vers 
seront rendus responsables de tous les m^faits. 
Puis ce sera le carreati on la croisscuice^ Vane- 
mie^ etc. 
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Ne VOU3 etonacz pas de voir, aiitoiir du coudes 
enfants, dea colliers d'ambre, de bouchons. dfl 
rhizomes de pivoines ; on a commence par leuf 
faire porler cps colliers un pen longs, afin qu'ils 
pusftent les mficher, el favoriser ainsi le percemenl 
des !ncisives(l). Aiijourd'hui, bien des mferes ii !< 
campagne onl oublie ce poiol, et se contentent da 
metlre a leura bebes des colliers, trop serm poar 
&tre porles a la boucbe. persuadees que I'efTel UR 
le m6mis. 

Les colliers de pattes de taapes, bi emplojtl 
dans les Ardennes, s'expljquenl, parce que la tanpt 
symbolise I'energie de la perforation. 

C'est pour la m^me rnison que, dans certaiH) 
oontrees du nord de la France, on ae gu^rit det 
accidents des dents de sagease, en mettanl wD 
doigl enlre la peaii et la cliaird'une taupe mSle(21t 
et en passant enauite son doigt sur la dent. 

l\j Dana lei HauteH-Vo9go.4, il oBt do aoutnmo, poor fi* 
1h dents d'un eafant &orliiiit buqs doulour. do Ini tnOlt 
les genoivfts de temps en temps avec de la oervelle de li*- 
VM, Dfts que la premiere deut nsl appareulc, on sutwlilu** 
la OMvello de li^vre du via ; d'ott lo diatou : ■ quid B* 
eoCaat fait ses dents, la mfare doit vcodre an chemiH poOf 
lui acheter du via. « \tais il y a mieux: c'eal Je trotter 1* 
geneivee de renfoat ave& unn rriMn de coq aalgnanto 1 

{il Trousseau a signal^ Celts imidioAtlon siaguli^ra diB* 
MS ConliTeneci sur t'Empirlume, oa 1863 ; ^ Savoi-VDO* 
difcait-il, comment k U cainpngne les empiriques guiUiMf^' 
les dfluleura ? C'pst ires simple. Lorsque le dimancb^ '^ 
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Dans le Bas-Poitou, noa guerisseurs ont un 
baumemerveilleiixconlre lemal de denls : » Plan- 
ts:, disent-ils an palient. mi clou dans la mu- 
raille, ou places sitr In dent caries de I' urine de 
iciif rouge (1)", D'autres fois, ils conseillent 
— ne faut-il pas vupier ses recetles ? — d'avoir sup 
wi une dent de morl, le meilleiir dea pr^sprvatifa 
iJe I'odontalgie. Cette eroyance n'existe pas seule- 
ment dans le Bas- Poitou ; tin de nos conrreres ame- 
ricainsrasignaleeaux EtatH-Unia (2). 

Dans lea Ilaules-Vosges (;i), on prend la precau- 
tion de suspendre au own de I'enfant — pour lui 
sssuriT des denla de lail superbes — de preference 
P«ntlanl la scmaine sainto, une dent provenanl de 
lunde ses grands-p»ri-nls niorls : de la sorle, les 
denUqui les remplaueront ne se gAleroiit jamais. 

Que pour guerir une ra^e de denls (4), on ae 

'"wt i la messe — cette cflndilion eat da riguour — ils 
''OUveat line taui« m&le, lis la Misigseol ct ri>lreigDeDt 
•"i* leors mains, de tnanifeiTr ft I'^loulTer. Tnnt que leura 
■'Aim a'o&t pus H6 lavim — nt iU n'abusenL pas le aavoD 
~''»»ont aplP« k gui^rir IouIps 1p3 doiileurs". 

(V L'Rwaroiee illegal de la tnddeoine dans le Bai-Poltou, 
Ml' ledoclour Tti'(.-*UD. Thfeae de Pam, 1S99. 

'^1 tnlernationat medteal Magaiine, jnillet imM (article du 
^mr W. E(Ik. Damnblli, d'Avlantio-Ctty. Etata-UninJ. 

f^'i Le Fotk'tAne 'les naiUeg-Vosges, par L.-F. Siuvt. 
•'"ris, ISfifi. 

'*! Oonlrr-lps rj>ge» dp iIsqIb on omploie encore, parait-il. 
'^"8 lji>mi(!"iip di' pays, la <l61icicu9p ct Wfganie menton- 
'"'■'*. ce (oulard dont les luainaas entourent le visage de 
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frotte la dent malade avoc un os de mort, cela n 
doit nullement etonner ; car, de tout temps, le ^3 
OS de morts ont passe pour tres efficaces contr^^* 
nombre d'affections (1). 

Mais, ce que nous nous expliquons moins, c'es^t, 
la guerison survenue, apres qu'on a serre la de»- '^ 
entre deux doigts ayant ecrase une coccinelle. L» ^ 
brave homme qui utilisait ce remede pp^tendai't 
m^me que les doigts gardaient leur vertu pendacB- "t 
au moins un an, malgre les lavages successifs (2 



leurs enfants, et qui, en raison de I'afflux sanguin, fa- ^* 
deg6n6rer rapidement une fluxion Idgere en un oedeme cok^^*' 
siderable. 

(1) Les OS de morts sent, d'ailleurs, encore employes <^^^ 
nos jours, en frictions, pour faire disparaitre les verrues, Icheh—J? 
loupes, etc. ; en potion, centre les maux de gorge, lesaflfe^^^' 
tions puimonaires, etc. (Voir (uabanks, Remddes d'autr^^^' 
fois, p. 47.) 

(2) Pour les maux de dents, ecrit le docteur G. Fougar' 
(Des Erreurs et des Prejuges populaires en nUdecine; Thfe; 
de Paris, 1893), les prejugds et les superstitions varient 
rinfini. 

Dans I'Aunis, on remplace le traditionnel cataplasme p^^^"^ 
des escargots dont on a enleve la coquille et qu'on appliq^^^^ 
vivants et cnliers, dans une compresse, sur la joue c:=3« 
malade, en ayant soin de Ty maintenir pendant 24 heure^ ^• 
_ II est aussi uno recetto tros ancienne, en usage aux co '^^' 
lins do la Brio et de la Champagne : « Munissez-vo "^^ 
dun ruban ot vers la brume allez vous asseoir le long d'u :»^^ 
halo d'aubopino ; touchoz la jouo malade avec le ruban ^^ 
attachez rotofTo lo plus vile possible a une branche. en r^^^J- 
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Pent ^Ire la bete a bon Dteit ne veul-elle pds faire 
mentir son nom de bapti^me. 

Bjfwiterie (1). — Si la renoiiee ipolt/gonitm) 

slail tres employee autrefois, el Test encore, pour 

fuerir le dysenterie, c'esl parce que sa racine a la 

'oriYie d'lm intestin. Mais poiirquoi fauL-il s'en mel- 

'"^ une feuille sniis le lalon, afin d'assurer la gueri- 

^'n ? Serait-ce de la therapeutique a distance (2) ? 

C'esl probablemeul pour la m^me raison qu'un 

"larron d'inde ou une potninc de terre dans la po- 

t^'io guerissent les rhiimntUmes el les hemorroY- 



^txl i|uelques mola. Si I'opi^i'aliou oat hiun oshcuI/'O, 1p nial ' 
**' iinnlBauradisparii." 

XtauK rHOratill, »a.v cci'tainit points du ili^parienient, on 
I **^il qu'il suflil de a'onlouii'p iin hraH avw uno corde A 
I *»olun pour 6tni dflivrS de la dniilpur. Lp vfrneiip n'est po« 
I ***nioiirB d'application facile. 

(li Dans IcB CiJvennes, pour les diiirrhi'*!-; iiifantileB, 1m 
\ '*totroiios moUenl nn goujoD mir If oombril dr' I'pntunt pen- 
l ftaol qaitlorzi! lipurps. (Doctcur Cant.vlqdbe, Exercice tile- 
I 9*tl tie la m^decine et les Medieailres den Cercnnes : Th^sn 
[' fl« MoatpelUei', I9trt.| On pmploio ailU'iirs des lavnniPiit» di' 
I tripos de poulct coDtrela dyseaterie. 

!ai CeltE th^rie ds la mfidecine ft dislanco c'ltail IK's rCpan- 
I cine Butrefoia. Par exenipls, Boua pn'toxle quo raraign^.- 
I "^tTisRBit les npvrro, nn journal de mddeoine anfilais du 
1745 recommandait, conire la fijivre qiiarle, d'onCevmer vac 
sroign6e Oaut* une coqailtc de uoiBeiii' et de la porler sur 
aoi. Ces ordoauances eluieat encore sHivi'>s, i.-n 1861, aux 
Etatg-Unls. Le pere de lii philoaophie Hn de sificle, rUlnstre 
Sehopentiauev, Hsail coq1i\> la n&vve du veoi^de indi<|ni5 par 
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Que peut bien faire encore, en boisson, dans la 
dysenteric, une eau dans laqiielle on a plongd des 
cailloux blancs de riviere rougis au f«u ? Mys- 
t^re! 

Pourquoi sept gouties de jus de poireaa mises 
dans Toreille droiie guerissent-elles les coliques? 

hrognerie. — Pourquoi, pour dego&ier un ivro- 
gne, faut-il lui faire boire du lait d'&nesse ou du 
lait de truie, dans lesquels on aura fait mourir 
une huitre ou une rainette ? C'est un probleme que 
nous n'avons pu resoudre. Toujours est-il que la 
remcde no doit pas 6tre bien efflcace, car dans left^ 
Charentes, ou cette recette est employee, les ivro — 
gnes sont legion (1). 



(1) Voici un remade omploy^ en Auvergno et qui ssmblc 
avoir donn^ do moilleurs r^sultats. La formule en a 4tf 
adressee par lo dootour Pommerol (do Gersat) k la Qaitti 
des HopUaux (1905). 

« En lisant le compte-rendu dos teutativoa aotuelles pom 0a '" -^ 
trouver un s^rum contre rivrogncrie, en voyant que lo wag^.^ 
do choval alcoolis^, injocte aux ivrognos, d^terminait obcr. ■^■^^z 
cux une repugnance invincible pour le via et I'alQOol, je m» -^^^^ 
suis »ouvenu de certaines pratiques employtes de ton ^^ -^^ 
temps un Auvcrgno par les m^res de famille, afin de oof 
riger leg mans et les ills de leurs habitudes invdt^r^t d» 
buveurs . 

« Lo remade est simple : il conslste k prendre du sang d* 
taupe ou d'anguille, et k le verser dans lo vin que doit boir» 
Tintemporant. Des personnes, qui ont employ^ cottQ m4d] 
cation, m out assure qu'il Aurvenait chei I'lvrogns un ^U 
special, caracterise par des uausees et UB d^fOtXt prolpn^^ 
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Vers, — Que pour chasser les vers, on fasse 

porter aux enfants des colliers d*ail, ou qu*on leur 

metie des cataplasmes d'ail sur le ventre, cela se 

comprend encore ; Tail etant vermifuge a Tinte- 

rieur, son odeur a peut-^tre une legere influence 

sur les lombrics. Que Ton fasse absorber aux 

enfants des vers de terre cuits sur une pelle rougie 

au feu, ou mSme le premier ver expulse, cru, 

entre deux tranches de pain, c*est a la rigueur de 

I'opotherapie. Mais nous nous demandons pour- 

quoi un pain chaud, trempe dans de Teau, agit 

comme un vermifuge ? Quel effet pourront pro- 

duire des pilules faites avec de I'etoupe et de la mie 

de pain ? Comment aidera-t-on a Pexpulsion des 

lombrics en mettant dans le lit de I'enfant le plus 

de vers de terre possible ? A moins que les vers 

exterieurs ne vantent dans leur langage les bien- 



Pour tous les liquidos fermentes. Parfois meme, on obser- 
vait certains phenoinenes rossomblant k de veritables symp- 
tomos d'empoisonncment. J'ai lu, il n'y a pas longtemps, 
^"G le sang et meme aussi la viando crue de Tanguille ^taient 
sssentiellemenl toxiques. II n'y aurait rien d'etonnant a ce 
^^e ce poisson, qui a la conformite du reptile, qui vit et 
ranape sans cesse dans la vaso des cours d'eau fangeux, 
^ntint dans la chair ot lo sang certains 61('Mnents non etu- 
**|^ encore, et dont Taction so rapprocherait de celle du 
^^^us, des venins ou dos serums. On comprond aussi que la 
^^UjHi^ qui passe sa vie k creusor le sol, Unit par simprogner 
^^ principes qui pourraicnt etre toxiques ou infectioux » . 
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faits de la vio au grand air a leurs coiilreres pri- 
sonniers ! 

Les convulsions des enfants etant souvent dues 
aux vers, nous pouvons en parler a ceite place. 

Faire porter aux enfants un collier de graines 
de pivoine, e'est toujours de la th^rapeutique a. 
distance, basee sur Taction vermifuge des graines- 
de pivoine. Mais nous restons perplexes devant ce- 
traitement du tenia par la pSche a la ligne : 

Vous prenez un jeune poulet que vous tuez. Vou 
Touvrez en deux, arrachez le cceur, et ce coeur ton 
ehaud, vous le liez a un fil ; puis vous Tavale 
comme une pilule. Votre ver solitaire vient gober 1 
fin morceau ; vous tirez doucement sur le fil... e 
vous tenez le ver par la t^te (1). 

Ictere, — Pour I'ictere, tons les remedes reposen 
sur la « medecine des signatures ». En dehors d 
safran, du citron, de la chelidoine que nous avonr 
vu employer, les bonnes femmes conseillent encore 
lo jus de carottes. Dans le bas Poitou, on pren^ 
une tres grosse carotte, on la creuse et on urin 
dedans pendant neuf jours : le neuvieme jour, 1 
jaunisse a disparu. 

Dans les Landes, le traitement est Ic mdme. 

Dans les Ardennes, on applique une tanche a 
creux de Testomac. Le poisson, en se putrefian 
jaunit : c'est la bile qui s*en va. 

(1) PosKiN, op. cit. 
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Hydropisie . — Lf rrapaud avanl la propritlB de 
pomper Tbumidite, ia poudre de crapaud, a la 
dose de deux pincees, dans uno infusion de lilleul, 
esl forletnent conseillee pour I'iiydropisiR, par lous 
'PS liabjtants des marais des bords de I'Atlantiqus 
^'dugoUede Gaseogne. 

'^n pent ligalement couper en morceaux une gre- 
""Uille de " buisson ji, el se I'appliquer siir Ifs 
"^•Ob, toujours en vertu du m^me principc. 

X*oublions pas lee feuilles de chou siir le ven- 
'''^j qui produiraient, a entendre certainesj cnmme- 
""^s, d'excellents effets centre I'hydropisir. 

o) Appareil respiratoire. — Si les paysans de Tou- 
'Sine se mettent autour du con des colliers de feutl- 
™s de laurier, qnand iis ont une angine, c'est qu'an- 
**^fois les fenilles de laurier etaient considereos 
*Omme attenuantes, detersives et resolutives (1). 
Lepaysan lozerien se contente d'enronler autour 
' son ("on. en guise de foulard, nne chaussolte 
Wlf (3). 

A propos d'angine, une clientr df Paris nous 
rivait: " Fillc d'une nombreuse famillo, et tons 
bien portants, mes parents imt en rarement 
beaoindes rem&desduphapmacien. Four ma part, 
j'etais sujette aux inflammations f\c la gorge. 



'.1| L£usBV, TraiU univernel des drogues simples, p. 
(Sj Le patfuon loierien, pai' Jules Bajibot, Monde, ] 



4 



158 BRM^DES DE BONNE FEMMB 

a Une application decloportes (1), r^ooltes siirlei 
« toils ou dans la cave, enfermes dans an linge fin 
(( me guerissait de suite. Des fois, c'etait un mor- 
« ceau de viande crae qui reussissait egale- 
i( ment ». 

Pour le chaud et froid^ si nous n'avons pas 
compris comment les Charentais Tevitent, en uri- 
nant pendant que le corps est encore en sueur, 
nous ne-nous rendons pas davantage compte que^ 
selon la couume des Ardennes, un crapaud appli- 
que sur le malade puisse le guerir, en pom- 
pant rhumidite contenue dans le corps. 

Dans beaucoup de localites du Morvan, on consi- 
dere comme infaillible le remede suivant contre la 
fluxion de poitrine ; ce remede a, du moins, leme- 
rite de la simplicite : il consiste k ingurgiter un 
peu d'eau dans laquelle on a melange de la suie et 
un jaune d'oeuf. Si Taffection ne cede pas apres 
I'ingestion d'un pareil breuvage, c'est qu'on s'y est 
pris trop tard. 

Aux environs d'Auxy, contre la fluxion de poi- 
trine egalement. on prend un litre de vin blanc 
Sucre, que Ton fait chauffer et dans lequel on laisse 
tomber quelques gouttes de sang provenant d'une 
entaille faite a la queue dun chat. Comme I'expli' 
que judicieusement le docteur Bidault, il n'y a 

(\) On trouvo oucoro, dans le Dor vault, edition 1880, 1^ 
bouillon de cloportes. 
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e que le vin chaud qui agisse, si tant est qu'il 
se ; le reste du remade n'est fait que pour 
Ire quelque chose de myst^rieux dans I'absorp- 
i banale d'un breuvage chaud. 
^D g^n^ral, le Morvandiau redoute beaucoup la 
tionde poitrine, assez frequente d'ailleurs dans le 
•rvan et d'une certaine gravite ; parmi lea remedes 
piriques (1) dont il faitle plus frequemment usage, 
a cite le suivant : dfes qu'un campagnard rent re 
2 Itti avec un point de c6t6, on fait bouillir du vin 
on surfond le vin chaud ai^ec du lard fondu. Le 
lade doit avaler cette boisson aussi chaude que 
sible : il en resulte tout d'abord une abondante 
ation et un peu plus tard une purgation, qui 
)t pas sans eifet sur la marche ulterieure de la 
ladie. Ce n'est que lorsqu'on a epuise toutes ces 
sources de Tempirisme qu'on recourt a Tultime 
lede : de la fricassee de tetards prise a Tinte- 
ur. Le tetard passe pour pomper le mauvais 
ig et il a plus d'action mort que vivant. 
Que si vous nous demandez pourquoi les bonnes 
nmes normandes font prendre aux aslhmatiques 
la bouillie de vers de terre '2), nous vous repon- 



(1) Nous ne citons quo pour m^moire la peau de chat 6cor- 
'6 vif, appliqu^e imm^diatement sur la poitrine dans le cas 
' point de coto. 

\8j LftMBRY, op. cit.y p. 518 : « lis sont diurdtiques et 
idotiflques, bons pour la pierre, ^tant pris en poudre. » 
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Ji'cms i|ui' c'esl imi ruison, sans doute, dp 
diureLiqueB fl sudoHliques qu'on leur aUriWil 
jadis. Mais pourquoi faire boire a un enfanlipi 
a la coqueliiche de I'eaii dans laquelle a bu 
botle un cheval ; el pourquoi e^alementlui metln 
siir la poi trine descloporles con tenues dans uastct 
Surce, nous restoas bouche close. 

c) Maladies generates. — Voici un curieux mojtt 
de fairs le pronostlc d'une fievre lypho'ide : preirti 
des loches vivantes, faites-les promener sur le vw 
tre du malade. Si les loclies meurent, lamorld" 
maladc esl uerLainc. Qui sait si la toxicite il<' '■ 
suear n'aupmenip pas avee la jfravite de la lli»- 
ladie 'f 

Puisque nous parlons de lievre, nous avons 
tout a I'heitre le crapaud pomper I'humidile di'S 
fievres paludeenncs (1 ; ; ajoutons qu'on pt'utegalf" 
ment,Comme febrifuge, manjjer des pouxemprison- 
nos dans de la mie de pain (2). C.'pst encore la un* 
ancienne rocette Hcientifiqui'. 



(1) 1 A quulie bonne remmp aurpz-voua le courage d'inW' 
rilro d'appliquer siir Ii' ventre dim petit febricitontunW*' 
jilasnip de vers (le teri-e, ^n vue d'lme conijilication wf*"'' 
neuac, ou di) suflpendre a Tangle du berceau uu Wftl*''* 
ileatinO i\ timr i lnl la inalignilii d'l mnl. ainsi iioe ^^T. 
bouc diioa les Slablea J » Uocli-ur 1'. Yvahkn, GUme* ** 
Mideeinc en terrr de Iforettce. 

,2,i . llB (IPS poux) soul apfii-itifs et Kbi'ifHfiosj on »**" 
serl pour luviT lea obstructions, pour la fltvro quarts ; "" 



^^^ 



J 
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Passons maintenant aux moyens pratiques de 
couper toutes les fievres. Exercez des pressions 
energiques sur les poignets ; ou, si cela ne suffit 
pas, faites des vesications sur les poignets, soit 
a\ec de Teau sedative, soit avec des araignees 
ecrasees ; soli, comme en Bretagne, avec un empl4- 
tre compose de : cinq gousses d'ail, cinq racines de 
persil, un peu de suie de cheminee, une bonne pin- 
cee de gros sel. Le tout pile ensemble, Tappliquer 
sur les poignets avec de la grosse toile, et garder 
neuf jours sans y toucher (1). 

Toutes ces pratiques s'expliquent fort bien ; car, 
pour les anciens, comme pour les pay sans actuels, 
le siege de la fievre est au poignet, a Tendroit ou 
bat le pouls. C'est done la qu'il faut aller la com- 
ballre . 

Certes, mais ce qui ne s'explique point, c'est 
de se mettre, pour couper les fievres paludeennes, 
un bifteck sous chaque aisselle pendant cinq 
heures 1 

i) Maladies dti cen*eau et du systeme ner\>eux, — 
Poup guerir un aliene, il suffit de mettre beaucoup 



enfaitavaler cinq ou six, ou plus ou moins, suivant leur 
grosseur, a Ten tree de I'acces. » L^mery, loco citato^ p. 66^1. 

bioscoride, pour arreterla fievre, ordonnail sopt punaises 
de lit avalees dans la pellicule d'uno feve. (Gf . F. Bremond , 
U8 Prejugesen medecine et en hygiene.) 

(1^ Archives therapeuiiquea, 1903. 
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1 dans SOS aliments pendant quatre ans. 3 
[B^hsoa n'arrive qu'au boul Je quatre ans, ■ 
dIods croire quelle vJetit plutAt du fuil dfl 
e ({ue des verlus de Tail. 
Ill) alit^no a une crise de melancolie et que vd 
tulicz la faire disparaitre. les bonnes femnl 
wrenUises vous conseilleront de lui raellK, y 
hnt treize heures, deux tanches vivanles soutl^ 
Esl-ce le chatouillemenl produil par a 
lOJBSODS ii ragonie qui fera rire le loalade ? F 
!^. Nous ne nous expliquons, d'ailleurs, p&i mieul 
I pratique qui consiale a 9e mettre une sardlM| 
S le lalon, pour se faire passer la migraine. 
Voulei-vous arr^ter net la crise d'un epilep- I 
tiqae? Piquez-lui une epingle sous I'ongle du p«lil | 
4ni0 dr la maiu gauclie ; ou bien. posez-lui soul l> 
pwd un cataplasme de limaces rouges; uu encore. 
MHKi-ivz-lui la Rgure d'un tinge noir; entin, qaand 
111 wist' sera passee, pOUr eviter qu'elle revieniie, 
tnhps Itiiire au nialade, dans un verre de viu, Iroi* 
^titt^ dc sang prises sous la queue d'un cKbI 
ri. .1 I'licore. metLez-lui un canard blanc sou* 
■fjis el faites-le courir en roiid, plusieuis 
iir, pendant quelque temps. 

11 i'l rit PIme, qu'on doive prefurer, 

■ii .1.' lepilepsie. a un lozard 6ven- 

■ 111. puis si'i^he onrAli : or, I 

.■i^wn- ■•II honoeur dans le Morvu 
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f a quelques aniiees k peine^ il existait, dans le 
an nivernais^ un marchand de gui de ch^ne 
) faisait de gros benefices, en annongant dans 
lurnaux qu'il guerissaii a coup siir le mal 
7 : il suffisaii de faire macerer le gui dans du 
lane ei de boire la mixture, 
nsles ouvrages de medecine du xviii^ siecle, 
•it mentionnee la fiente de caille en poudre 
B le haut mal ; le remede ne doit guere avoir 
d'efiicacite que le precedent et il est plus d^* 
int. Le benefice nous echappe . 
ar notre compte, est-il besoin de dire qu'a 
I ces recettes, plus ou moins nauseabondes, 
preferons la medication bromuree ? Et cepen- 
n'avons-nous pas vu, tout dernierement, un 
cin pretendre qu'il arretait toutes les crises 
eptiques, en couchant le malade sur le cdt^ 
le ? Nous ne voulons pas mettre en doute la 
3 foi ni la competence du confrfere ; mais 
)z que sa methode est, pour le moins, aussi 
rique que les precedentes (1). 
Acconchements et maladies des femmes, — 
nous avauQons dans Tetude des remedes etran- 
Bt plusils deviennent inexplicables. Nous com- 
Irions encore, a la rigueur, pourquoi les Nor- 
es atteintes de leuccorliee ne repassent jamais 

Docteur J. Crogq Journal de medecine de PariSy 
Tier 1905. 
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le has de leur chemise : les pertes blanches etant 
pour le peuple des mauvaises humeurs qui s'en voat., 
il ne faut pas les emp^cher de sorlir. Une chemise 
s'impregnera plus facilement de liquide, si elle 
n'est pas repassee, et par consequent, blessera 
moins pendant la marche. Mais, ce qui nous laisse 
r^veurs, c'est que les pertes blanches, inquietantes 
par leur trop grande abondance, puissent dispa- 
raitre, si on se lie le bas du ventre oules deuxpetits 
doigts de pieds avec un echeveau de fil bien les- 
sive. 

Nous demanderons egalement a nos confreres 
gynecologues de nous expliquer lavertu de ce ro- 
mede, que nous avons vu employer pour les m.^ 
trites : il consiste a faire brMer dans un po^loii 
neufun vieux Soulier, a recueillir les cendres, l^s 
faire bouillir avec trois litres d'eau, tirer au clam"*, 
et boire par petits verres. 

Pour faciliterles accouchements, nous compf ^- 
nons encore pourquoi on fait manger k la femnne 
du foie d'anguille : I'anguille symbolise la fa^i^i- 
lite avec laquelle I'enfant operera sa version et sc^ i"" 
tira du sein maternel. Mais pourquoi les Breto:^^ 
enduisent-ils de saindoux, non pas seulement 1-^s 
parties genitales (ce qui s'expliquerait enco**^) 
mais tout le corps de la parturiente (i) ? 

1) Dans nn insinuol do rnr«'* giiorisseur, auquel ^^ 
docteur Gantaloiibo a omprunto quelqucs recettes, no'*^® 
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Pourquoi !es Limousins mellent-ils sur le venire 
delafeninie en travail le bonnet de niiit uu la i^eiii' 
tare du mari '/ 

J'ourquoi les bonnes femmes normandes preten- 
dent-eiles qu'il faut taisserle placenta sous 1b lit de 
in malade, jusqu'a ce qu'elle releve de couches ? 
("oarquoi les B re tonnes sus pendent- el les au pied 
if ieur lit, jusqua leurs relevailles, la chemise 
?D'elles avaient pour Ieur accouchement, etc. V 
f)CitooB enfin, pour terminer, quelques remedes 
fis au hasard dans \a pathologie exlcrne. 

en est de bizarres, comme la pierre de la gra- 
Slle de pore, remede employe pour les maladies 
■iffintiles, ou comme cette huile de vers de 
panacee taot vantec en Bretagne et dans les 
ivennes pour ioutes les contusions et les dou- 
*Urs. 

I'ai enlendu maintes fois deniander a I'hou- 

I Bete pLurmacien de Fonl-Croix, homnie aimable 

J et sceptique, qui, bien certain de ne pouvoir 

p. detromper des clients t^lus, Ieur donnait d'une 

huile quflconque, coloree, dont les braves ^ns 

Yuntaient ensuite le merite curatif. 

• A Pont-Croix, je vis une pseudo-sorcierequi 



, entre auti'oa. la loniiuli! sulvantt, d'um; ^lolion 
**'ilre I'aocfjQclioiiieut dilUcile : diusoudi-e ua peu de savoii 
*iis de I'eau commune et (aire boire £i 1b patiente ce breu- 
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« traitait ses malades par Thuile de vers de 
(( terre (1), des clefs, un brin d'herbe, uncaillou et 
« quelques paten6tres >. 

Pour les hemorroYdee, portez dans chacunede 
vos poches de pantalon un b&ton de cire k cache- 
ter. On pretend que ce moyen donne suffisamment 
d'electricite pour, a la longue^ les faire passer. 

Pour lea ankyloses, ou pour les articulations en- 
flees, pour les abces chauds, les phlegmons, les 
nevralgies^ Terysipele, faites des applications de 
cataplasmes de vers de terre, d'escargots (2) ou 

(1) « L'hulle dans laquelle on a fait bouillir, soli ranima^ 

appele blatte, soit des cloportes, soit des vers de terre, puis 

de la graisse de phoque, est bonne contre les douleaiv 

d'oreilles. » Antyllus, in Oribasb, CRuvreiy edit. Darem- 

berg. 
«.. On les emploie (les vers de terre) pour r6soudre, 

pour fortifier les nerfs, pour la goutte sciatique, pour !•• 

rhumatismes ». Lemert, loco citato^ p. 518. 

(8) Leur usage remonte meme beaucoup plus haut : « Co- 
,chle8e, qu8B sunt in usu cibi, cum myrrha, aut thuris pol- 
line appositee : item minutas et lat», fraoturis auriiu>^ 
illinuntur cum melle. » Pline, HUt. Nat,, lib. XXI^ 
cap. 6. 

Nous retrouvons, dans I'ouvrage d* Arnault de Noble- 
ville (extrait dc La Matter e nUdicale de M. Oeoffiroyt 
1757, R^gne animal^ t. I, p. 32 — cit6 dans la th^ 
du docteur Darniezin) des vertus analogues : « ^ 
lima^ons employes exterieuremeut sont discussifs et reso- 
lutifs . On les pile avec Icurs coquiiles et on les applifpi^ 
chaudement en cataplasmes sur les loupes et snr les s^* 
culations abreuve<>s d'une serosite &cre et sal4e qui en g^ 
le mouvement ot qui les rend douloureuses. Ge cataplsB** 
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4l*^crevisses. C'^taient la des remedes courants au 

jpriii« siecle (1). 

« 

Pour les cancers, appliquez loco dolenti un cra- 

piud vivant> enveloppe dans un linge. Le crapaud 

mangera la b^te du cancer. Ou bien, mettez- 

voas, en guise de cataplasme, un morceau de 

▼iande fratche, dans le but de nourrir le cancer, et 

d'emp^cher ainsi sa propagation aux tissus voisins. 

Pour les 6crouelles, prenez trois taupes vivantes. 

Faites-les s6cher au four dans un pot hermetique- 

ment clos. R6duisez en poussiere dans un mortier. 

Faites fondre ensuite la graisse d'un oison. Melan- 

gez la poudre a la graisse et appliquez la mixture 

Bar les ecrouelles. 

Pour les douleursy d^layez des (ientes de pore 
dansun baic, et prenez trois bains de suite. 
Pour les hemiea, choisissez entre un cata- 

fond les serosit^s epaissies dans I'article, les fait traaspirer 
au dehors el calme promptement la douleur... On se sert 
AQsii des lima^ oa« et des limaces pour emporter les taches 
<^iapeau et lea dartres legeres. II faut prendre pour cela 
^ limagon par sa coquille, le laisser sortir, et lui faire par- 
courir plusieurs fois la dartre, en sorte qu'il y repande sa 
^▼e ; ce qui la ditoatten peu de jours. » Certains malades 
qui out employe cette recette pour I'erysipele nous ont avoue 
que la sensation etait extremement agreable (?). 

(1) Dans d'autres regions, on conseille de piler de la tur- 
quette (Hemiaria glabra, PARONYCHifiEs), de m^langer 
wtt« poadre k du vln blanc, et de boire ce breuvage pendant 
^^n««w. lya'itres se contentent d'appliquer la plante 
h'oyee surla heruie. (These GuitunJ 
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plasme (1) de limaces rouges, et une application de 
debris de meule a aiguiser, melanges de lard ranee 
et d'ail. 

Pour les maux d'oreilles et la surdite, nous vous 
recommandons ces deux recettes : s'introduire des 
escargots dans Foreille ; ou faire frire des an- 
guilles a petit feu, sans autre ingredient, pour en 
faire sortir Thuile; on prend ensuite une petite 
gousse d*ail, on la met avec I'huile des anguilles 
dans un flacon bien bouche, et de temps en temps, 
on passe cette gousse d'ail dans les oreilles. ' 

Pour les calculs de la vessie, prendre un ou deux 
griilons ; couper la t^te, les ailes, les pattes et ne 
conserver que les corps. Mettre a infuser dans 
I'eau avec du persil et du perce-fievre (Sajcifraga 
grannlata, Ombelmferes), jusqu'a ce que la li- 
queur devienne blanche comme du lait ; et boire 
dans la journee. 

Enfin, pour le lumbago, vous pourrez successi- 
vement vous mettre autour des reins une corde de 
chanvre, une corde a tabac, un morceau de soie 
jaune ou une peau d'anguille. La souplesse, sym- 
bolisee par ces difTerentes substances, passera 
dans vos reins endoloris. 



(1) Rcmarqiions, en passant, que ces cataplasmes peuvent 
tres bion otre dangereux par lour saletd dans les abc^s, les 

phlegmons (?t r(''rysipele. 



TROISIEME PARTIE 



LA FOI QXn GU£RIT 



Llmagination, « c'ost cette partio decevante 
do rhomme, cette maitresse d'erreiu* ot 
de faussetu, et d'autant plus fourbe 
qu'ellc ne Test pas toujours ; car olio 
serait regie infaillible do verito, si oUc 
I'etait infaillible du iiiensongo. Mais 
4tant le plus souvent fausse, elle uo 
donne aucune marque do sa qualite, mar- 
quant do memo caractoro lo vrai ot lo 
faux. » Pascal. 



La therapeutique populaire n^a pas que des 
mauvais c6tes. Si nous avons commence par 
eux dans notre travail, c*etait pour montrer que 
nous ne voulions nullement prendre le parti de 
cette therapeutique de bonnes femmes contre la 
medecine rationnelle. Apros avoir fait unc otude, 

10 
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aussi complete qu'il nous a ete possible, de 
cet ensemble de medications, nous nous proposons 
defaire connattre, outre les remedes plus ou moins 
6tranges et dangereux, ceux qui sont capables 
d'amener, dans certains cas, la guerison. 

Gar les remedes de bonne femme guerissent par- 
fois ; et, m^me en mettant a part Taction que peut 
produire telle ou telle substance, telle ou telle 
plante, ils guerissent souvent par la confiance abso- 
lue qu'ils inspirent aux maladee qui i^ fient a eu:x. 

11 faut 6videmment, pourobtenirce resultat, que 
le matade ait une mentality speciale ; mais,, par la 
seule raison que beaucoup de r^oettee reposent sur 
un fond de merveilleux, de mysterieux, et q«c 
I'homme est, quoiqu'il pretende. toujours attire 
par le myftere, la guerison arrive k la suite de pra- 
tiques banales, m^me pu^riles, alors que les re- 
medes les plus 6nergiques n'avaieot produit aucun 
effet. 

« L^imagi nation, on I'a dit il y a beaux jours (1), 
« est une puissante chose... Ses effets sont mer- 
« veilleux et etranges... Elle fait perdre la science, 
« la cognoissance, le jugement ; fait devanir fol et 
« insense..., fait deviner les choses secretes eta ve- 
(c nir et cause les enthousiasmes^ les pr#diaUoii8 ti 
« merveilleuses intentions, et ravit en extase, r#el* 

(1) Charron, De la Sagesse^ XVIII. 
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Ument tue et fail mourir, Bref, c'esl d'elle qiiB 
Viennent la plnpart des choaea que le vulgaire 
Bppelle miracles, visions, enchnntements. Ce 
n'est pas le diable nj les esprils comme il le 
pinse, mais c'esl I'lffet de t'imaginalLon, ou de 
celle de I'agent qui fail telle chose, on du patient 
et speclateur qui peut voir ce qu'il ric faut 
I pas. 1 

Rien n'est plus vrai. De toutes nos facultes, I'i- 
Wapnalion eel celle dont le rflle eat capital. N'est- 
pas la premiere faculle qui se dgveloppe chez les 
Wfants ? N'esl-ce pas elle qui, pour eux, anime 
loiit de son colons ? Qui ne connall les elTeU du 
|>OUvoir immease que cette foil's du logis possede 
'Br tous nos actes et aur toutes nos pens^es ? 
tC'est rimaginalion qui donnc un corps a la pen. 
tie humaine, en iui prt^tauL ses images, sea ii- 
gurea, ses couleurs, lout ce qui peut la fecondor, 
I'agrandir, Tembellir ; c'esl celle faculle qui a 
des ailes pour francbir les oceans et les vallees, 
pour planer dans les airs el les espaces, s'elever 
lU-deU des firmamenls ; qui a des yeux pour ex- 
|llorer des regions occullea, en devuiler les mys- 
itires, une voix m^ine pour en raconler les mer- 
veilles, sans jamais craindre de trouver des con- 
tradictions ; en un mot, c'est ceLte f^e encbaute- 
fetaB qui salt creer des beaules, des vertus, des 
^Dliments, des passions, des miseres. dea ri- 
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(( chesses, des maladies, toutesles vicissitudes hu- 
« maines, aussi bien que des chimeres et des fan- 
« t6mes, et qui a su faire des illumines, des spiri- 
« tes, des somnambules, des thaumaturges, aussi 
(( bien que des poetes, des orateurs, des philoso- 
<( phes, des artistes (1). » 

La ou Pimagination parle le plus en souveraine 
maitresse, c'est encore, c'est surtout quand il s'agit 
de notre sante. 

Nous Savons tous que la frayeur d'une epideaiie 
dispose tout particulierement a Tapparition du mal 
ceux qui en redoutent vivement les atteintes. Re- 
gardez autour de vous pendant une epidemic quel- 
conque ; quels sont ceux que la maladie atteint 
surtout ? Ceux qui ont le plus peur, et qui ppen- 
nent le plus de precautions. Et si la maladie 
attaque une de ces personnes timorees, de benign^ 
elle devient immediatement grave, par la terreur 
qu'elle leur inspire . 

C'est qu'en effet, de cette disposition speciale de 
Tesprit, de cette preoccupation continuelle, resultent 
deux choses : d'abord, un affaiblissement reel de 
Tetat general, qui en fait un terrain plus attaqua- 
ble : le malade, a force de penser au mal qu'il pour- 



(1) Discours de M. Jolly a rAcadomie do m^decinp, 
(Doctour Greletty, Dii MerveiUettx, den Miracles et des 
Pelerlnages . ) 
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tall bien conlnirLer, lie mango plus, no dort plus, 
s'allaiblil. Dc plus, en raison de rintluenie incon- 
teslable. directe. du moral sui- le physique, il se 
lait, par Taction des nerfs vaso-dilataleurs, un 
attlQx de sang dans Tor^ane auquel on pense, 
afflux de sang suivi de la maladie elle-m^me, ou 
tout su moins de sympti^mes ideatiques a ccux que 
Ton redoule. 

C'est en raison do leiir insouciance, que les mi^- 
ilecins peiivent traverser impun^ment les conta- 
gions, Si un medecin prenait penr, il serait ccrlai- 
npment le premier alieint, Certaines pepsonnes 
ignoranles prelendenl que les medccins connais- 
seni le nioi/en pour se meltre a I'abri de la conta- 
gion, En realile, notre talisman h nous, c'esl noire 
insouciance. Nous somines persuades mf'me quo 
i^erlains malaises subils, ressenlis parFuls par les 
inedeciDS, etqu'on attribuc la plupartdu lemps au 
*nrmenage ou h la Taligue, ne sont que des mala- 
dies Ires attenuees el qui ne se declarenl pas fran- 
chemenl. 

Cartions-nous de nous mnqucr de ceux qui onl 
ponrdes maladies tin cours do route, ou qui souf- 
frent d'un mal imaginaire. Us sont, au contratre, 
dignes de toule notre pitie. La force de I'tmagina- 
tion est telle, que les douleurs sont aussi vives que 
^Is avaient reellement une atl'ection. Bien mieux, 

arrive souveut qu'ils ont des phenomenes exte> 
10. 
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X qn'ils preseDtenienI si 



., pendant lp coare ii 
K. ■*> pM aoimBl remarqu«i}ael 
{oe dcs maiades qui n«aD«0 
r la table d'ope ration , «t bid 
; qua celai des mtititi 
({■i, eftares, se debaUenI poor se laUs«r aiiar- 
■art II acablerait poortant que. sous le chloM- 
(ome, le moni ne d«Trail pins avoir aucooe actim 
mr le pfajruqae. Mais, la force d'i magi oat ion ert 
telle que, pendant ies quelques heures qni pr«M- 
dent loperattoD, elle a eu le temps de marquf 
d'ane empreinte protoode tout rorganisme do ni- 
Ude. 

Bsl-il quelqu'an qui soil plus a plaindre qo'iB 
Mudiant en medecioe uq peu IJmor^ t Notu *" 
flvon* connu pour qui la peur des piqAres anatoixf 
quP8, ou des affections qu'ils etudiaient 00 t" 
loyaiunt chaque jour, etatl comme ud speclre ett* 
irlii- ii lours pas. 

Un, outre autres. et des meilleurs amis de Tun < 
noua (il se reconnaltra cerlainement, s'il lit jams 
liolrH ouvroffii), avait etudie. pour son coucoai 
iritilflrnnt, Vangtne de pnitrine el avait ^t^ efTraj 
ill) I'impruvu et dit dnn^r de ccLle afTeclion, Que 
(|iiiia Jiiurn aprifH. 11 I'riait pris d'line doiileur retri 
•l»rriiili> uslr^niamunl vive, de fourmillementa 4*1 
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kbras gauche, d'eloulTements et de palpitations ires 
4oaloureu8e8. II ful oblige de prendre le lit; et lea 
vymptdmes ne s'amenderent que quelques jours 
apres, gr4ce a nos oonseils et un peu a nos moque- 
rot. 

Un autre craignait a tel point la syphilis, sans 

jtmaifl avoir eu pourtant d'accident primaire, qu'ef- 

fraye un jour par un mal de gorge banal, il fut tel- 

lemeut persuade qu'il eiait atteint que, sous le coup 

de son emotion, des plaques de roseole apparu- 

rent sur tout son corps, plaques qui disparais- 

saient dhs qu'il ne pensait plus a son avarie 

problematique. 

Mais les maux enfantes par Timagination ne 
sont rien aupres des bienfaits qu'elle procure. Los 
guerigons dues k son heureuse influence sont in- 
nombrables, Et m^me lorsqu'elle ne pent guerir. 
elle apporte du moins la douce esperance d'une 
amelioration prochaine. 

Avoir foi en sa guerison, ^tre persuade que I'af- 
lectiondont on souffre diminue, croire que les phe- 
nomenes douloureux qu'On ressentait pendent de 
^eup intensite, n'est-ce pasdeja ^tre aux trois quarts 
gueri ?Nous avons connu un medecin de campagne 
<I^i, dans le cours de sa carriere, avait dA voir, 
"iaintes et maintes fois, des cancers du rectum. 
Atleint a son tour de cette affection, il fut persuade 
^^e les h^mor regies qui Taffaiblissaient et les dou- 
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leurs qu*il ressentait, etaient dues simplement a 
des h^morroides. Calme et rassure sur son etat de 
sante, il put vivre ainsi d'assez longues annees, 
gardant jusqu'a la fin ses illusions intactes. Nous 
sommes persuades que le cancer aurait evolue plus 
vite, si notre malheureux confrere avail reconnu la 
nature de son mal, ou en avail fait Pobjet de ses 
constantes preoccupations. 

Les effets de Timagination, mais ils sonl innom- 
brables ! Ne sail-on pas qu'une secousse morale iin 
peu forte peut amener les guerisons les plus iaal- 
tendues ? On a souvenl rapporle le fail du fils de 
Cresus, de ce muet qui, voyanl le glaive leve sur 
son pere, relrouve la voix et s'ecrie : « Soldat, 
epargne mon pere. » 

Le prince de Saxe-Weimar eprouvail a midi pre- 
cis les premiers symptomes d'une fievre inlerniit- 
tente. Comme cette fievre avail resiste a tous ks 
medicaments, Hufelandavanga un jour son horlog^ 
de deux heures ; le malade se crut gueri el la joie 
qu'il en eprouva le guerit reellement (1). 

On connaitla curieuse histoire de ce goutteuxdc 
Bordeaux, qui ecoutait la messe a I'eglise dans sa 
chaise a porteurs. Soudain, on entend un grand 



{!) Gotto anecdote et les suivantes, nous les devons an 
doctem* Grellktty, qui les a rolatees dans I'mteressant 
ouvrage dent nous avons donne plus haut le litre. 
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nil, des crjs effi'oyable^ ; on upprend (|ii'an lion 
bail de s'ecliapper d'uae menagerie et accourait 
Teglise. Le goutteux est pris d'une telle peur 
i'il seleve, bondit sur I'autel et de la dans une ni 
b presque inaccessible. II fallut une echelle pour 
Bdescendre. U clail, sous I'lmpression de la ter- 
or, devenu ingambe. 
L<i docteur Bouchut, dans sa Patkologie gene- 
ole, cite ic cas d'une petite filie de onze ans, de- 
BDue muette et paralytique de peur, apres une 
mtative de viol. Les medecins de province avaient 
illenle, sans succes, pourlaguerir. Onlacondui- 
aPapiset elJeentraa rilfllel-Dieu,en 1849. Elle 
'sit une telle confiance aux mfidecins de Paris, 
He deux joura apres elle etait guerie, sans avoir 
>ivide medication. 

I find guerit de m6me un nommt Allause, qui se 
^yaitaccused'un grand crime et poursuivicomme 
Bsassin. On simula une seance en cour d'assises. 
KDioins, juges, i-equi silo ire, defense el acquitte- 
■ent, loute lamise eii scene, toutl'appareilde la jus- 
tice Sal simule. I.e maladc guerit, jusqu'au jour oil 
'on eut I'imprudence de hii avouer la superche- 



iVoici un autre exemple typique, que nous ex- 
ityona du livre du hapoii Feuchleraleben (1 



. Un ^Jl 
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medecin anglais, le docteur Beddoes, croyait que 
Toxyde nitreux elail un specifique du sang contre 
la paralysie. Oavy, Coleridge et lui se d^termin^ 
rent a tenter une experience sur un paralytique 
abandonne des medecins. Le patient ne fut point 
averti du traitement auquel on allait le soumettre, 
Davy commence par mettre sous la langue de ce 
malade un petit thermom&tre de poche^ dont 11 se 
servait dans ces occasions pour connaitre le degr6 
de chaleur du sang, degr^ que Toxyde nitreux de- 
vait augmenter. A peine le paralytique eut-il senti 
le thermometre entre ses dents, qu'il fut persuade 
que la crise s'operait et que Tinstrument merveil- 
leux qui devait le guerir n'etait autre que le tb^f' 
mometre. « Ah ! s'ecria-t-il, je me sens mieu%* ^ 
Davy adressa un regard expressif a Beddoes 0t Co- 
leridge. Au lieu de specifique, on se contenta ^^ 
thermometre qui, pendant quinze jours consecutifi^y 
fut place, avec toute la solennite convenable, sousl^ 
langue de ce pauvre homme, dont les membres 8& 
delierent et dont la sante revint, dont la cure fut 
complete, et auquel on ne fit subir aucun traite- 
ment. Si Davy n'eut pas entoure d'un certain mya- 
tere son experience, s'il avail neglige lapartie dra- 
matique de son art, s*il avail dit au patient : voici 
un thermometre qui doit servir a tel ou tel usage, 
le malade serait reste paralytique et le traitement 
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le nitreux aurait peut-^tre entralne la 

3US ces motifs, nous sommes persuades 
de la medecine physique, il doit exister 
lecine morale. La medecine morale, 
dit le docteur Bouchut dans sa Patholo- 
ale, 4 devrait jouer un rdle presque aussi 
que la medecine physique, et loin de les 
I, la therapeutique devrait utiliser simul- 
nt les ressources que lui fournisseni les 
psychiques et la force morale ». 
decine plus qu'ailleurs, la foi e«t une 
t la puissance est sans limite, et peut 
des miracles, a La faith-healing (la foi 
§rit), dit Charcot, me parait ^tre I'ideal a 
re, car elle opere souvent lorsque tous les 
remedes ont echoue. » 
oi, nous allons voir que c'est elle qui fait 
le force de la therapeutique populaire. 
tous les remedes de bonne femme sont 
s de deux parties : une par tie medicamen- 
lie, et une partie myterieuse qui frappe le 
11 malade. La partie medicamenteuse ne 
it-elle aucun effet, la partie mysterieuse 
ja produit la moitie de la guerison. 



1.^ 
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cins, apuuui-in- : "Jai pun iIl- fui a \a iiiuiiotjiin.' 
1 des medecins, malsjen ui bsjiiucoup a cullo des 
H vrais amis (1). « 

Kt, quest ce qui fait aouvent la superiorile des 

vieux pralicieus 9ur les jeunes medecins ? Ce 

n'est Hen autre chose que cet ascendant que V&ge 

leur donne sur I'espril de leurs malades, Com- 

bien de fois avons-nous entendu des personnes rela- 

Uvement iDteUigeitles africher leur nieprls pour les 

jeunes medecins. Le public ne sc dil pas que vn 

jeune medecin vient df recueillir les fruits dim 

.labeur acharne ; il ne souge pas que, pour arriver a 

concsurs, le jeune medecin a du tout voir, tout 

ipreadre, se tenir au courant de tout, et que, 

Mrtant tout juste des salles de rhflpilal, 11 apporte 

avce lui des idees nouvelles etdes traitements nou- 

veaux longtomps experimeotes. Le peuple, au coii- 

traire, voit un liomme 3ge, la barbe et les cheveux 

blancs, cravate de blanc, drape avec dignile dans 

une vaste redingote, I'air digne el respectable ; 

que soil le niveau oii ses facultes aient pu des- 

idre, le public a cunfiance en lui. 

'Eh bien, ce qui fail surtout la force du guiris- 

osl cetle conliance qu'il sail inspirer a ses 

(ents. Pourexercer cetU- iiilluence morale e hop- 

il se sert d'une arme bien vieiUe, mais toujours 

tj ^'uii/esjiMiHS. llviH." V. |i. 'M. 




bonne : le mysterieux. La croyance 9U suroatui 
est un sentiment ioh^rent hl'espril humaio; et^ 
que jamais ce sentiment s'incruste en nous M 
aurtout depuis que des experiences r^centea aa 
blent denoncer a c6l6 de nous une existence extB 
Incide. 

En general, aux yeuxdu peuple, le g-uerisseur 
UR don particulier, soit hereditaire, soit acquis p 
des connaissances speciales. Son pere, son graa 
pere, un grandoncte^, un a'leul ont eu le don tin 
lui. car cette faculte se passe de pere en lils(l) 
Le peuple trouve dans la simplicite et I'lgnonMI 
de ces gens un argument pour ppouver leur 
voir surnaturel. « Comment voudriez-vous qail 
(( puisse guerir, s'il n'en etait pas ainsi, lui qui d'h 
« jamais etudie et qui n'est que caltivatenr ot; 
a maQon ? > 

Si ce don n'est pas un heritage des bb- 
cAtres, c'eat une faculte particulifere (2), dw 

(Ij En Bretagne, un vieux prejug^ attribue aux enlaaU 
dont le p6re ent mart avanl leur aaisaaace le don de gufirhl 
lea goitrea ou la goarrac, par simple a ItoQchoment. 

EuNotmandie, les euCants n^ le Vendredi-SaiDt oM k 
pouvoii- de guerir viogt-deux maiadiea par simple appoet- 
tioD des mains, telles qus? lea fluxionii, leg maladies d'oretlte, 
rhjdropisie.etc. 

(S) 11 u'esl pus qu'eu Franc ou lluurissent lus gudn» 
seurs. Dans Ins campagnes russes il y r'n a de toutes sortes, 
b( leurs pratiques on sont pas siiuK danger. Le docl^ul 
KiRtT-urF. qui Ins a d^uunibr^e. eo ■ elabli pluHMUS cttt6- 
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\a naissance. C'est un fils posthume, un 
ieme tils (ou une septieme fiUe) ; il est ne un 
;t neuf fevrier a minuit. Dans ces cas, on est 
eralement marque d'un signe particulier : une 
le sur le front, ou dans le creux de la 
lin, ou dans le dos ; une croix et un lis sur la 
igue. 

Ajontez a cela que le guerisseur est souvent dou- 

3)le d'un tres habile homme, et qui ne neglige 

vien pour f rapper Timagination de ses malades. 

Tout comme les somnambules, il a des comperes 

qui font parler les clients, leur arrachent mot a 

mot le recit de leurs douleurs, qu'ils vont [ensuite 

k Ttpporter fidelement ; et quand le client arrive 

[ anpres de lui, avant m^me qu'il ait pu placer un 

mot, le guerisseur lui dit : vous souffrez de ceci et 

de cela. Etonnement, admiration, confiance ! 

EcoQtez cette petite histoire, survenue il y a 
({Qelqiie temps dans le cabinet de consultations 

gories: les uns gudrissent k raidedo differcntes ainiilcUcs, 
d'autres soignent par rhydrotherapio. Gortains font lou- 
jours (lessaign^es. Puis il y a des dovins, sorto do medo- 
cins-diagnostes. Leur seul devoir est do fairo 1(! diaj?nostic, 
jamais ils ne s'occupent du traitement dos malades. G^ne- 

raleinent toutes les maladies soiit do doux sortos : refroi- 

dissement et scrofole. 
Un gronpe k part repr^ente les syphilologiios ruraux. 

O sent presquo tons d'ancions iuiimiicrs niililairos. lis 

soignent la verule avoc nno solution <!«' ^ii))liiuo dans do 

I'eau-de-vie. 
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d'une giierisseuse Lres acbalandee des eavi 
BordeAux. Le confrere qui nous I'a ccnl 
en a garanti I'authenticite. 

La salle d'allente est pleine de monde. 
one vingiaine de personnes, de toutes les class 
U socitjle, attendant avec impatience larrii 
lour guerisseiise. Enlre iin jeiine paysao, I'a 
n<)( ot embarrasse, portynt ilans ses bras uqi 
de siiperbes pnulels. Peu de temps apres. la 
risseuse arrive, lejeunepaysan se leve el lui 
B Madame, pour vous remercier de m'avoiral 
• gutTi lie ma maladte, je vous apporte celle 
" de puulels. \'ouIei-vous les accepter y t La tei 
riVHla d*un pas, pril un air terrible, tendit ve; 
jeune liomme uubras vengeurets'ecria: « Va- 
a sors d'ici, emporte ces poulets, rapporte-lei 
< les as voles. » 

Le paysan se mil a liaibutier des mots incompi 
hensibles, et laguerisseusecriailtoujours: Va-l'i 
lu li>s as vules. > Alors le jeune homme tomba 
^iioux el dit. avec des larmes dans les yeui *l 
» l^iirdoii, Madame, c'esl vrai. Vous ^les Xvof 
'^ forte, on ne peut Hen vous caclier. u StupefaclioR 
el admiration de I'assi stance. Renseignements pris, 
!<> paysnn i^lait un compere, (jut avail complot^ a 
ruvanco cetle pelile comedie avec la guerisseuse, 

Cusbalivernes,dIra-t-on,preDnent aup res des clas- 
ses illellrees.reslees encore uiipeuprimilivis; 
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lais un homme instriiit ne se laissera prendre a 
attrait du mysterieux, plus ou moins grotesque. 
Irompez-vous. 

Sous avons dit tout a Theure etnous le repetons : 
.trouve dans les antichambres des rebouteurs 
ilant d'hommes instruits que de pay sans et d'ou- 
tiers ; et Ton va comprendre pourquoi. 
iHos ideas, nos concepts, pour parler le jar- 
jjpvL philosophique, s'alimentent a deux grandes 
bmrces : Tune qui provient de notre education, 
ilenotre milieu ; I'autrequi decoule du passo. Los 
iilees acquises, fruit de notre instruction, do notro 
Education, n'ont que peu d'influence sur notre con- 
-dnite, surles gestes de notre vie. Les idees anccs- 
trales, les concepts ancestraux, pour ^tre plus pre- 
cis, constituent au con traire la machine inferioure 
qui met en jeu des ressorts secrets, prosque souls 
capables de nous pousser a Taction (1). 

En realite, les acquisitions de notre intelligence 
nous servent a la discussion, au discours ; mais 
elles jouent un rdle tres secondaire dans notro vie 
active. Elles viennent souvent battre inutilemont 
enbreche nos idees ancestrales. pour la bonne rai- 
son que ces idees acquises relevent de Tintelligence, 



(l) Nous empruntons les lignes qui siiivont a uii tres in- 
teressant article du docteur F. Helmk, Essai sur le char- 
laianisme et la medecine, paru dans lo Corra^ponrlant Mc- 
iical, 1899. 
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alors que les idees ancestrales decoulent du senti' 
ment : deux choses qui ne se concilient pas. 

Pour que les premieres deviennent a leur tour 
directrices, preponderantes, il faut qu'elles passent 
du domaine du conscientdanscelui de rinconscient? 
et cela demande de nombreux siecles, 

Chacun de nous, par rinstructioUy par Teduca^- 
lion s'efTorce de s'affranchir des idees ancestrales , 
des pr^jufi^es. Tout noire soin porte afaire benefi- 
cier no8 actes des concepts acquis. « L'homme inB' 
« truit,en pleine possession dc sa volonte, est done 
a habituellement au-dessus des vaines croyances 
a du charlatanisme, il est le premier a en rire et a 
a s'en moquer. Mais que ce m6me homme se trouve, 
a du fait d'une maladie un peu longue, en etat 
« d'inf^riorite physique, aussitdt vous le yoyet 
a redevenir sauvage. Retournant a Tetat ances* 
« tral, il donne sa confiance aux charlatans dont il 
a se gaussait quand sa sante etait bonne. N'avons- 
« nous pas vu tout recemment un des grands minis- 
« ires de la Republique faire appel a un rebouteur 
a en plein Paris, il y a de celaquelques anneesTCe 
a ministre est un homme superieur en temps nor- 
(( mal ; or, afTaibli par la maladie, d^sespere de ne 
« pas obtenir plein soulagemeni de la medecine, il 
a avait appele le quid dwinum a son aide, ni plus 
« ni moins que ne I'eiit fait le dernier de ses 6lec- 
« teurs illettres. » 
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Pour notre compte, nous I'onnaissone des profea- 
sflaradeFaculles de niedecine, membres correapon- 
(ianla de I'Academie. qui se soignent avec les spe- 
Ctalitesdela quatrieme page des journaux ct qui 
pretendenl s'en bien Iroiiver. 

Peut-fitre noua demandera t-oii ai le guerisseiir 
lai-mJIine a conriatice en son pnuvoir et ea ses 
recetles ; s'il se croit reeUemenl capable de gu6rir, 
ou s'il specule tout simplemenl aur la bfitise 
liuDiaine. A quoi nous repondrons : cela depend; 
lertflins sonl de vulgaires myslificateurs, des char- 
lataoB dans toule lacception du terme. Et les exem- 
ples abondent a I'appui de nos direa. 

Aicsi lil-on dans Poskin {.Prijugis popiilaires 
I'eiatifs a la medecine el a I'hygikne), qa'un 
homme lombe sous les roues d'un chariot avait eu 
la jembe gravemenl fracturee. La convalescence 
flit tres longue, au gre des parents, qui envoyferent 
Une Bole d'urine -a un medecin d'urine (1|. Com- 
ment celui-ci apprit-il I'accident survenu el moli- 
»Bnl la conaullation qn'on lui demandail? Mysterel 
Probablement a I'aide du true employe par lea ti- 
nusee de cartes ou d'horoscopes. Cetto drconstanoe 
bnporte pen, au surplus. Quand on presents la fiole 

(1/ Le ■ m^deciQ d'urine » coinmenco h dieparailre aprto 
aroic Ate ii la mode p''ada.nt de longs siteLes. Sa Rp^ialit^ 
'itaXt de lalre lo Uin|j;ncistic de la maladit^, rieu qu'en ezami- 
UBt I'uriDP du malade. 
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dTtirTiie aa propheie^ LI prit son air le plus serk 
efev& Lft fiole a la havtear de ses yeux, biee' 
^ci^ ^ Lft huniere. rexamina lentcment, puis 
iit ToraeLe siimuit« dont Inexactitude est 
tie: 

( J'apercois daas eette urine deux roues de 
i rl^ : eeci niBdiqiie qae c'est nn chariot a 
4 nnies ifvi a detenniiie I'accident ». Les coi 
tuijt^ se K^Earlereai etonnes, et Fiin d'euxditi 
aaiediecui if vruie : 9 Fafdon. monsienr le D( 
e^ nn diar a qsatre rones qni a ecras^ la y* 
ie BftJire Messev. Ua moment interdit, le charlat 
rrfpoad : 4 ^TaTes-Toos apporte toute Turine dil 
moLjftie > ^ — « Noiu repondent les paysans ; nons 
<Hi .ivoa< lai^sse la moitie a la maison. — <( Ah I 
jilors^ c*e$l po«r cette raison qne je ne voyais qu^ 
deux rooes : Ie$ deox antres sont dans lautre moi- 
t;t? de I'Urtne.'j 

Ua medi?oin se trouvant un jour en compagni^ 
d>ui wi^^rfei'i^i d^mrime^ lui demanda a briile-pour' 
point : * Mais, mon cher confrere, que voyez-voii^ 
> dans les fioles d*urtne que Ton vous apporte d^ 
» tons ovUes"? » ' Ce que je vois, confrere? En pla-^ 
• v\^nl la fiole bien en face de la luniiere, j'apergois* 
< tlollant dans le liquide, une belle piece de un 
franc. » I ji piece de un franc etait I'honoraire qu'll 
oxii^i'ail pour diagnosliquer la maladie du client. 

.. J*ai eu a soigner. ecrit le docteur Bidault, plu- 
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sieursde ces farceurs auxqueU j'ai dumaniJe leur 
secret. 11 rSsiilte <ie mes investigations, que souvent 
aucune formule n'exiate, le sorcier se contentant de 
reciter quelques phrases incomprehensibles, ou 
pintfit line serie de mots qii'il forge illico. Un 
Soiwii [oQ gdgneux, synonyme de rebouteup), qui 
avitit une reputation enorme s'^tendant a qtiarante 
nn cinquante kilometres de Salnl-Honope, me 
ilisait que ses moyens d'action avaient une voriete 
'flfinie: « phis les gens me paraissenlb^les, plusje 
" force ia note ». II aliait jiisqii'a se prosteroer, les 
'nains sur la face — probablement pour qu'on ne 
'e voie pas rire — sur le front ou la poitrine An 
malade en pronnncant (les raols sans suite... Puis 
'' fallait aller arrncher telle plante ontre minuit et 
line heiire du matin, la miclier et I'appliquer en 
■entrant SUP la region malade. » 

A cflte de ces fumisl.es qui soot, disnns-le, leplus 
pptit nomhpp, la gpartdp majorite des fi^u 
*st sincere ; lis out, en general, une fo 
■^ans leups recettes et croient d'une fagon certaine a 
'^Ur pouvoir snrnalurel. Nous pouprions citer & 
' >nfini des exemplea de toiicheurs qui sonl aussi 
*inceres qu'un chirurgicn faisant une grave npera- 
^**n, Qu'ils guerissent le cnrreaii par I'appositinn 
"^s mains, ou qu'ils fassenl disparaitre les brftln- 
^'^ ou les entnrses en soufflanl dessus, ppesque 

11. 
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tous les guerisseurs apportent a leur art le serieu : 
d'un sacerdoce. 

Mais le guerisseur a d'autres cordes a son arc 
il sait inspire? confiance autrement que par rattral 
du merveilleux, et celle fois nous allons ^tre obli- 
ges de lui faire amende honorable. Les guerisseurs 
sont souvenl. presque toujours, de parfaits obser 
vateurs, des psychologues profonds. II est proba- 
ble que, tout au debut de leur carri^re^ ils m 
sont pas capables d*une observation aussi delicate 
mais ce qui est sAr, c'est qu'au bout d'un cer 
tain temps, quand ils ont eu le loisir d'etudier ui 
grand nombre do sujets, ils arrivent a juger d*ui 
coup d'ceil celui a qui ils ont a faire et a connaitn 
a fond son caractere. Le guerisseur change alor 
sa fagon de faire avec chaque individu. Pour cha 
cun, il aura une fagon speciale d'interroger, de par 
ler, d'expliquer la maladie . II saura d^couvrir h 
sujet sur lequel le client sera heureux de s'etendre 
il saura trouver les symptdmes qui inquietent 1 
plus son malade ; il ne se presentera pas comme ui 
.9«fa/i^mais humblement comme un^M^m«e«r(l) 
et en quelques minutes, il saura se faire de soi 

(1) Un ancien chef de la SCiret^, dont le nom seul e? 
toute une Evocation de mysteres policiers, M. Goron 
rasonte dans ses Memoires,qu'ayant recudes d6nonciation 
conire un guerisseur tres couru de tout un quartier d« 
Paris, il le lit appeler dans son cabinet. Un homme distin 
gue, d'allure aisee, ayant comme on dit du monde, [se pre 
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clietil uii ami et cela, nous le repetotiB, avec des 
moyens diiTerents pour chacun. 

Et voila ce qui fait juslemenl leur supenorite sur 
certains medecins. Nos modernes tli^rapeutes sor- 



fienta : • — Quoi ! c'pbI vous qui voiis amuscz k fairn le 

sofcior de village en plain Paris 1 ■• — » Ah I je vols, rdpli- 

"JLia notre hoinnie, uu bon oonfrero m'aura denonoS,.. Gar 

Je S51UB doelewr en. mMecine tout comine un autre, docteur 

"*« la Faculty dePariB, et voici, au Burjilus, mon dipWrrn' 

'■"^S en rtgle ; seiilemeal. je vous en ■"upplio, monBiour, ne 

"lit^ jamais que vous I'avez vii ! n — Comnie il arrive & 

™*it de jenneB mSdecina qui, au hasard, s'f labliasecit daQB 

"■**. qnarticr et attendent que la clientSli' "Oniie ft lenr porlp, 

"^ jirttendu ({u^risseur avait ^puis£ toutes ses reasources 

*^«0t que lo proralor malade vint t lui. G'esl alors, comrae 

^tail k la veille de mourir de faim, qa'il eiit I'iugeaieuse 

e id^n de psyohologue — do transporter dans un 

) quartier ce qui lui restait de ses p^aates et do faire 

*"*i7pandro le bruit que, saaii fltre raSdecin, il savait gufirir 

^^ avail poui- totttea Iss jnaladies des remiideH qui, pour 

~ a de la Faculty, n'en filnient pas moins das 

le etonofijite efflcacit^. 

.rracontuiout cela W M. Goron, I'habile h<)1nm(• 
'^joutait : " Gependant j'ai traite tous raes maladea on vi^ri- 
^«ible mSdecin et ceux que j'ai guiris, ront 4te dans toutes 
*VB rtgles de Tart, maiH peut-tilre en ai-ie gain beauoonp 
^iniplemenl parce qu'itu avaicnt la foi. Quoi qu'U en Boit, 
"•■it'n que par le tait que I'on ne me crojait pas miideoin, la 
vUenl^le m'est si bion venue que, dans quelques mois, io 
toe retire, aprfea fortune faito, pour alter vivre k la campa- 
gne. Jusque 1ft, gardez-moi mon secrot. Si raos clients me 
savaient oiddeoin aulhentique, je oe lee revcrrais plus. » 
G. BoGHER, in Correspundance paliligue el litleraire, 
Sd^eembi'c 1905. 
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lent des Faculles de medecine avec un esprit de 
sysleme intransigeani, une facon de faire iden- 
iique pour tous leurs clients. 

« Tel medecin, pour avoir ete Televe de tel pro- 
« fesseur, gardera toute sa vie Tempreinte d'un 
(( enseignement caduc. Habitue de bonne heure a 
(( ne voir que par les yeux du mattre, il n'osera 
(( jamais s'affranchir d'une tutelle commode, qui 
(( legitime et met a Taise son absence d*initiative. 
« Tel autre, cantonne trop vite dans I'oculistique, 
(( I'urologie, la psychiatric ou I'hypnologie, empri- 
se sonnera volontiers, dans le cadre etpoit de ses 
(( preferences, les cas soumis a son examen. A 
« force de negliger ce qui ne Tinteresse qu'indi- 
« rectement, il deviendra rapidement inapte k une 
'( foule de diagnostics, qui exigent une conception 
« plus large et plus haute de I'art de guerip. Un 
« troisiemc, defenseur des succes de Talcaloido- 
(( therapie, ou pastorien irreductible, refusera a 
(( son client le benefice des ordonnances les plus 
« simples, alors meme que leur efficacite, doublee 
« d'une innocuite parfaite, ne fait de doute pour 
« personne (1). » 

II faut reconnaitre, que I'immense majorite 



(1) Voir, a ce siijot, ravticle « Doctrinaires et Charla- 
tans », (hi docteui P. Valentin, dans La Vie Normale, 
20 novembrel9(^. 
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wsetudiants lt nie(iecine, u Lres ferriis)) sur I'aDii- 
lomie, ia palhologie, rantisepsie chirurgicale ou 
Ibs analyses, arrivent a leur lliese sans avoir la 
moindre notion de dynamisme cerebral, a I'etat 
normal et morbide. Personne ne sonfj;e a leur ap- 
prendrequ'ilfaudraavanl touts' occuperdela raenta- 
Hle de chaque client. A chaque malade qui tousse, 
ils Ordoaneront la iiiSme potion (.■almaiitoou expei!- 
loranle. A chaque malade qui ne dorl pas, le 
"iSme hypnolique: a chaque anemique, la m^me 
preparation a base de coca ou de kola, olc... Aussi, 
''wposeronl-ils, en negligeant ainsj le rtilederele- 
•"ent psychique individuel, a se conduire, selon 
lexpresaion de Bernheim, t non pas en medecins, 
* Hiais bien en veterinftires ; » par suite, a ne 
pas savoir captor la confiance de lenrs clients. 

Or, c.'esl juslemenl ce que savenl fairelcs rebou- 
^Ts et tous les charlatans en f(eneral ; ils ont 
''ntuiiion de celle necessite de s'occuper de la 
lileiitalite de chaque clienl. Cerles, nous no preten- 
*ons pas que le guerisseur variera ses rctnedes 
*vec chaque malade ; sa pharmacopee est Ires pen 
"endue et se borne la plupart du temps a deuxou 
"Ois mMicaments tres simples. Mais, pour chaque 
'ndividu, il saura presenter le m^me remede, la 
f^me recetle, sous un aspect absolument diffe- 
■^tit ; obtenant ainsi le m^me resultal que s'il don- 
, ^'ftitane foule de medicaments. Sondant d'un coup 
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d'cBil exerce la psychologie de son visiteur, il 
saura, en peu de mots, lui inspirer la confiance n^ 
cessaire, c'est-a-dire obtenir d'avance la moiti^ 
de la guerison. Nous pouvons mime dire que cette 
confiance sera si complete, si absolue, que si, par 
hasard, pour un motif ou pour un autre, un de ses 
clients non gu6ri par ses recettes va mourir entre. 
les mains d'un medecin, tous les autres clients^ 
loin d'etre refroidis dans leur enthousiasme, s'e 
crieront tout d'une voix : « Qu*est-ce que ce m^de^ 
cin aurait bien pu lui faire ; un tel n'avait pas p^ 
le guerir ! » 



II. -- La foi dans les recettes. 



Quand on a foi en son medecin, on doit force- 
^eni considerer comme salutaires el efficaces tous 
*®8 remedes qu'il lui plaira de formuler. 

Un mddecin vous donnerait-il k prendre en potion 
"® I'eau pure, si vous avez entiere confiance en lui, 
vous vous direz que s'il vous conseille de Teau pure, 
^ ®8t qu'il a ses raisons pour cela, et I'eau pure vous 
P^oduira les m^mes effets qu'une potion calmante 
^^ digestive. 

11 arrive souvent, dans les h(5pitaux et m^me dans 

^ pratique ordinaire, que, pour satisfaire aux exi- 

R'^Hces des malades qui veulent absolument ^tre 

^^dicament^s, le medecin est oblige dordonner 

^^8 choses qui ne peuvent avoir aucune action sur 

^^onomie. Et cependant, par suite du travail de 

*^agination. certaines personnos declarent avoir 
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ressenLi lui riiieiix sc-nsible par PefTet de wlti' mi'- , 
(Jicatioii (1). 

Tous lea medecins connaissent les excellenls ri'- 
sullals, chez cerLains Devropalhes, des injeclloDS 
aou9-cutanees d'eau distillee, remplacant asanln- 
geusement la morphine, injeclions immediatemBnl 
Kuivies d'un calme absolu et d'uD sommeil proroDil. 
Pour notre pari, nous avous, dans quelques caa, 
ubtenu des effels merveilleux avec des pilules miV/i 

^1 I ertains malades, outre autres, imt la rage il'abaurUr 
ne foiile de potioas, de pilules, d<> uach<«t8, etc. Nosp'^ 
decesBc rs en mOdectoi; satisfaisaioDt a cetle mimie M li"' 
nula ent d s pages entifti'ps de medicaments. Citoos, ti >* 
bujet uu pftBSBgp d'un grand m^decinde jadis, d'unpriW 
leti lana louto la force <lu lernn', Heary de MoudoviU*. 
m^decm de Philippe 1p Bel : » II faut notev que les polioU 
Berviront plus aux cUirurgioua pour rapparencp que plW 
qn'eJIes soul vraimout npoeasaires; auesi sont^Ues ulil"* 
surtout aux chirurgieus aaus reuonuneo pour leur dDfen*"- 1 
paree que !p vulgaim |ae croil pas en eui fi'ilis ne donn™ I 
de potion. Elles sont encore uliles 6 ceschimrgionsqna''" i 
ils I'^ussifisent mal I't que toule leur infoTtune est impu^ 
ii leur jgaoronce. Alora, des chinii^iens et nussi lonl '^ 
vtilgaire. murmureni centre eiix b'iIk n'oni pas dooni' * 
potion au malade, tondis que s'ilis on nvnicut donnfi *** 
aeraient tout escua^s. ■■ Nc croirail-on pae ces liguets vcnl^ 
de nos jours, ninai que cellca-ci ; « Les potions dos autii"*' 
sunt innombrables, leurs usages I't ieura rfipuhiliona s* sn<*. 
aiignipnti5s au point qu'on np Irouvo pas de vIpUIo temni* ^ 
ignorante ou de chinirgieo do campagnf fi imbecile ijni tt^ 
s'apprcprie quelque Sloctuaire. • F. BaustT. I.'opathtrapi^ 
nvant Brown S^quard. (In. Arcliives Cliniguei de Borrfeo"^* 



LA FOE OUI ilUBRIT 



197 



paiiix el quinze goiilles aqua pumpaf^uui: distil- 
Wo, dans ua verre d'eau, avant chaque repas. 

II ne faut done pas s'elonner, outre mesure, de 
lelrang^ete des receltes qui sont conseillees par les 
guerisseurs pour loutes les maladies possibles. 
Si oea recettes baroques ont amene partois la gue- 
'ison^la oil lea remedes scientifiques avaient echoue, 
c'esl lout simplement a cause de la coufiance 
•JB'elles inspiraient. 

D'ailleurs, il faut bien reconnaitre que aouvent 
le charlatan a de I'i magi nation : etanl la plupart du 
■fiinps un parfait observaleur, comme nous I'avons 
•lit, ildonne, en mime temps que sa prescription, 
^uelqnes conaeils qui n'ont I'air d'Stre qu'un simple 
Wrollaire de son traitement, mais qui. en realile, 
(ionslituent lout le traitement. 

.es guerisseurs ( utiles » (si Ton veut nous per- 
"ettre cette expression), pour lea differencier de 
Wtix que noua avona vus lout-a-rheure estropier 
blesses, peuvent se diviser en deux groupes, 
'"'aprea leur faijon de faire ; ceux qui n'emploient 
I'Our soigner que leur don surnaturel ; ceux qui 
tonaeillenl des recettes. 

Lea premiers sont des toiuheurs ou des souf- 

feiirs;etce sont eux donl les guerisons peuvent, 

■■Vec le plus de raison, ^Ire appelees des miracles. 

Le toucheur, souvent &me simple el naVve, doit a 

nature, qui le fit naitre le septieme fils d'une 



t (fenfanis dn i 
maacaKn <m Ikmimm, scs nerrnlleuses preniga- ' 
tma. Des «■ ■Bnaaaee, aa fuaille foode aur 1^ 
fntar tondtenr w* pins brtUantes esp^rances. A ' 
ctix Idlonetrvs a U roode. on parl« da nouveau 
Mewiie, qat arrachera a la luort ceus que Ib 
•cieoee aara couUmne*, impui»MJite a lesgue- 



Le fatar gnerisseor grandit sans aucone onltort ' 
flp^iale. Son don est inne, tl a seulemeat U toi 
qiiil a le pouvoir de guerJr le carreau [I]. Plua 
tard, il exercera sou arL avec UDe conviction pro- 
fonde, persuade que ses iosucces seront I'excep- 
lioo. Si roperaiioQ ne reussit pas, et c'esl le oaa des 
p^rilonites et dei cancers, letoucheur declarera que 
lecarreau eslcroise tur la poitrine, imposaibUfa 
imlever, ou bien qu'il a ele appele Lrop lard. 

LoreqH'un client se preaenle, le loucheur laiue 
\a Hen occupalions ; il quilte la charrue on la pioohe 
ul s'fluvicnl dun pae nonchalant vers sod logia. U 
trempc, duns un peu d'eau sale, dee mains • 



arr«Mila I 



|1] Lo cancait, u'ost lout oo que roa veut dans le » 
Leg mddpoinft nnt, 6 lo rlguBur. le droit d'appeler oarmala ' 
. tuborDuloflci in4aoDl6rique -, paroo que las autApstea tear 
[lAinonimil qiielquefois la ualiue i-t la toniu.' dc colic 
litlon : mai3 li^ pi'upk. qui i-sl le parrain du nom, w< U 
dOHpcono.' i-nlat. II «■■ wrt du moi cancau. daus lous Its 
ou ott Ic wnln- <»t Ouf. iBbw8*ud. op. eil.) 
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lees de terre. les essuie a un morceau de toile gros- 
siere, et le voilk prepare pour roperation, 

U fait deshabiller le malade, lui impose la main 
gauche sur Tabdomen, et reste ainsi pendant vingt- 
cinq minutes recueilli, attentif, recommandant aux 
etrangers le calme et le silence. C'est la tout le 
secret de la guerison. 

(( Le nomme X... avait perdu I'app^tit depuis 

(( quelque temps ; il avait maigri, se plaignait de 

(( douleurs epigastriques plus vives apres Tinges- 

a tion des aliments. Le ventre etait ballonne, les 

f digestions difficiles, le sommeil agite, le reveil 

(( penible : tout le tableau clinique de la gastrite 

« aleoolique. Apres avoir vu plusieurs medecins, 

(( dont il avait eu soin de negliger les recomman- 

(( dations, parce qu'elles s'attaquaient k sa passion 

(( pour le gros cidre et le calvados^ il se decida, 

(( le mal s'aggravant, a se faire toucher. 

(( Le guerisseur, un ruse paysan qui connaissait 
(( les habitudes d'ivrognerie de X..., jugea bon 
« d'accompagner Timposition des mains de quel- 
< ques conseils diet^tiques. II lui recommanda de sup- 
(( primer pendant trois neuvaines le cidre et I'eau- 
(( de-vie. Le malade, plein de confiance dans le gue* 
c risseur, se conforma k ses sages conseils, ot 
(c bient6t son etat s'ameliora. 

(( Actuellement Topere seportebien. Sa femme 
« declarait recemment encore que X... etait bien 
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I' gueri du carreau ; et i^'est si vrai, disait-elle av« 
u conviction, qu'au moindre exces de boisson le 
(( carreau lui pcmonte (1). 11 

Certains toucheurs sont tres forts aussi pour 
relecer I'eslomac tombe (2) ; raais alors, au lieu 
d'une simple application des mains, Us ewrcenl 
soiivent des massages d'estomac, et d'une rai,«ii 
qui n'est potat denuee de boa sens. 

(I J'ai vu un jour, a conte Mme Judith Gauliw, 
« un jeune gar^on pris d'une fievreviolenteetJ'un 
(( grand mal de t^le, avec douleurs a I'estoniac. n 
'■ declara qu'il savait ce que c'etait : il avail « I'es- 
(( toraac il basii. Son seul regret etait dene pa' 
II ftre dans sa commune, oii il connaissaitune fia- 
(( trone qui I'aupait gueri k I'instant. Notre coi"" 
(( mune n'etait pas si depourvue qu'il le croyai^- 
(I elie possedait aussi une matrons. On le condu'" 



^1) Einpirixme et mipfrslilimi 'Itinn If Rocage nffrnll^H 
par A. GoiTTON ("Thi^sc de Paris, iy04J. ^^ 

('2) Pour les paysans, les maladies* gnatriques se r^unws' 
(lanslc « d^rochomcnt dc restomac ". Sur ce point I'oin^ 
nion populaire w? rapprochri done BinuuliSrement d'uni^ 
thtorie mSdicole tout d fall couleniporaine, qui rattadia 
I'immr^usp majoril^ des dyspcp&iea ft la « dilatation dn 
reBto'nac ■•. L'r^stomac. en ae dilatnnt, tombe bicn uu-ilee- 
Buus du niveau normal d^ sa limite inf^rieure : il est iiupo*- 
sibte do ijiii!UK traduire en grecfrancisf-la locntinn lomhiire 
aa lUerochuredf feilonmc. <Ebiss.\itii, Histoirf 'lex exprtt- 
lions populaires relative* a Fanatomie. etc, > 
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a sit chez elle, il revint tres soulage et le lende- 

« main, le irial avail disparu. Que lui avail-elle 

« fait? Par des frictions des pouces sur certains 

a muscles de Tepigastre, elle lui avait remonte Tes- 

c tomac, pour le serrer ensuite avec une serviette 

« dans laquelle etaient ecrases des brins de 1am- 

c ber^e. » 

Cette serviette enroulee autour dePestomac ne 
vous fait-elle pas songer a celle de Glenard pour 
Tenteroptosej tant il est vrai qu'il y a toujours une 
part de verite dans Tempirisme le plus gros- 
sier(l)? 



11) A propos d'estomac decroche, laissez-uous vous coiitcr 
line histoire qui montrera jusqu'oii la foipeut aller. 

II s'agissait de remettre sur pied une pauvre lillettc, que 
I'exc^s de fatigue et la mauvaise nourriture avaient opuiseo. 
La guerisseuse consultee entra dans la chambre do la 
nialade, ramassades punaises, des puces et des poux. ^le 
attrapa des mouches et des araignees, passa dans I'etable, 
prit des poux de pore, puis chercha dans le jardin des larvcs 
de courtilieresT des chenilles. Elle arracha, en outre, do la 
bardane, de la racine de figuier et rentra chez elle. Elle fit 
^rire le tout dans Thuile, rajouta du vin et une poignee de 
I'ejetons d'absinthe, et fit les prescriptions suivantes : 
administrer k la malade, a chaque repas, deux ou trois 
doigts de la mixture. L'obliger trois matins de suite u 
descendre a quatre pattes, la tete la premiere, comme un 
chien ou un chat, un escalier tres raide. Les cinq matins 
suivants, la faire suspendre par les mains, pendant cinq 
ifiinutes, k une branche de figuier. Pendant cette suspen- 
sion, rcnfant devra faire de profondes inspirations ; ceci 
dans lo but de consolider I'estomac a sa place. (Arvede 
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Ud ^utrt gnenssror tamchera les ooDVolsions; 
un aalre, l€sB fierres tjpboides : lu auUre emp^hen 
les donleurs peadant le trmTail. etc., etc... 

SignjJoQs encore oehu qui a U specialite de goe- 
rir le • TarUape » oa foroncle, el qu'oa appelle 
vartaupier 1 . Toatle moode ne peat £tre varUA' 
pier: il faut avoir poor cela, etant eofaot, etoafe 
sept taapes dans sa mauu a¥ant d*aToir mange de 
la graisse (2). 

La profession de iouckemr est excellente dans 
nos campagnes ; car on boa tiers de la populatioD 
a ete, est ou sera louchee. Le ioucheur ne reclame, 
en general, aucun salaire, mais la tradition veut 
qu*on laisse au moins one piece de cinq francs a 
litre de gratification. D'aillenrs, ceux qui ne pco- 
vent payer en argent, paient en especes : volailleSi 
(Diifg, ble, mais, etc..., enquantite soffisante. U^ 
oufrier normand, alcooliqae loi-m^me, qai travail" 
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lUHiMifi/ Ftiuilleton du Journal des D&)aU, m novembr^ 

{ i ) VhiWi du Dahmbzin. 

{"i.) <:'tmLii )HMi de chose pres, du reste, ce que nous linons 
<luiiN III Maliere Medicale de Geoffroy, cojtinnee par 
Ai'iiuiiltt de Nobioviiio et Saleme, niMecins d'Orleans, 

n I lun Uiipo vivante, ^touffee dans la main, passe pour un 
li^lirlfuMn npi'ouvo. KttinuUer va cncor^ plus loiu, car il 
MnHiirtt i|iii<lu iiiiiiii de cclui qui a etouffc une taupe, appli- 
ipiiM- hill \vn i«i\r(>ut'llt.>8, ft iiiC'iue sur ics cancers, ala verlu 
•III lim giioni. N lUyi^ animal, t. Vil, p. 341. 
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ait aux champs pour la modeste somme de un 
franc dix la journee, possedait un don de toucheur 
cpii lui valait une petite rente annuelle de deux 
mille francs. 

Et ne croyez pas qu'on ne trouve des toucheurs 
qn'k la campagne ; il en existe dans toutes les 
^68, et m^me a Paris^ la Ville-Lumiere. II y a 
quelques mois h peine (Janvier 1906), on pouvait 
lire, dans presque tous les journaux quotidiens, un 
ftrtiele ainsi con^u : 
c Le cabinet de M. le juge d'instruction 

< B. . . a vu hier un long defile de malades gueris 
^ et reconnaissants. Le magistrat interrogeait 

; < M. P..., Tancien tailleur de la rue C..., 

< centre leqael, ainsi que nous Tavons annonc^, le 
« parquet, sur la plainte du Syndicat des mede- 
( cins de la Seine, a ouyert des pour suites, pour 
^ exercice illegal de la medecine. 

<( Monsieur P.. . ne prescrivait, aux malades qui 
* venaient le consulter, ni regime, ni traitement : 
<< il se bomait a invoquer les esprits, imposait 
*< ensuite les mains sur le siege du mal. .. et le pa- 
« tients'en retournait gueri. D'ailleurs, lethauma- 
« turge n'acceptait aucune remuneration. 

— « On ne pent pas me reprocher d'avoir exerce 
c la medecine, a-t-il dit, je ne faisais pas d'ordon- 
(( nances ; pas davantage on n'est dans le droit de 
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B prtiU'inliT que j'oscroquats mes clienls. je 
n vimliiia pas I'lre paye. 

" Diuu ma donue pour mission de guerir Ics 
« liommes (i). A 40 ans, aUeinl d'un cancer a I'es. 
« tomac, les medecins m'avaient abandonne. J'ai 
« invoquu les csprils, el lus esprils me readirent la 
i( siiiili':. J'ai compris qu'une verLu myslerieuw 
i( r^aidaiten moi, el qae mon devoii' etait de I'em- 
(1 ptoycr au bien de mes semblables. Depuis, je me 
II suis ccinsHcre ii ma mission, heureux d'etre I'ine- 
« Iruini'iit parlcqiiul nombredemaladesoat rocou- 
" vrii la sunte. 

(1 .V I'oppui di) ses dires, M. P.., a pro- 
■1 duit (le nombreux lemoins. qui sonl venus dire 
f< imx jupos que les pratiques du lanL-ien lailleur- 
« les avaienl grueris, L'un soulTrait d'un cancer, no 
( ttutri>. (itait itUeinI de n^urastticDie, un troisieme 
( avuitnne ^rave maladit* d'estomac ; lous rendvni 
C jxrAcL' ii M. i',.., cet homme excellent el iiHmi- 
i( rabie, disenl-ils. » 

Quand on volt des gui.^risoiis obteaues ainsi par 
la simple nmlisnce, un est prcsque teQie de se 
demander si I'on a bien lo droit de les eiup^fher. 

A f^U- des louihentVy il y a les touffieurn poor 
Ics briilures I't les unturscs, que nuus troitvuns an\ 

|1> Miutsiour P... iinuinit daDB IV'iorctoe de srs loncltoas J 
UD air ins]>iiv ; U vivnil rn anaobor^l^. bamol •!(• V*^ f 
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fiuttre coins da la France, variant ties peu leurs 
fipecialiles et leurs inanieres optiratoires. 

Paysan igaare, le plus souvenl a peu pres idiot, 
nous dit le docteur Noir, le souffleur de briilures 
presque toujours de bonne I'oi. II est convaincu 
le son pouvoir de guerir, et, c'est le cas de dire, en 
loulTlant des'sus : il est possible mfime que I'expres- 
assez repandue dc <c guerir en soufflant 
IS » ait son origine dans cette pratique supers- 
■itieuse, 

Arrivc-l-il un accident, une entorae, une bril- 
lure, on s'empresae de porter la victime ausou^ 
te«/\ Celui-ci, gravement, decouvre le blesse, fait 
es signes et des passes, eflleure doucement le 
ege du mal, en marmollant des incantations et 
ies prieres ; puis, dSchiranten bandelettesun mor- 
.u de toile ayant touclie le malade : mouchoir de 
locheou, aubesoin, pan de chemise, il Ies dispose 
■n croix sur le membre blesse, souffle dessua et dit 
un ton de commandement : « AUez, vous §tes 
i^ri. n Tel le Christ disant : « Levez-vous et mar- 
\6z >.'I1 arrive que le malade se leve et marclie. 
ibuvent la coofiance, quelquefois la suggestion, 
laime la douleup, ou plut6t supprirae i'apppelien- 
on des tnouvements. 11 arrive aussi parfots qu'un 
imisle simule le mal, ae pr^te aux manoeuvres du 
fjleur et prend, apres la ceremonie, ses jsmbes 
cou, heureux d'nmuser Ies lemoins dc I'ali 
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rissemeni du guerisseur, qui, malgre sa convic — 
tion, a peine a se croire pareille puissance. 

Le souffLeur se rencontre dans les- Ardennes, l^3». 
Normandie, le Mopvan, la Gascogne. la Touraine ^ 
le Poitou, etc... 

Pour notre compte, nous connaissons un, o«^:i 
plut6t une jeune nouffleuBe^ qui a la reputation d ^b 
guerir les briilures, dans une ville du Centre, sifeg" ^ 
d'une ecole de m^decine tres florissante. CettL^^ 
jeune fille, septieme enfant, bien entendu, et pot^ - 
tant, parait'il, un lis dessine sous la langne, ava. mt 
une telle reputation dans sa ville, qu'un professei-i^r 
de I'ecole de medecine voisine n'hesita pas a co 
trdler le fait, et a faire intervenir la jeune aon/^f' 
chaque fois qu'i] se trouvait en presence de 
lures tres douloureuses, chez des personnes impre^ s- 
sionnables. 

Ajoutons que les douleurs cessaient presque U^ 
jours, ou du moins s'attenuaient comma par enchtt^ 
tement (i). 

Certains guerisseurs touchent avec le gros doB- 
de pied ou avec la langue. C'est ainsi qu'un 
frere des Charentes nous a aimablement commu 
que le fait suivant : 



(1) Nous rotrouverons plus loin Taction de soi 
employee comme agent th^rapeutique, mais accom 
de prieres : c'est alors la foi religieuse qui aglt. 
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Une jeune fille de dix-sept ans n'elait pas encore 
reglee, k la grande terrear de 8es parents. Apr^s 
avoir essaye difTerents remedes sans aucun succes, 
les braves gens se deciderent a conduire leur fille 
chez un gu^risseur o^l^bre et renomme surtout 
pour les maladies des femmes. Le guerisseur, apres 
avoir examine la jeune malade, d^clara qu'il fallait 
le laisser geul quelque temps avec elle. II se livra 
alors k une longue suite de l^chages sur le ventre 
de la jeune malade ; (nous voulons bien croire que 
868 pratiques en sont restees la). Toujours est-il 
cpie Timpression avait ete si forte chez la jeune 
fille que, le lendemain, elle etait prise d'une hemor- 
ragie epouvantable, qui necessita I'intervention 
d'un m^decin. 

D'autres, enfin, savent a merveille s'entourer de 
roystere et frapper I'imagination de leurs clients. 
Il* Be servent d'une veritable machinerie de thea- 
tre et arrivent ainsi k des eflfets d'une extreme ori- 
ginalitc et d'un pouvoir immense sur le moral des 
inalades. 

Gaston Vuillier a raconte, dans le Tour da 
^onde (1), une excursion chez les metzes, c*est-a- 
^ire les magiciens et sorciers de la Correze. Ceux- 
ci avaient, nagufere encore, une grande reputation 
pour traiter les fi^vres intermittentes . L'un d'eux, 

fl) Rapports dans la Gazette des H&pitmiw, 1899. 
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Chazal, un metze celebre, avail la specialite (L 
guerir La rate^ comme on dit la bas, en parlant J- 
Thyperlrophie de cet organe, occasionnee par L 
fievre, I'liypertrophie du foie el m^me le carrea_ 
des enfanls. Mais ecoutons M G. Vuillier. 

La scene se passe dans une forge : « Le speclacM-.^ 

(( qui s'oiTre a mes yeux est etrange ; Chazal e ^ n 

(( manches de chemise, un lourd marteau de fer a 
« la main, se tienl debout devant Tenclume. II pi ■ i ^ 

(( rait transfigure, ses yeux brillent, une rougei Jir 

« inusilee colore son visage el ses meches blanch^^aes 
(( volent lumineuses autour de sa t^le. Pres de li^^ni, 
(( des femmes couvertes de grandes capes sombr^^^s 
« deshabillent un jeune gargon, maigre, presqiK — le 
« exsangue, qui roule des yeux d'effroi. Un vie ^1- 
(( lard, lesbras nus, agile f renetiquement un graar^d 
(( soufflel qui va el vient avec rapidite, faisant ^ Jn 
(( grand bruit rythme. La forge entiere est eclair- ^^ 
(( des reflets sanglanls du brasier, tandis qa«- ^ -> 
(( dans I'ombre, se meuvent confusement d 
(( silhouettes. 

{( Chazal est toiij ours debout, immobile, graw^ 
« la main sur le marteau, ceint de rouge, illumi 
(( par la flamme. 

« L*enfant est nu, Ires p41e. Chazal murmcB- '^^ 
« quolques mols d*une voix breve. Aussitdt Tenfai-^*^' 
(( est etendu sur renclume, el tandis que sa me^* 
(( le saisit par les bras, une autre femme retient^' 
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" janibes ; lo rori;'eron lie sa main gauche soutient 

" Sa nuque. 
« Un effroyable nigissement toul ii coup fait 

« trembler les vilres ; en mSme tomps le bras de 

" Chazal ae leve et s'ahaisse, le marleau frappe 
1 I'enclume avec violence. Le corps de I'enfant est 
" toul secoue par des frissons. Sur son visage de- 
« fait les yeux terrifies s'ouvrent et de grosses lar- 
« mes coulent le long des jnues de la mfere. Un 
« autre eri sauvage retentil, de nouveau le marteau 
« tomhe sur I'enclume, donl les vibrations metal- 
i( Itques foal treiisaillir un instant la Forge. 

<f Le vieillard, environned'etineelles, active tou- 
'* joara le hrasier qn"il attise avec la pointe incan- 

* descente d'un fer. On eut dit qu'un grand vent 

* de temp6te passatt et repassait sur nos tfites : 
' c'etail le bruit infernal du soufflel. Chazal pousse 
' In Iroisieme riigissement plus effroyable encore. 

« Cette fois le marteau retombant s'arr&te net 

au-dessus du ventre du malade, puis douce- 

tient, il vient frfller repiderme, 

« Aussilflt, io soufllet iiirernal so tail, le brasier 

^«couvert de mflchefer s'eleirit. 

« L'enfant epouvante est habill^ a la hiltc et em- 

J»orte par les femmes : le vieillard a disparu, 

Chazal remet sa vesle el s'cn va. Stupefai), je 

»^ste clone sur place. 

^t J'ai peine k me ressaisir. 
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Ckaczal- TiK mietze ^^i^iebfe. &T;2it la specialite de 
g»enr Lm ntxe. coau»^ ob dit la bas. en parlanl de 
llijpeTtfopiiie de eel organe. occasioimee par la 
fi^iT^. llkTpeilr&piue dv fo:e et m^me le carreau 
d» i^ikfaiits. Mais eeoatons M G. Yuillier. 

La seiene se passe dans one ibrge : « Le spectacU 
•4 qui s'offire a mes reox est etrange : Chazal ei 
'i maDcbes de chemise, an lourd marteaa de fer ' 
« la main, se tient deboat devant renclome. II p^ 
*i rait transfigure, ses yenx brillent. une rougev 
« inusitee colore son visasre et ses meches blanch* 
** volent lamineoses autour de sa tele. Pres de V 
a des femmes coQTertes de grandes capes sombr 
« deshabillent an jenne gar^on, maigre, presq 
a exsangiie, qui roule des yeux d'effroi. Un vie 
(( lard, les bras nas, agile frenetiquement un grai 
(( soufflet qui va et vient avec rapidite, faisant 
<( grand bruit rj-thme. La forge entiere est eclaii 
<( des reflets sanglants du brasier, tandis qi 
(( dans rombre, se meuvent confusement ( 
(( silbouetles. 

(( Chazal est toajours debout, immobile, gra 
(( la main sur le marteau, ceint de rouge, ilium 
(( par la flamme. 

(( I/onfant est nu, Ires p41e. Chazal murm 
(( qu(»lques mots d'une voix breve. Aussit6t Tenf 
(( est tHendu sur renclume, et tandis que sa m 
« lo saisit par les bras, une autre femme retient 
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« jambes ; le forgeron de sa main gauche soulient 
« sa nuque. 

(( Un effroyable rugissement tout a coup fait 
« trembler les vitres ; en m^me temps le bras de 
« Chazal se leve et s'abaisse, le marieau frappe 
't I'enclume avee violence. Le corps de Tenfant est 
« tout secoue par des frissons. Sur son visage de- 
« fait les yeux terrifies s'ouvrent et de grosses lar- 
« mes coulent le long des joues de la mere. Un 
« autre cri sauvage retentit, de nouveau le marteau 
« tombe sur I'enclume, dont les vibrations metal- 
« liques font tressaillir un instant la forge. 

« Le vieillard, environne d'etincelles, active tou- 
« jours le brasier qu'il attise avec la pointe incan- 
« descente d'un fer. On eut dit qu'un grand vent 
« de temp^te passait et repassait sur nos t^tes : 
« c*etait le bruit infernal du soufflet. Chazal pousse 
« un troisieme rugissement plus effroyable encore. 

« Cette fois le marteau retombant s'arr^te net 
« au-dessus du ventre du malade, puis douce- 
« ment, il vient fr61er Tepiderme. 

« Aussit6t, le soufflet infernal sc tait, le brasier 
« recouvert de m^chefer s'eleint. 

« L'enfant epouvante est habille a la hkie et em- 
« porte par les femmes ; le vieillard a disparu, 
« Chazal remet sa veste et s'en va. Stupefait, je 
« reste clone sur place. 

« J*ai peine k me ressaisir. 

12. 
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liisqiie denlati denliani dolorem peigor.a/i - Bitn 
Tort celui qui pourrait Iraduire ! 

Combien plus ancienne encore est celle reeeite 
contrc la migraiDe, employee egalemeol dans l« 
Morvan. II faut ecrire, sur une feuille d'olivier, Je 
mol Athena et Her cette feuille a la (ete. Athens 
fail alliisioD ici a la fameuse migraine de Jupilrr 
cnfanlant Minerve : ef la source de cette ciirieusp 
pratique est evidemment la Grfece, 

Nous n'avons pu, par centre, retrouver lori^nf 
dn la recel.le aiiivante, ulilisee en Normandie pour 
li'S maux de dents (1), Un clou ordinaire, appliqw 
stir la gencive jnsqu'a I'apparilion du sang, est fa- 
«uitc enfoui diins la cheminee, en ayant soin del"' 
I'nire traverser un carre di^ papier portant rinscrip- 
lion malcnba (2). 

Voici une autre faijon de se guerir, qui repo*'' 
«ll^u^"L^^oyanceext^t^mcmsnt ancienne, etqne 
poiiri'ions nppoler lapernonnificatian du mat. 



I 



1 1 ) Ufvw mi'ilinatc de Sormandie, 1903. 

(3) (JitoDRi en pasKant. un ii'vulsif d'un noiivcaii gi-nre- " 
TiiiiiiHij iIpn piTHonneB hydropiques. I! offlosiste fi fairof*''^ 
lllr ail ti>u diiii ((ttlPls cIp rivi^rn et h Ipb jpiei- pnacmblo i9^ 
irnti mwiailf plcino d'cuu, aij-dessus de laquello ac place "^ 
moladp, loB jmiihcB Ccartdca et le venire no. sous nne jiJ^ 
nu noun uue couTorturo do laine reoouvranf cuissea elja** 
IwB. IV^mti vaporiBA? par lea galelK sp condensi' sur !a pc^ 
!■! porl(i (ift KOUllOB qui ne tardont pas i^ ruisseler : c'f^ 
I'tau qvi iSfft I 
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Le peuple, el surtoul le paysan, aime a se re- 
resenter la maladie sous la forme d'une b^te. Le 
erlige : des vers dans la t^e ; la syncope : des 
ers au coeur ; le cancer : iine b^te qui vous ronge. 
inBretagne, la fievre typhoide est une malfaisance 
C[ue Ton attrape, en avalant de mauvaises mouches 
aubord des marais. 

L'otite est occasionnee par une b^e qui se re- 
mue : le bouchon de cerumen a dA fortifier cette 
croyance. 

Les paysans traitent m^me les opganes comme 
des animaux ayant une vie propre, capables de di- 
nger celle des individus. N'avons-nous pas vu la 
niatrice aimer Fodeur des bonnets de nuit d'hom- 
mes, ou detester certaines odeurs nauseabondes ? 

Toutes ces croyances reposent sur la fa^on de 
voir des anciens, qui consideraient les maladies 
comme des esprits malfaisants, fagon de voir qui, 
on le sail, a persiste bien longtemps pour les atta- 
ques d'hysterie et d'epilepsie, regardees comme 
<lnes a la possession du demon. 

Que la maladie soit un esprit ou un animal^ il 
s'agit de Texpulser du corps de I'individu ; pour 
c^la, on s*y prend de plusieurs manieres. Nous ver- 
rons plus tard, en etudiant la foi religieuse, qu'on 
ks menace de la colere de Dieu, de la Vierge ou 
des Saints ; mais souvent on la prie de s'en aller, 
on la menace, on Teffraie. De la, un certain nombro 
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de I'ormules magiques, dout Torigine moyen. 
geuse est aisee a deviner, mais qu'il serait bi^^n 
ftouvent difBcile d'expliquer. 

Ainsi, pour les dartres^ on prend uae eping"le 
neuve qui n'ait Jamais servi. Avec la pointe, o>n 
trace le contour de la plaque dartreuse ou ecz^ndL^a- 
teuse, en disant : 

tf Dartre ou dartrine, engendree de neuf sor%.cs 
de racines^ tu disparaitras aussi vite que la ro^^e 
devant le soleil au mois de mai, de neuf a huit, <le 
huit a sept, de sept a six, de six a cinq, de cincij a 
quatre, de quatre a trois, de trois a deux, de d^ nx 
a un, de un a zero. » 

On jette a terre I'epingle, par dessus son epa.'^le 
gauche, et on recommence pendant neuf jours, au 
bout desquels la dartre est guerie (1). 

Pour le zona^ en Bretagne, on passe plusi&urs 
fois la main sur la poitrine, a Pendroit mala^<l6) 
dans le sens od tourne le soleil et Ton dit : 

(1) Voici quelques formules analogues employees con^re 
les maladies par les Roumains de Hongrie : 

« Abc^s, ne t'abcMe pas, n'en viens pas k ta matai*it^t 
rentre. Si tu os venu d'une pierre, rentre dans une pierre; 
si tu es sorti du feu, rontre dans le feu ; si tu es venu d'un 
hetre, retourne dans un h^tro ; si tu es venu J'un ch^n®' 
rentre dans un chfine; crfeve, s^che etne t*enfle pas. 

« Mai de tete, va te jeter k la riviere ; sors de la terre 
pour aller dans le ruisseau et fuis avec Taide de Dieu. 

« Hydropisie, noie-toi ! Fuis ! Ne t'arrSte pas avant 
d'arriver dans les champs du dixieme village. Que le soleil 
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Telou-Seved. tec'h, tec'h. 
Neked ama. ma da, lec'h. 
Nag ama, Dag e neb-lec'b ! 
Etrt! oao mor a oao mean 
Eno mada vele. 



'i ZoDa, relit'ii-LoL ! ce n'eat pas ici ta place, ni 
I niaiUeurs. Entreneuf mers et neufmontagnes, 
estlongite(l), n 
Pour lea maladies de boiiche et de gorge, aller 
' Oiatin, avaal le lever du soleil, sur le bord d'nne 
(viere oil croissant des jonc3 ; en prendre trois 
tt'on arrache sans les casser ; en passer la racine 
lis tois sur le mal et suspendre les joncs au des- 
B de I'dlre, en les attacbant '<\ la cremaillere avec 
Q Til ecru, puis leu laisser braler. Quand les joncs 
Broiil consumes, le mal sera gueri ; mais pendant 
operation, il faut prononcer la formule suivante : 
( Mal de bouche, mal de gorge, quinancie forcie, 
tu gueriras aussi vite, aussi promptemenl que la 
Msee fond au soleil levant dans le jour le plus 
chaud du mois d'aoAt. » 

a le nom de chancre, on designe. dans le 
Bnple, certaines lesions de la bouche ou de la lan- 
e, principalement les aphtes et le muguet. Pour 

■Mie, quti la luue hi soobc, cache toi ehjus lerre. Fuis a 

MtiaU 

I) Poll, UMecine el Kiiii':i:-ililk>nt: in<i"i(mres en Brela- 

' (Wtao do Bunioaux, 1'J>IL(,. 
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s'en debarrasser en deux heures, il suifit de 
dire (1) : 

(( Chancre rouge, chancre blanc, chancre triom- 
(( phant, sors de la bouche de cet enfant, » 

Ou bien encore : 

(( Chancre rouge, chancre blanc, chancre noir, 
(( neuf sortes de chancres, je te conjure, tu perdras 
a ta rongeur, ta blancheur, ta noirceur, tu quitte- 
« ras M... (nommer le malade) et tu t'en iras au 
(( jardin des olives. » 

On souffle trois fois sur la plaie, et on recom- 
mence trois fois. 

Pour les entorses, on dit (2) : « Entorse, entorse, 
(( entorse, si tu es dans le sang, saute dans la 
« moelle ; si tu es dans la moelle, saute dans Tos ; 
(( si tu es dans Tos, saute dans la chair ; si tu es 
« dans la chair, saute dans la peau ; si tu es dans 
(( la peau, saute dans le poil ; si tu es dans le poil^ 
(( saute dehors. » 

De ce systeme decoule un autre procede qui a, 
croyons-nous, completement disparu aujourd'hui 
de nos campagnes, mais qu'on signalait encore il y 
a quelques annees, et que certaines races primili 



,1) Les bonacs femiiies distinguent aussi le muguet roiigo 
oX \o mngiict blfinc. Qu'est-cc que le muguet rouge ? Mys- 
toro I (Voir J a Gazette medicale du Centre^ septembrc 
1899.; 

('?) BiDAT.LT, foco citato. 
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iitilisuiil couramnitiiil ; t'vsL li.' ivsteiin; ([ui cuii- 
a exlirper te mal en le sui;ant. 
IS sorciers, c'ast-A-dire les medecins i!e ces 
plades saiivages, appliquent leurs levres ii la 
partie malade el sucent, crachanl. .ipres chaquc 
succion. (Paraguay, Bpesil). 

Parfois, ils cachent dans leur bouclie dea insec- 
les, des vers, un os (Australie). un paquut de clic- 
reux (dans ]e cas d'enllure des jambes, chez les 
Esquimaux), puis orachent,npres avoir sucequei- 
que lemps, en disanl an malade : void la cause 

votre maladie (Californie-Abipones) ; soil que 
I'auimal ait penetre de lui-m^me, soit qu'un mi;- 
clianl esprit ait Introduit I'agent morbide (Guyane 
Anglaise). Dans ce dernier cas. lis Gradient uncori.' 
dans un Irou, pour enterrer le mauvais principt; 
(IJresil) (1). A I'epoque dela Renaissance, des bar- 
biers specialiates extrayaienl bien des pierres de la 
t^le ! 

De ces procudes llnirapeiiLiquc'ii diirivu celle 



j:par£iiis de pru- 
liqucr des inciaions ppofundes au siege du mal. Aui Etats- 
llais, le soi'cicr di's nogres place sur lies iuclaiona tin goba- 
let rernpli d'air chuud, faiaaul ofttca de ventouse, puiii 
({lisse ime gronouilla ou un lezai'd dans ledit gobelQt. Et on 
Tuontre ranimal entrait du corps du malade. Du coup, la 
inalade reprend courage, so croit d4!i^Te ; i! n'en faut 
Itii-s plus pour le wiiefir. 

In 
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cntTance. Aomt nous avons d^jk parle, que let po 
soot la sant^ des MiEants, a paree qu'ils snoenl I 
ounTUaea fawiiMirs >. El pe«t>4tre enpronaDtcd 
diarouBte habitade d« dire s reofant qui »'M t\ 
m»l : t Vteot. qa« j« t'embrafiSe. el Id Bene gain 



Maia il «iiste une autre fa^n de ae dthamtn 
le BOD maU c'est d« le passer A bod voistn (I). 



(1) NoUB ae uorioDB trop in^ter conlre Ic dangcf f 
pr^wuti? le pr^}Bg^ stnpide. d'aprte lequrl »>rtaiii»jM 
KOat, loraqu'ilB oal contradi- uoe blennurrBgie, s'tatpi 
Mf^Dl d'jillLT la coniraiuiiquer it uae (eoimp, [MWt' 
([u'uiuHJ Us s'en debsrn^eeroDl. Ceci expliqun uo bit 
ujjpurooDu nionslrueitx : la sodomje bcsliale, pratiqni* 
plua ioconscufmnieat du moDde p«r \r& AraiMTs. ll*kM 
pDniMttiiil la fornication avec des aaimaui, Ji 
DDDililbn que ce Uil clans un but curalif. Aiosi. il (Slp 
iiiJH, d'apr^H le Coraa, de fomiquer BTec dcs aniol 
fniuUnM, (|uaad oa ett aileial de • goBoirUe stmplf 
MyphlUtl'iui' " : OD esptiqiiei-air do la sorlc. s'Ll fjinl 
iii'dlrc uoiro confri^i''' Paul do RSola, les nambrpiii ou 
bDNtlaUlili qui, au d^but de nutre conijiidte algiirienno. aj 
iiali'M. frAqm^minPDt ilnG \rubc3 devant nos (ribnaaiu n 
(dlrfW. *;p» ArafcM. aurpris \u plus soavestdaasles teal 
ilu noti-o eaTalrrli> en flagrant lUlit d? bestiality, sembla 
trii* iltonniiR d"* cod damna Lions qui les frappainat. Li 
tifnin on Of criit point ft leurs dtelarations : maU, A la I 
l[ui<, Infortnationn prises, il fallul bir^n eonslntrr quo eV 
U nn iHOyen lhrtrap4>ulique. I'l non une di^i)ruTat«w du f 
Kilii/.til.|ui>. (Cf, Puul OB llftoLA, El klab, les Lois swr 
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Voilaquiest bien peu charitable -, mais c'egt si 
oommode, etavec un peud'imagination.on yarrive 
si aisement. 11 est vrai que, dans leur egoi's- 
ii^i les paysaDs ne vonl pas troploin et n'emploient 

ee Bioyen que dans des cas relativement rares, 

pour lea core aux pieds par exemple et surtout pour 

lea verrues. 
Pour les cors aux pieds notammeiit,une pratique, 

B^z employee et ne g^naat persoane, consiste a 

PWer poliment un mort d'emporter vos cors avec 
'•u, Vous suivftK un mort qu'on conduit en terre, 
''""s tutoycK la cadavre el lui dites : i Prends mea 
I ^'^- el porle-les avec toi en terre (1) )). 

**ans les Ardennes on dil : 

* Mort qu'oo porle dans la terre, 

^ tedirai tFois palers, 

"orie mes cors avec toi en terre (21, » 

*e I' Amour ; Paris, G. Garn-. 1803, notamin^'nt aiix pajjes 
***. 377-878, etc J 

Tr''P*>fi ^'^ gu6risoD d'une maladie v^criennp par Ic 
•"^kafert i un sniet sain, I'un de nous se aouvient d'avoir 
sstexfcjin^ ft Lcmrcine, mainU pai-ents d'enfante souilies par 
"" individn altMnt dp Wcnnorragii', rapp(»*jr n«t cet 
'**'Vi(|n, pour se jusUliei'. avait pretendu gnll elait per- 
IQ^rir de la chaudi^-pisse en la transmettant k 

I '*) fosKiN. loco citato. 
I 1*1 Moirt qu'on poite es terre. 
Ji U diTi (reus pater : 
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Pourles vermes^ les recettes sont innombral> 
et, d'ailleurs, exactement les m^mes dans nos dl 
rentes provinces. 

Comptez les vermes, et enfermez dans un pc 
sac autant de cailloux ou de pois que vous avez 
verrues ; deposez le sac sur le bord de la rout 
celui qui ramassera le sac attrapera les verrues [\ 

Entrez dans une eglise ou vous n'^tes enco; 
jamais alle, trempez votre main atteinte de verru( 
dansle benitier en disant : <( Je te les donne n, Le 
verrues seront attrapees par la personne qui prei 
dra de Teau benite immediatement apres vous (2 

(1; Cette rccette so Irouve doja dans un livre de recett 
du xvi" siecle, los Secrvts du Seigjieur Alexis le Pierno^ 
lots (Gf. I'article d'Ed. GRiMAUxdans la Revue Scientifiqti 
1883, 2* soinestre, p. 145), et dans une compilation n( 
iiioins fameuse, connue sous lo nom de Petit Albert. 

« En AuglctoiTO, (icrit Tylor. on croit qu'on peutse deba 
rasser des verrues en touchant chacune d'elles avcc i 
caillou ; puis on place ces cailloux dans un sac qu\ 
abandonne sur la route couduisant a I'eglise, dans le but < 
transferer la maladie a quiconque i^amassera le sac. 

« f]n AUeniagne, on place a rembranchement de plusicu 
cheniins uu enipliltre qui a servi au malade, de facon 
transmetlre la maladie ii un passant ; enfm, d'excollent 
autoritos m'affirment (^uo les bouquets que les enfan 
oftVontauxvoyageurs dans les parties meridionales d'Euro] 
sout, la plupart du temps, dounes dans le but de se deba 
rasser de quelque maladie que Fonatransmise au bouquet 

(2) « II n'y a pas un paysan poitevin qui ne croie a Tef 
cacite du remede que voici, centre les verrues : se mettre 
gonoux devant une tige de genet fleuri, et reciter cinq Pat 
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Voua pourrez, cotnme pour lea cors aux pieds, 
Toaaborner k tremper vos mains dans, un niisseau, 
pendant que les cloches aonnent iin glas, et sou- 
Miter vosverrues au defunt. 

Ou bien, les frottep avec une feuille d'arbre, avec 
W OS, avec un caillou, avec un clou, et jeler I'objet 

arriere sans voua retourner : celiii quile ramas- 
Bra altrapera vos vermes. C'est probablement de 
I que vient cevte mefiance des paysans pour les 
dous pcrdus, qu'ils accusent de porter inalheur. 

Enfiii un certain nombre de recettes aont egale- 
Bent pxcellentes pour les verrues, simplement 
«pce qu'elles frappent I'imagination, mais sans 
■Our cela souhaiter du mal a son prochaio. 

Frottez les vermes avec un morceau de lard, 
nterrez cette couenne sous une gouttiere et rentrez 
nei vous sans vous retourner. A mesure que le 

d pourrilj les vermes disparaissent. 

Volez aulantde poissecs chezun epicierque voua 

■z de vermes et allez les jeler dans un puils. le 

P, au clair de lune. L'emotiondonnce par Taction 
™ vol est telle, que les vermes se dessechent. 

■'etei dans un puils autant de pois que vous avez 



lie, liiut LU tordant vigoureuBpment la branche, 
i on en voulail faire un lien , RontVL-r c.'iez soL et ae 
le lendemain on cherchom ses verrues et on ne Iob 
plus. " Maurice Albefit. Les MMeeins fircd^ « 
\p. 31, note. 
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de verrties : celles ci disparailront au fur et a me- 
sure que les pois pourriront. 

Mettez dans un trou una pomme de lerre : si 
celle-ci so pourrit au lieu de germer, tos verrueB 
tomberonl sept jours apres |1). 

Comme conclusion, nuus reeommandoDB lesdau 
observalions suivantes a ceux qui ne croiraient pu 
que les verrues puissenldisparailre par I'influanoe 
morale. 

Las d'essayer tous les topiques en usa^e contK 
leB verrues donl it avail les mains couverles, la sieur 
X.... tenta le traitement inraillible. Scrupuleufs- 
ment. il mit un nombre i)e pois efi^al a oalui de hb 
petiles lumeurs avec de I'eau, dana uq pot de poia- 
made, au fond de sa cave. BientAt les verrnflS ooRt— 
mencerenl a se dessecher ; quelques-unes diBpara— 
rent ; puis, tout k coup, la guerison s'arrAta. 

Surpris, le aieur X.... alia voir dans le coin aba— 

(I) La celabre Mme Pouquet, cil^ dana la thfised** 
(locteur KfiRAMiiRtN, atBildejft fcrit : « Prpoei! une pomme. 
canpCE-k par la mllieD, frolteK la verrue area Is pHlp^ 
mtcrne, juBC[u'a cc qu'elle devieune tifedo par le mouvemei** 
de la friction. Ea&lez eciaemblf Ids deus moili^s da 1* 
poirtfne, et oonsertaz-les doBB un Uni bien termi pnx^ 
qu'aucun animal nc puiase les manger. Au Cur et a meeuro 
que !a pomiao pourrira, la veiTue tombera. Prendre ix** 
motceati de gtua de lard : frottei solgnensembnl toutM 1^^ 
VerrueS ; enterreK ee grtts de lard dnoB aa endmit bwiis^ 
le, oA Ton soil sQr que ni ohlen nl ohat ne TleDdroDl le ebcir- 
olier. Voa verruba tomberont au fup et i meeore ijtlfl I* 
lard pourrira. ■• 
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: il trouva le pelil pot oomplelement a sec, 
I s'etant 6vaporee ; le malade remplaija le liqui- 
fie etbienldt la gwerison fut compltito (1). 

La sQconde observation est rappelee par le doc 
irPoskin, souvent cit6 au cours de noire Ira- 

itl. 

Ud enfant de Ireize ana avait lea mains couver- 

la de verrues. Le docteur Gilbert, de Paris, len 
^erit, — CO qui, em soi, n'a rien de remarquable ; 
«'eal la methodf^ de traitemenl qui fait I'interflt de 
I'affaire. — Cliea I'enfant donl il s'agit, cette de- 
ugr^able afTection elail portee aa plus haul degre. 
Si DombreuBes elaienl les verrues que, du pli du 
poiguet au pourlaur des ongles, le doaaus des 
mains, aeul interftaae, n'oR'rait plua trace de peau 
saine, que la flexion des duigls elait devenue im- 
possible, que lo Bujel ne pouvait plus ecrire, qu'il 
OS pouvait meme plua ae aervir de aes mains pour 
fianger, et qu'entln on diit le renvoyer de I'ecole, 
wmme ayant, pour le moment, besoin <le medecin 
plus que d'enseignement. 

Au dispensaire oil on le conduiait alors, le doc- 
'•if Gilbert voulut, en mftme temps qu'il le gu6- 
"Bsait, donner a cette cure le oapactere d'une 
ddmoDstrulion. il reunit, pmir lea en rendre juges, 
PliMieura medecins et un pliilosoplie, Pierre Janet, 

It) Revue midicale de Normandie. 25 avrll 1900. 
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atiteur de la theorie de rincunscienl, tjao le dod 
avail parti culierement pour but d'edilier. A tod 
demiiiide d'etre aussi serieus, aassi sulennel 
va I't^tre lui-meme, el par consequent de ni 
rire. 

Le malade est iotroduitet le cercle se forme ■ 
tour du medecin el de son sujet. Le D' Gi!b( 
le prend par les deux mains, qu'il regarde * 
allention, (romme pour les bien eludier. Puis, Urt 
les yeux de I'enfant: » Veus-tu i^tre gUGri?u,j| 
demanda-t il a haute ct forte voix. 

Et comme celui-ci repoud mollement, la qi 
lion lui esl plusieurs fois repetee avec aaloi 
avecune sorte de violence m^me.juaqu'acequ'M 
il mcttc UD accent de conviction a la reponseal 
due: 

« Oui, Monsieur, je veux ^tre gueri ii. 

— Alors, prends garde, repril le docleur, jevi 
le laver avec de I'eau bleiie... mais, si dans ho'* 
joups tu n'es pas gu^ri, je le laverai avec de I'ea" 
jaune... Cecile, apporte^.-inoirean bleue. 

Cecile, I'inlirmiere, apporte I'eau bleuo. M. Gil- 
bert en badigeonne les mains du malade. apres 
quoi il les essuie avec soin. 

Huit jours apres, les verrues avaient complete- 
menl disparu... saufdeux ou Irois qui, subsislanl 
apri's la guerison de la mnllitude des aulre-St sem- 
blarent iHre testes pour temoigner de I'Slalantr- 
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fieur; mais M. Gilbert garde cette appreciation 
pfliir liii, ot quant a son petit client, ce ne sont p 
des Mi citations qu'il lui adresse, sur I'am^lioralion 
abl«niie, mais des reproches tie ce que toutes lea ' 
verrues noiit pas disparu ; et, comme Jl n'a qu'une , 
parole, il le badigeonne cette foia avec I'ean. . . jaune, 
dont le contact produit a I'enfant une sensation de I 
fortobriilure... 

Or, qu'etait-ce que I'eaubleue? une ean qiiel- 
conque, n^row nnfufnifi, legerement bleuie avec du | 
bleu; ot quant a lean jaune, cette eau braiante,elle | 
^rlait do la mOme fabrique. 

Quelques jours apres, la peuu des mains elait 
('aptoul a Telal normal et I'enfant etait rendu a sa 
'''e ordinaire. 

Tirant la moralile de I'iiistoire : « C'est ainsi, dit 
'^ docleur Gilbert, qii'un produit inocalable comme 
fea verrues, pent disparaitre par la simple influence 
•■i* moral on dn mental, ji 

lie prime aljord, on est tente de sourire et do 

•"^Usser les epaules de dedain ; mais si Ton resiste a 

premier mouvemeni, ot qne Ton suive le consoil 

"** philosophe (1), on est oblige de convetiir de la 



(1) " G"esl imu sotle preaomptiun, ilil Montaigno, dalk'r 
**<J[lignant et coadamnant pour fans ce qui ne nous semblo 
f^B. %Ts,v-seinblab1e : qiii ent un viue ordinaire de foiix qui 
P*nBCnt avoir quelque sufflsaace outro lu commune. - 
13. 
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realite des fails, aauf k ne pas tomber d'aocorfi 
leur inlerpretation. 

II n'est pas dotiteux -^ las falia qae bous veDODi 
de citer et nombre d'autres queDOijB pDurrionslear 
joindre Tattestent suFftsijmment (1) — it nest pu 
douteux, disons-nous, que les verrues dlsparaiRWnl 
a la suite des trait(>inenls einguliers que nuus BTonB 
enumeres. Les pi^rsonaages les plus dignes de foi 
nous I'assuretit. et aussi des savants inaccessibles 
k la superslilion. Void, par enemple. ce tju'a rap- 
porle M. le docleur BunJovr (de Lausanae) ; 

" Une vieille femme de mS parenle avail la I* 
pulation de ^uerir les verrues. Lorsque j'fitBis 
jeune homme, elle m'avsil guerl d'une grosse VBr- 
rue qui m'avait Jeforme I'ongle de Tiudex gauote 
et qui me g^nail el me fsisailsouffrir, quandjede- 
vais eerire. J'ai ooiinu beaucoup de persoDttM 
qu'elle a gueries, dotit plusieurs avaient de vingt li 
trenle verrues a chaque main. Elle bandait les yen* 
des gens qui venalent cliei elle, en leur recomman- 
danl de ne plus toucher leura verrues el de ne pas 
soulever le bandeau pendant qu'elle operait. Oti 
entendaitalors aa hlleentreretelletouehait Chaque 
verruc d'un peu de linge muuille. Puis on Tenleii- 
dail ressorlir. ToiUesXes personnesquej'aiconnues 



(1) Gf. H. da PtnTii.i>B. Bevue des soleaees du / 
dts Deftali, du ») avnl 189>t. 
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M. ledooleur BousRel, qui a dtudi^, dans 
'nidkaia, la palhogeaie des produclinns verm- 
•lueuBfls, ne doiile pas que la plupart, pour ne pas 
fHfelous les traitements employes centre ces cx- 
•"oi'ssBncBS pathologiques ne sont nullement efli- 
"aoes par eus-mSmes, mail qu'ils operent par 

'< Seale, la suj^gestion explique que des vsrrues 
'''"t)a rail sent par I'attouchement de substances de 
"Utaeabit, par des appositions de mains de sor- 
"'^rset de Borcifepea, pardes praliqtiea de la plus 
^iirante fantaisii>. La suggestion intervient, lors- 
• *-* 'on gueril un grand nombre de vermes en de- 
***3iaanl laverrue nipie al'aide du feu ou d'acides 
^nstiqiies. La suggestion est en jeu, lorsqu'on 
Vitient des cures rapides et multipliees, on Taisant 
**igerer au verruqueux quelquescenligrammesd'un 
r**edicament inoffensir... M. le docteur Gilbert (du 
*'<avre) a gueri dea veiTuea, par simple suggestion, 
*2he« un garcon de 13 uns. M. le dooleur Bonjour 
applique aujaurd'hui couramment le precede de sa 
"Vieille parcnte. Apres la petite superoheried'usage, 
*1 suggere au patient d'oublier ses verrues et, 
ajonte-t-il, (( j'ai loujoui-s reussi jusqu'a present ». 
(( Entre les mains de MM. Gilbert el Bonjour, la 
suggestion est voulue et employee de propos deli- 
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bere. Mais lorsqu'elleestinconsciente, les result^ts 
sont identiques. Je pense m^me qu'elle agit a^vec 
une force d'autantplusgrande, quelesujetetTope- 
rateur sont de meilleure foi. Le sorcier qui sig'ne 
les verrues n'est ni un sceptique ni un farceur ; il 
est le premier a croire au don qu'il possede : il est 
convaincu du pouvoir exceptionnel dont il dis- 
pose, et, avouons-le, les temoignages des naifs 
qu41 a gueris ne peuvent qu'entretenir et fortifier 
son assurance... 

« On a produit par suggestion, conclut le docteur 
Roussel, des troubles vaso-moteurs allant jusqu'a 
la vesication et a la sueur de sang. Plus profond 
et plus mysterieux encore est Facte physiologique 
qui aboutit a la disparition des vermes. La gueri- 
son des vegetations verruqueuses par la suggestion 
prouve qu'une impression d'ordre psychique peut 
amener une modification anatomique durable dti 
corps papillaire. » 

Sans doute, Texplication ne satisfait pas pleine- 
ment Tesprit ; mais dans le domaine de Tocculte , 
combien de territoires ou la science n'a pu encore 
que penetrer avec prudence, au risque d'y laissex" 
tout son prestige. 
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IK — Le transfert des maladies. 

Nous venons do voii' quau iiombre des medica- 
tions miBes en usage, dans le peuple, centre les 
wrues, il n'en est pas, k ses yeux, do plus salu- 
ISire que celle qui consiste a les passer au voisin, 
n'est pas la un privilege dont seules jouissent 
■^ excroissances qui font le desespoir de ceus 
Su'elles importunent. 
Cette pathogenic primitivo, qui consiste a consi- 
Meperle mal, en jfeneral, comme une entite, une 
"^le mechantequi vousetreint et dont il faut, par 
"^Us les moyens, se debarrasser, remonte, esl-il 
T^soin de le dire, a I'antiquite la plus liaule, 
K Comme I'un do nous I'a ecHt h une autre place (1), 
(* ouvragos des medecins spagyristes sonl pleins 
'^ fecits mepveilleux se rapportant a la midecine 
"'^nsplnnlatoire, dont les precedes sont, encore de 
**s jours, pratiques, Boit sous leur forme primitive, 
sous la forme, d'apparence pins scientifique. 
mue sous le nom de transfert. 
'ansles racesinferieures,cet-tecroyanceacours; 
**Une maladie ou une influence mauvaiseselrans- 
'•"me en un Clre personnel, qui n'est pas seule- 
tftnt transmissible par un objet dans lequel il se 

Rlj Docteur Cabases (IluUetiort genera/ de llierapeu- 
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Ipouve, bien que cette pensee soil sans doule wi 
fond de la eroyance, mais qui peut eDcore Mm 
enleve du corps du malade et transf^re dsiu 
quelque autre animal ou dans quelqiie autre oliirt, 

Ainsi, on considere qu'il est faneatP, pour nno 
femme hindoue, de devenir la Iroisieme femUie d'tm 
homme ; en consequence, on a eoin do marlef 
d'abord le fiance a un arbre qui meupt, aux lieU rt 
place de la femme ; de mfime ausai, app&a la ii"i'- 
sance d'un enfant chinois, on pend dans In chatnbrB 
qu'il liabite la culolte de aon pere retournee k r«n- 
vers, de fa^on que les inllueticca mauvaises en* 
Irent dans k culotto au lieu d'entrer daua I'eH' 
fant{l). 

On croit atleindre une poraonne ^loi|fnfe, 8" I 
agissant snr quelque chose qui a et6 en contact 
avec etle, par exemple ce qui lui appartlenl, \f* 
vfilementa qu'olle a portea et, par dessus toul. Is9 
rognures de ses cheveux et de ses nngles. 

Lea sauvagea plus ou moiDs bas placea 9Uf 
I'echelle sociale, tels que lee Australiena et les Po- 
lynesiens, les nations barbares, tellesquelesneffKB 
de la Guinee, vivent dana une craintp morlelle de 
cetart malfaiaant; auasi eat-ll prescrit aux Parsis, 
dans leuprituel, d'enlerPer les rognures de leura 
oheveux et de leurs ongles, de peur que lea d6> 

(1) Edward B. Tvloh, La Civilii'ition primitive, UlL 
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inoni Bt les Horciers ea faeaent mauvais usa^e coq- 
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I deja comment on pent guerir lea maux d'eatomao, 
m faisant pBBSer Id mal du corps de celui qui en 
Ml etteint dana )e oorps d'un petit chien ou d'un 

loBnardqui y succombera ; et du m^me coup le 

I malade sera sauve. 

Ces mSmes ideas se retrouvent dans les tradi- 
tions populatres modernes, L'etlmographe, a fait 
ebgerver Tylor, peul encore, en effet, etudier la 
nis^e blanche des paysans europeens ; I'art de 
guerir la fievre ou le mal de l6te, en les transrerant 
a line ^Grevisae ou a un oiseau ; I'art de se debar- 
raaseh de la fievre inlermilteftte, de la goutle oil 
deaverrues, en communiqiiant ces maladies a un 
Male, a un sureau, a un pin ou a nn fr^ne : il va 
MDsdire qu'il faut pour cela prononcer certaines 
fof mules incantatoires. 

L'idee qu'en j'oipnant deux objeia avec une oorde, 
I'an petit ^tablir une communieation materielle ou 
morale, a ete mise en pratique dans difTerentes par- 

I tiesdu mende(l). 



(1| Les Aasyri^nH s'LmagiiiaieDt quo, pur un eontact plus 
en moina prolong^ aveo la partie laalaiie, 1p lien a'impri- 
gBiit du mal ot I'emportait avec lui ; la destruution du lien 
HUpe et jetedausla oari'erour^a-vait alor3,pour effet, asHUrfi 
|_ le rttabliBsement du malade: "Lie sa tfite..., Buaoirooupe 
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En Australic, les medecins indigenes attacheot 
le bout d'un cordon (i) a la partie malade et pre- 
tendent, en sugant lautre bout, attirer le sang (le 
fagon a la soulager. 

Sur la c6te d'Orissa, la soreiere djeypoure jetle 
une pelote de fil a travers le plafond de la maison 
de son ennemi et elle s'imagine pouvoir sucer son 



[lo lien], jette-lo dans le carrefour, et que son mal d<' tete 
soit enleve » . . . 

Au lieu dS*'tre transniis a un lien, le mal ou le peche 
))out etro transmis k une image, non plus au moyon dcs 
i.-aux qui ont servi aux ablutions, i^iais par un contact avec 
le malade. . . 

L'image du patient pent t^tre substitute? au patient lui- 
momo ; la demon trompe par la ressemblance laissera 1^' 
corps du ))oss(''d(\ Pour mieux assurer la substitution, ^^ 
nrrive que lo malade doive se placer sur sa proprc imag'^ 
dossinoo par terre : le charmo passeia ainsi de Thomia^ 
(Ijins riiiuigo. Enlin les animaux scrvent de la memo iaqo^ 
ii la guerisoa ou I'l la purification de I'homme. Tout le inond*^ 
c.onnait le rite hebreu du bouc emissaire : « Et Aaron mot' 
lant ses deux mains sur la tele du bouc vivant, confessor** 
surlui ioutes les iuiiiuites des enfants dlsmel et tons lour:^ 
forfaits, selon tons leurs peches, et les mettra sur la tote lUi 
bouc, et r(»nverra au dr'sert par un liomme expres. <» La 
vie assyriennc, /'tude suivie <le textes maj^iques, par 

(!. FOSSEY. 

(ly «« Dans le uonl-est de TKcosse, si un animal domes- 
tique devient malade, on tresse a contre-sens une corde de 
paille, on en reunit les extremites et on fait passer au tra- 
vers I'animal et un chat ; la maladie est transferee dans ce 
dernier : il mcurt et I'autre guerit. >» [■)) vieux rite medi- 
cal, par Gaidoz, p. G4-C5. 
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lettant une des extremites du fil dans sa 

un renne est sacrifie a la porte de la 
n malade ostyak, celui-ci doit tenir la 
attache la victime offerte a son intention. 
I Thuringe, il a ete longtemps de tradition 
itre cette croyance n'a-t-elle pas encore 
ment disparu — que si un malade touche 
1 ou un petit objet et qu'on place cet objet 
>uisson, le long d*un sentier frequente, 
ne qui, en passant, se trouvera en contact 
bjet, attrapera la maladie et en debarras- 
dade. 

ers exemples semblent donnerune grande 

le a la remarque faite par le capilaine 

ce voyageur pense que les chiffons, 

es de cheveux et les mille objets sus- 

IX arbres, pres des lieux consacres par 

peuples superstitieux, du Mexique aux 

de I'Ethiopie en Irlande, ne sont deposes 

mme des receptacles de certaines mala- 

il cite, comme preuve de cette coutume, 

;te encore dans certains pays civilises, les 

demon en Afrique et les arbres sacres du 

arges de chiffons, auxquels les habitants 

ere leurs maladies. 

is faits demontrent combien est ancienne 
e de la transplantation. 



i^ BEKtDltS DE >OmB rEHHE 

Lb IranspiaotAttOD s'operait, d'npres Fludd,| 
t'eSusion de la mommie o\i mummie. c'^sX'^-iw^ 
des esprils qui restdenl dans le »an>f i, et qv'ui 
peul faire passer dans an animal, dans un arbn I 
on dans une plante. il pro dt a it 1' existence dc celle 'p 
( mammie > par I'experience de pluaieurs obl«De 
qni, ayani perdu leur niailre. dans une grand** 
foire, le suivaienl partoat oil il avail pass?, hm 
fju'ilfut a cheval,e\. enfiu le truuvaifnt, ^rtiea 
i-ette mummie specifiqtie, qui transpirnil 9bu) 
oesse dii corps du iiiaitre el Uissait dea traces Jo 
SB personne dans I'air, ton^tempsmeineapresiio'i) 
n'y i'tail plus. 

Admettant cette bypolhese comma (ondAe, Udb 
s'agissail plus que de trouver une matiere b 1>' 
quelle la h mummie > de la pariie mitlade as p^^ 
flxer aisemenl, sfm que cette maliere hii aerft^ 
eomme de vehicule. pour le transporter dana iif 
animal ou un vegetal ; oa pour k la faire adopter *i 
seloD le langage de Paracelse, aux animaux ou auit 
vegetaux (I). 

En consequence, un appliquait, sur la region 
malade, une graine ou une plante speciale i sur la 
region du cceur, de la grsinede lin ou de geniftvra; 
fiur le ventre du malade atteint d'hydropisie, de U 



(1) De Vallsuont, ci(6 par db Rochas, t'ExUrioriiation 
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^mprenetlo on de I'absislhe ; anr lee tumeura oa 
lesplaies, de la persicairc ou de la consoude, etc. 
Onsemattia graine ou la plante choieie danR un 
peu de lerre prepsree et d'autres lerrea d'uce na- 
ture particuliere. 

0Dlais6Bit croitre ces plaatee, justgu'ttoe qu'elles 
lient attire a elles les i( mommies :>. Apres quoi, 
OS les brdlaiL avec la l«ri'e, si la maladie etait ( hu- 
mide )) ; ou bien, on les metlail seclier, si la mala- 
die n'elait ni trop seche, ni trop humide. A mesure 
quelaplaDte mourait ot so dessecliait, le malade 
recouvrait la sante, 

Sile malade avait de la clialeiir, comme cheE lea 
puimoiiiques, on jelait la plante et la terre dans ane 
Ban eonrante. 

Gnlin, si I'on faisait mang'er la plante impregnee 
dm oorpuBGules morbiliques k quelque animal plus 
robuRteque le malade, la b^le prenait le mal et le 
»iijet en etait delivrfe. 

11 n'etait pas necessaire que le medecin vtt le ma- 
lade ; la mommie se Lirait, en effet, non seulement 
de la transpiration, mais enoore de la sueiir, du 
sang, de le peau, des clieveux, de Purine. Ainsi. un 
ihomme de qualile M, qui exerQait ses talents en 
Angleterre, guerissait dela jaunlsse un malade fort 
ritoigne, pourvu qii'il eut de son urine. 
11 procedait de la sorle : il fn^laitcette urine avec 
'des cendres de bois dc frfine et il en (ormait 3 on 7 
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ou9pelUes boules. Ayant fait au liaiit do cbaque 
boule un trou, il y mettait une feuille de safran et . 
Ic remplissait de la mSme urine. Knsuite, il ran-, 
geail les boules a I'ecart dans un lieu ou personne ' 
ne pouvait aller, et des lors le mal eommeni^att a ! 
disparattre. Robert Fludd assure serieusemenl ^ 
qu'une centaine de personnes et plus, de toules 
conditions, fiirent j^u^ries par le gentilhomme an- 
glm. 

Plus simple etait le procede d'un certain Passa-< 
noLiis, pour vous debarrasser des h^morroTdes. Ill 
sufGsait de les touclier avec un oignon de tubereuse i 
secbe. S'il se corrompait, il ne tardait pas a en ar- 
riverautantaux liemorroYdes. Ausst recommandail- 
il qu'oneut surloullapreraution de meltre I'oignoni 
secber k la cheminee. 

Entre aulrea examples de guerison par la trans- , 
plantation, Bartholin raconte que son oncle, souf-^ 
frantde vives coliques, en fut gueri par un chteaj 
qu'on lui plaja sur le ventre, et que sa servantej 
fut soulagee d'une odontalgle par ce mi^me chien 
mis sur sa joue. L'animal, prouvant par ses cria^ 
qu'il ressentait les m^mes douleurs, etait un te* 
moigaage que la maladie ne s'etsit pas gaeri» 
d'elle-m^me. 

Ailleurs, Bartliolin aflirme qu'uii malade. sUeint 
de jaiinisse. la repas-sa ii iiii ciial pur la simple co- 
habitation, j 
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Dans un autre endroit, il propose ce moyen de se 
delivrer de la fievre intermittente : le febricitant 
imbibe de sa sueur un morceau de sucre qu'il offre 
a un chien ; I'animal gagne la fievre a la place du 
malade. 

Une personne attaquee d'une fievre quarte fut 
guerie, en se mettant du pain chaud sous Paisselle 
et le donnant, tout impregne de cette sueur, a man- 
ger a un chien (1). 

Une autre fut guerie de la jaunisse, en faisant un 
gAteau petri avec de Purine et de la farine et le don- 
nant a manger a un chat (2). 

Borellus recommandait de se servir de la trans- 
plantation comme moyen de diagnostic. 

« Si on met, dit-il, coucher un petit chien durant 
quinze jours avec un malade, si on le nourrit des 
Testes de ce que le malade mange, et s'il leche scs 
crachats, il est certain qu'il prendra le mal de cette 

il) Hoffmann (lit qu'un homiue qui etait tourmenlo du 
la goutte en fut d^livre par un chien qui la prit.. parce qu'il 
couchait dans son lit, et que, do temps en temps, cet ani- 
mal avail la goutte, comme son maitro I'avait auparavant . 
(Cf. Fr. Hoffmann, De potentia diaboll in corpora, dans 
SI'S (Euvres, t. V, p. 94, od. de (jroucve, 1737, in-f".) 

mheDictionnaire des Sciences medicates, de Panckoucke, 
mpportc qu'un ni4dccin hit, vers 1818, u rAcadeiuio des 
sciences, Thistoire de sa femme guerie de la goutte par son 
chat, avec lequel elle couchait « depuis longtemps » . L'Aca- 
demie ne permettrait plus, sans doute, qu'on vint lui faire 
une lecture de ce genre . 



u 
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personne. 11 n y a apres cela qua ouvrir le 

et on d^couvre, daas la paKie qui a contrafite la 

maladie, celle du malade qu'il faut soulager. > 

Le mf^me urdonQaU de m«llre des (>etitB chis^s 
dans ie lit d'un goutteux pnur qu'ils attirasseat au 
inoin^ une partis du mal. (Bohbllus, cent. 3, obtar- 
vat. 20. cite par de Hocuas, op. cit.) 

Fromann assure qu'un ecolier, atteiat de fievre 
mnligne, la communiqua a un chien qu'il mettait 
coucher dans son lit : le chien en mourut et »on 
maftre fut sative. [Oe faacinal. magit.) 

Cela n'a rien de plus extraordinaire que les noni' 
breux Cas de contagion de I'tiomme a I'aaimal «(' 
iiiversement, qu'on signsle lous les joure (jaunisA^ 
du cliien, rougeole du singe, dip!it6rie dea oiseaM't 
de basse-cour, clavelee du moukm et varielii bs* 
maine, etc.). 

Cette th4rapeutique par transmission a aarvBti^ 
jusqu'a nos jours ; les preuves pourraient en fife 
multipliees, nous nous contenteroQS des queiqwes 
faite fiuivauts, appuyes de serteux t^noigoa^. 

Parlons d'abord du traosfeK a un animal. 

Voulez-voug guerir un enfant de la jaunisse, 
vous achetez une micliu, Tenlaat urine dessus a 
minuit soanant, vous sortee du lit et vcmis vous nd- 
dez en chemise et pieds nus, sur le chemin, en por- 
tant votre enfant sur le bras gauche et tenant U 
miche dans la main droite. Apres avoir fait <[uel- 
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I fues pag, voDS iaDc^z U ntichie au loin derriere 

vous, sans vous retoumer, eo disaat : ■ c'est pour 

lapreniiiFr chiea qui passe >,et le premier cbien 

. ^i passe maage U miche et empofle la jau- 

I >i««e(l|. 

Aatre proeede pour guerir la jaonisse : on porte 

J >Bloar du coa uue anguille vivaote, qu'oo fait oou- 

I dre ans deux bouU. Apres 24 heares. i'anguiJIe 

F ^puisetoute les liumeurs etesldeveuuelouLejaune: 

Is guerison est complete (i). 

L'applicalioD dii pigeon blanc, coupe ea deux, 
^UF leg plaies ou aur le front, dana la RieningiLe, 

I^rive probable me nt de la m^me theorie : il est 
^Qse manger le mativais sang. 
I A&^oiment, le docleur Legu^ nous raconlait 
1%'oD Eaisait, aux Halles, un veritable commerce de 
?'^ons sacrifies viTants, pour etre appliquee snr 
'^ Ute deti enfants atteinU de m^ningite. Cette idee 

1^'cst pas nee d'bier. Un voyageur du commence- 
'*»Btdu MX* siede a rapporte le fait suivant, a 
V^a pres analogue (la region seule dilK-ref, qu'il 
^Yait ete k n^me d'observer de pi»u : 
" DaDB un cas pareil (convulsion des enfantsi, je 
I fas (emoln a Batavja dune cure treg extraordinaire. 
I On prit uo jeune pigeon qu'oo depluma dans la 
kp^gion de I'anus ; on le pressa contre i'anua de I'ea- 

Hi(l} WrrsowBHi, Uintoire de» Ai-eoueltrmmU. p- 3U. 
B|^ (SwrlMt-F^lU Daraoif, Le» Gv^riai^un, 9. IK. 
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fan! malade. En peu de minutes, le pigeon eut de 
fortes convulsions et mourut ; on le remplaga aus- 
sit6t par un autre qui eut le m^me sort, et on con- 
tinua ainsi jusqu'a ce que I'enfant fAt sauve (1). 

Dans le Morvan, on substitue au pigeon un era- 
paud vivant enferme dans un sac (2). Contre la 
fievre typhoide, on met sur le ventre un cent d'ecre- 
visses vivantes et on ne les retire que lorsqu'elles 
commencent a pourrir. 

Une pratique plus simple consiste, lorsqu'on est 
pique par un scorpion, a aller le dire discretement 
a Foreille d'un Ane, et la piqAre passe de votre peau 
sur celle de votre confident (3). 

{!) Memoire de M. Saulaxdiere (J.-B.). sw Vcleciro- 
punctKie... et surVcmploi dun moxa japonais en France... 
avec tig. japonaisos. Paris, I'auteur ; M'''« Delaunay, 1825, 
in-8«. 

(2) BiDAi LT, Superstitions medicales du Morvan^ p. 34. 
Plinoproconisait des grenouilles vivantes appliquees surle 
ventre et assujetties par les pattes. 

(3) La Heme de la Tiibtrcnlose a public, en 1900, la lettre 
suivantc que lui avail adressee un de ses Iccteurs, encore 
imbu de la doctrine de la transplantation : 

" Bourg-de Pdago (Drome^le 17 juin 1900. 
'< MJ:s^^[EL•us LES Administrateuus, 
*< La guerison de la tuberculose etaut encore uu probleiiie 
a resoiidro, no scrait-ce pas dans certaines guerisons opu- 
rees par le fait du hasard qu'il faudrait chercher Ic 
rem^,de ? 

« La rumeur publique dit en effet que des inalades atteints 
de la poitrine ont ete soulages et gudris apres un sommeil 
pris sur un las de pierros, sur des fagots auxquels il so 
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Corrnne I'ecril le docteur F. Regnaiill (1), le vul- 
Ifaire ne craint pas lea generalisations. Si un ani- 
mal peut prendre la maladie, iin arbre en fera au- 
laot. 
" Pour transferer le maldedentsaim arbre, on de- 
iche an morceau d'ecorce de saule, puis de la partie 
del'ariire mise a nu, on enleve un petit niorceau qu'on 
wifonce dans la gencive malade. On remet le frag- 
nenl de bois teint de sang a la place oil tl avait ete 
fflleve et on recouvre de Tecorce. L'arbre aura pris 
le mal de dents. 

I Pour guerir un goulteux, ayez des ongles des 
pieds et des polls de aes jambes et les mettez en un 
frou d'un tronc de chSne que Ton perce jusqu'a 
la moelle ; bouoher le trou avec une cheville 
faite en m^me bois et couvrir le dessus avec du I'u- 
mier devache. Si la maladie ne revient dans I'es- 
pace de trois mois, le cli&ne a attlro a lui tout le 
Dal ; s'il ne cesse, recommence/, t 



. qui absorbait 



ti'uuvait UQ serpent <• 4 I'insu du malad 
jiarla contagion Icmal et ca moumit, 

" Quelqun biiarre que paraissi; colic m^lhodo, si die dtait 
I'fDcace, riiumanil^ aurait Irioraphe uno fuis dn plus du 
laal le plus redoutabla dc notrfi opoque et qui a fail do 
nombreusea viclimes dana ma (aniille. » 

N'est-cR pas rindice, chen son auleur, d'une mentalilfi 
'IQelque peu etrange ? 

(1) Pathogenic pnpiiUiivc i /^ Correi'iriond'iiU mrdicnl. 



U 
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II existe encore, dans nombre de payi, It 
croyance que I'on peut se guerir d'une malsdi^M 
passant par une ouverlure ou en metUnt a prdt 
la cavile d'un arbre £1). Celte coutumo derive tin- 
demment de la transplantation. 

En Limousin, M. Gaston Vuillier a recu^^tlli m 
oert^iin nombn; de fails qai paralsscot se raUacber 
directement a la u transplantation •> des malvdiw 
et montrent qu'a I'heure actuelle ceWe bisarre me- 
dication est encore pratiquee. 

<( BoudriL', mcunier du Gaud, a Gime), otait re- 
pute pourses pouvoirs occultus ; il obtaoait, disail- 
on, des curee inervei Ileuses. Oa lui amena ud joiv I 
nn horome au visage amaigri. 

•f — Tu as une bien mauvaise fievre, lui dit BoU' 
drie, apres I'avoir considers. 

— Uhl oui. dit Tautre tout pdle et frissonnafl' '• 
si vous pouviez me guerir 1 

— Eh bien, suis.-Dioi I u 

a lis gravirent la penle, car le moulin, en ruin' 
aujourd'hui, etait au fond d'un ravin sur le bond 
du torrent. Arrive « mi-cdle, le metce s'arrMa : 

« Regarde, dil-il, oe cliene, il va 
comme toi el mourir, Landis que tu gueri 



(1) CI. I'opuscule, tr£s curieujt e 
M. Oxttmz, VntnieuxriUr medical. Pane, libraiiieBt^ 
189S. 
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H Et, me disait un lemoin octilaire — qui preten- 
il du moins avoir assist^ a celte scene — devant 
I'arbre se prit a trembler dans toutes ses 
lilies, dana loiiles ses branches ; le tronc liii- 
Sme ^tait secoue comme si ati grand vent eiit 
nffle, Les feuities rremissantes jaunissaient a vae 
Sil et lombalent. Le lendemain I'arbre etail morl 
tlemalade pen a prt^s renaissail. II (rueril... (1) » 
Souvent le sorcier prend au malade de sa fifevre, 
linit il se debarrasse ensuite lui-m^fne, en la don- 
Int soil a un arbre, soit ii un buisson. Cette trans- 
idanlation est frequemment pratiquee. 

1 transplantation dea maladies est egalemenl 
fraliquee en Sicile d'une fagon plu» directs eocorc. 
Jans la nuit de I'Ascenaion, a rotnuit precis, le goi- 
rem mord I'ecorce d'un p^cher. Ainsi, dtt-on, la 
Hire se m^le a la seve de I'arbre, dont len feuilles 
Btardetit pas ft se (letrir et a se dessechef, a me- 
Ite que le itialade recouvre la sante. 
De m/^me, dans la nuit du 12 au 13 Janvier, pour 
' Kte de sainte Lucie, les gens allcinls de maux 
^x mordent I'ecorce du grenadier dans I'espoir 
ti\a vonl gu6rir, 

fsr/oiB, en Limousin, au hasard d'un defriche- 
Int ou par suitft tie toute autre circonstance, on 
iDoTre an petit paquet de linge soigneuaement 

Ij Tout du monde, 1899, 
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dissimule dans le fourre d'une haie d'aubepine. Ce 
linge aessuyelesplaies d*unpaysanquiavouluaiasi 
cacher son mal, ou plutot qui a voulu s'en debar- 
rasser au detriment de Tarbuste. On ne doit jamais 
toucher a ces chiffons macules ; sinon, d*apres 1^ 
croyance populaire, les plaies du malade qui ^ 
recouvre la sante par ce moyen ne tarderaient pas 
a se rouvrir. 

Mais, dira-t-on, ce sont la pratiques populaire s, 
et que tout homme de bon sens tient pour puerile s- 
Detrompez-vous, et pour achever de perdre cette 
illusion si elle vousreste, veuillez nous suivre ju^- 
qu'au bout. 

M. Hasden, membre de TAcademie des Sciena^s 
et professeur a TUniversite de Bucharest, ecrivsi. i 
a M. de Rochas, a la date du 5 fevrier 1900 : 

« Je dois vous communiquer un fait tres impo r- 
tant etbien contrdle ; je pouvais vous le commurii- 
quer depuis trois ans, mais j'attendais toujoi:irs 
pour constater le succes complet. 

« Ma femme souffrait terriblement de la gou tte 
depuis 1890. Jusqu*en 1894 les medecins se conten- 
taient de repeter « la goutte », en ajoutant senten- 
cieusement « I'^ge », mais pas de remede. C'est 
precisement alors que vous m'avez envoye votre 
livre sur « I'Exteriorisation de la sensibilite ». Or, 
j*ai trouve, p. 143, le cas cite par P'ludd : « Prendre 
(( des ongles des pieds et du poil des jambes des 
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titteux el les mellre an Irou qu'uD perce dans 

'le tronc d'un chfine jusqu'a la moelle ; el ayant 

I bouche ce tpou avec line cheville faite du m^me 

' hois, couvrir le dessus avec du fiimier de vache n. 

J'ai conduit ma fomme dans ma maison de campa- 

gne de Campina, oil il y a des chines etj'aiexacle- 

ment suivi la recette de Fludd... Une semaine 

spreg, raa femme ne sentait plus de douleurs. Au 

bout de trois mois, elle elail completement guerie, 

^t m^me ses doigts deformes avaient commence a 

•■eprendre la Torme normale. Cola a dure jiisqH'aii 

I printemps do 1899, oil elle a ressenli de nouveau 

I ^Qelqucs acct'sde goutte. Nous avona alors trou^ 

} "I nouveau clifine, nnus avons oper^ de meme et 

slelendemain ma femmc sc portait admirablc- 

"lenl bien. 

« J'ai eu I'occasion de lire, ces jours-ci. cotle ob- 
^<srvation a M. Van derNaillen, direcleurde I'Ecole 
foiylecliniqae de San Francisco, qui en a ete d'au- 
■■^nt plus frappe. qu'il avail ete lui-mSme temoin 
**'un fait analogue il y a quelques annecs. 

1 II lrai;ait un chemin de feren Caltfornie et un de 
^<:s ouvriei'8, en ahaltanl un arJtre, se (it a la jambe, 
5vec sa liache. une protonde entaille qu'on s'era- 
pressa de bander TorLement pour arr^ter I'hemor- 
Pagic. L'n des ussislanla conseilla de prendre le 
premier linge imbibe de song et de le porter imme- 
diatement ii un medecin des environs, qu'on nom- 
14. 
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mait le mGdectn par sympathie et qui opdroit li < 
lance des cures mervcilleuses. On fit comme ill' 
vait dit, Le medeciti. apres avoir recu le ling* 
Banglant, prit une grosse lariere, fit un trou dan» 
un cWne vigoureux, plapa au fond ce linge, pui» 
le rebouclia au moyea d'une cheville enfonc^e b 
grands coups de malllet. On constata, non snni 
etonnement, f|iie la cicatrisalion de la plaie II1B^ 
cha, a partir de ce moment Ik, avec une rapidila 
tout a fait auorniale(l). )) 

En 1885, le docleur Babinski, alors chef de oli- 
nique dc Cliarcot, a la Salp^ti ijire, communiqusU * 
la Societe de psycholagie plysiotogique, daoa U 
fieanco du25 octoitre, le resullot d'une s^rie d'ra- 
p^rienCEB lie (ran«/erl d'une .'i^aladte d'un eujelb 
1 'autre, 

Le docteui Luys reprenait uu peu plus tard ces 
experiences, dans son service do la Charite, avec 
un retentiasemcnt qu'on n'a pasGDCore oublie. 

'< Sa premiere melhode, nous dit M. de Rochss, 
qui assistait k ces m^morables experiences (nous 
allions ecrire a ces representations], consistait h 
mettre le malade en communication par les mains 
avec lo sujet en Tace duquel il etait assis... Au bout 
de quelques passes,, on poussait le sujot jusqn' 



(1) Lettre publiiie par M. le docleur Hahn, i 
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rBomnambuliBnie et on constatail alors qu'il avait 
pris la personnalild nerveuse psyehiquedu melade, 
seplaignant dea memeB molaisea, presentanl les 
in^mesinfirniiteB. On guertSisait ensuite le aujet par 
BBj^geslion et on le reveillail ; puia on recommeii' 
cait, un cerlain nombre de jours, la mSmc opera- 
I >ion, et, dans b3aucoup decBS, on atnenalt ainai, au 
' bout d'une douzaine de seances, une amelioration 
notable dans I'etat du malade. » 

M. de Rochas atteste qu'il a vu guerir de la sorte 

uu, du moins, modilier dune ra';on tres heureuae, 

"despuralysies, des vertiges, des uephalalgies et 

tn^me des battements de i-ceur et dcs nxPt » . 

Plus tard, M. Luys changeait — c'est le cas de 

I le dire — sen batteries ; il se bornait a placer un 

I ainiant en fer& cheval, d'abord sur la l6le du ma- 

I lade, le pAle sud vers le front, le pdle nord sur la 

I tempe droite, pendant cinq ft six minutea, puia aur 

I celle du sujet mis prealablemenl en etat de lethar- 

I gie hypnotique. 

C'est ainsi qu'il pla^a la « couronne aimantee » 
snr la t^te d'une femme alteinte de melancolie avec 
des id^es de peraecntion, d« I'agitation, une ten- 
dance au suicide, etc. L'applicalion de cette cou- 
ronne aur la t^te de la malade amena, au bout 
de cinq ou six seances, un amendement progresaif 
k de son etat. 
1 Au bout d'une qainxaine de jours, ceUe m^nia 
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couronne fut placee sur un autre sujet, mkle, hypno- 
tisable, hysterique, atteint de crises frequentes de 
lethargie ; et le docteur Luys constata, avec sur- 
prise, que ce sujet, mis en etat de somnambulisme, 
proferait les m^mes plaintesque celles de lamalade 
guerie quelques jours auparavant de sa melancolie! 
Le sujet hysterique avait pris, grkce a la couronne 
aimantee, I'etat cerebral et jusqu'au sexe (en ima- 
gination) de la malade precedente. 

Ce phenomene, M. Luys put le reproduire sur 
un certain nombre d'autres sujets. II en conclut 
que « certains etats vibratoires du cerveau, etpro- 
bablement du systeme nerveux, sont susceptibles 
de s'emmagasiner dans une lame courte aimantee, 
comme le fluide magnetique dans un barreau de 
fer doux, et d'y laisser des traces persistantes (1). » 

Le docteur Luys rep6ta ses experiences sur les 
animaux. 11 appliqua une couronne aimantee, d'a- 
bord sur la tete d'un chat, puis sur celle d'un sujet 
en etat de receptivite ; puis d*un coq et d'un autre 
sujet egalement prepare. Et dans les deux cas, les 
sujets prirent les allures et le cri des animaux, donl 
ont leur avait transfere ainsi Tetat psychique (2). 



(1) S^^ance de la Societe de Biologies 10 levricr 1894. 

(2) De Boghas, Op. cit., p. 16() de la2« edition. « Dans 
lo cas du coq, ecrit M. de Rochas, j'ai pri6 le docteur 
Luys do pressor lo point de la memoire somnainbulique du 
sujet reveille (ayant perdu le souvenir de ce qui sotait 
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D'apresM. de Rochas, raimant jouerait le r6le 
de la mummie dans les experiences anciennes. La 
guerison se feraiten soutirant peu a peu, a chaque 
operation, le fluide vicie et en le remplagant par du 
fluide pur. fourni par le milieu ambiant. Mais, 
ajoute M. de Rochas, au point de vue curatif, il 
serable inutile d'operer le transfer! sur une autre 
personne : il sufBrait de modifier Tetat nerveux du 
malade, soit par Taimant, soit par toute autre subs- 
tance, capable d'agir comme mummie, 

Mais n'est-il pas des cas ou la guerison s'opere 
par suggestion ? M. Paul Joire (de Lille), qui a 
suptoutes ces mati^res une competence indeniable, 
nele pense pas, quant a lui. L'application des ai- 
mants, selon cet hypnologue, determine des effets 
qui ne peuvent ^tre ni le resultat d'une suggestion 
faite par I'op^rateur, ni d'une auto-suggestion du 
sujet. Sans doute, on pent, par suggestion, obtenir 
letransfert d'une pa ralysie ou d'une contracture, 
comme on pent aussi guerir ces affections par sug- 
gestion. Mais, pour qu'il y ait suggestion, il faut 
que le malade sache et comprenne ce qui doit arri- 
vep ; pour qu'il y ait auto-suggestion, il faut qu'il 
craigneou qu'il desire I'objet de la suggestion. Or, 



pass^ dans son sommeil) et de lui demander a quoi il pen- 
salt lorsqu'il dormait : le sujet a repondu qu'il ponsait ^ 
des poulos [iiic^ . » 



250 REMl^DBfl DE BONNB FBMME 

qdand chez un malade atteint, par exemple, de la 
psiralysie d'un membre, on applique raimantsnrle 
membre sain, le malade, par suggestion, ponrra 
Wen faire dis|>ara!tre la paralysie, mais il nelafera 
point passer dans le membre sain. II ne peut pas 
penser que I'on commence par depla^^er son mal, ce 
qtii, a ses yenx, ne le guerit pas ; il ne pent pas le 
d^siror. Done, quand ce phenomena seproduil,ily 
anrait autre chose que la suggestion : il existeune 
action speciale de Paimant sur le sysieme nerteux. 
M. ioire rapporte, a ce propos, plusieurs obsem- 
tiohs de crises douloureuses, rebell3s aux diverses 
medications, et qui ont pris fin des FapplieatioH de 
I'aimant. 

Si Pon ajoute que ces applications de Taimant 
ont ete faites chez des personnes peu sensibles aux 
procedes hypnotiques, ou presentant ufie grande 
resistance a la suggestion, on se rendra coiilptede 
I'utilite de ce moyen tiierapeutique. 

Ilfaudraitdonccroireque la ((transplantation des 
maladies » n'estpas tout ^ fait aussi absiiMe qa'elle 
apparailde prime abord, a condition de nenretenir 
que certaiues pratiques, celles notamment qui ne 
nuisent pas au prochain. Si charity bien ordonnee 
commence par soi-m^me, il est rien moins que 
charitable ee passer noire mal au voisin, 

Ce sent procedes d'un autre ^ge (iii^il s^tait 
cruel, voire inhumain, de faire revivre. 



IV. — La Foi religieuse 



Si les miracles s'accomplissent aussi aisement 
par la simple croyance aux guerisseiirs ou dans 
leurs recetles, on comprendra qii'ils doiveot eda- 
ter plus nombreux encore qu«uad la foi a la divinite 
pour objei. 

De tout temps, Thomme a ete tente d'appeler la 
puissance divine a son aide pour la guerison de 
sea maladies. Nos anc^tres, qui n'etai^nt que de 
graads eofants, expliquaient a leur fa^on les phe- 
nomenes de la nature. Un evenement heur/eux sur- 
venait-il, nos peres I'attribuaient au G«nie, ou a la 
Fee bienfai^ante. Un malheur s'abattait~il sur leur 
Quuson, les dieux malfaisants en etaient senls res« 
ponsables. 

II est a remarquer qu'au debut, la medecine fut 
toQjours exerc^e par les pr^tres : les Druides, les 
pr^tres d'Esculape, les Asclepiades sont nos anc^-* 
tres directs, a nous medecins. 
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lage entre I'art de gaenr et les fonctiom 
religieusL's se maintient, du reste, encore de dos 
jours, ho prelre, la scEur do charile font de U 
medcciue. Dans les villages isoles, on se croirait 
revBDu au moyen Age et les paroles de Michelel 
sonl Luujours d'actualite : 

a La medecine ne se faisail qu'a la porle des 
« eglises, au benitier. Le dimanche, apres I'office, 
ti il y avait force maladeb qui demandaienl dts 
H secours; on leur donnait dcs mots. Yous a«!2 
a peclie, Dleu vous afdige, remerciez-Ie ; c'esl 
a autant de inoins sur les peines de TauIrS' 
n monde. » 

Aussi, dfes la plus haute antiquite, y a-t-il eu des 
prieres pour guerir, des talismans, des pratiques 
religieuses. des pelerinages. Ccrtaines di 
pricrres, de ces pratiques, certains de ces talisniaiii 
se sont conserves jusqu'a nous, changeanl seuli 
ment de forme, mais conservant leur fond intact. 

On appelait autrefois, clieK les Romains, ph(r- 
lacteres, des objcts ayanl louche la statue d'oi 
dieu ; ils elaient alors fori a la mode. On les par 
tail enroules autour du corps, pour se preserver det 
maladies ou au besoin pour s'eu guerir. Eli bien 
ces phylactL'res soul encore utilises par nos can 
pagnards. A Gannay, on voit une statue dc diei 
d'origine paienne, aujourd'liui dediee a saint Plotfl 
qui est precisement une scnlpture gallo-romaia 
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authentique. Or, cette statue est encore entouree 
de cordons noues, do phylacteres, comme elle 
I'etait il y a plus de mille ans. Le nom de la divi- 
nite a change, — on la nomme aujourd'hui saint 
Ploto ; — la pratique est toujours la m^me. 

Les phylacteres passaient pour d'excellents re- 
medes contre le tour de reins ; nos paysans les 
emploient contre le m^me mal. lis font benir 
une corde de chanvre, se la mettent autour des 
reins, et, la foi aidant, les voila gueris. 

Et sans sortir de votre ville, regardez autour de 
vous ; et constatez combien de personnes attachent 
one grande importance a tel ou tel objet religieux, 
papce qu*il a ete pose sur le tombeau d'un saint ou 
d'une sainte celeb re. 

Voici une gracieuse coutume, employee aujour- 
d'hui encore par les mamans, pour guerir leurs en- 
fants de la fievre (1). EUes emportent leur petit 
malade a Teglise ; la, elles le deposent a terre ; 
puis, le prenant sous les bras, elles lui font faire 
oeuf fois le tour du maitre-autel, aussitdt apres la 
lelehration dela messe. C'est la neuvaine ambula- 
oire. N'est-ce pas un souvenir des Panathenees, 
ont les harmonieuses theories se deroulaient jadis 
Athenes autour des Propylees ? 
En Bretague, on trouve un grand nombre de cou- 

1; In These de Bidault. 



tumes druidiques uonst^rvees iotacles dans cartalDl 
viUages. L<;s habitants coattnucat k faire acertein* 
moments de I'annee des processions autour du 
anciens menhirs ou des anciens dolmens at visa- 
nent consciencieuscment y I'rotter rorgane quite 
ont malade (1). 

A Ma6l Pestivien, par exemple, on voit daU 
importants blocs de graait, oii les t'emmes stdrillt 
viennenl se frotter le ventre. 

Uq certain nombrc de menhirs a'appellent Im 
menhirs de Snmson, et les nialades a'y trolUnt 
soil I'epaule, comme a Landunvei (Finist^re); vMl 
les reins, comme a Ploemen ou a Tregastel. 

Les fi^vreux vont. pour se guenr, s'asseoir W 
le rocber de Saint Konan. On trouve un lUU* 
rocher. pour les fievreux, duns I'ile de Sein, ou ^ 
Saint -Theodore, 

11 existe d'autres menhirs secourables a Saiol' I 
Cado pour lea sounis; a Saint-Marec el k Saint- i 
Adrien pour la coqueluchc ; a Saint-Psbin pour Uj*| 
rhumatismes, etc.. (2). ' 

Dans b Poitou, a Lusignan. prus de PoilieWf 
nous connaisGons ud trou creuse dans les rocber*^ 
oil une femme mariee n'a qu'ii passer pour klT4 

(1) Austin de ChoeKj La Brelaane jxiietttf larticl«kd^ 

Id Heuue, aneienDe Hevw des Hcuiiesj. j 

(2) Poll, Medecine el superstitions pofiiilnire* en Hret^t 
gne ; Thise de Bordeaux, 19U3. 
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enceinte dans I'annee. De semblables trous existent 
dans un grand nombre de contrees. 

Nous trouvons ces coutumes gauloises encore 
intactes egalement dans la Lozere. Pres du village 
de Grandieu, on rencontre un enorme bloc de gra- 
nit creuse d'un trou — puisard naturel ou artifi- 
ciel? — dans lequel s'amassent les eaux de pluie. 
L'eau contenue dans ce roc passe pour guerir les 
croAtes — la gourme ou la rache (teigne) — que 
lesenfants ont sur la t^te, ou les maladies cutanees 
dont sont affectes les adultes. L'eau y est m^me 
peu propre, etant donne qu'on y laisse souvent les 
calottes et les bonnets des enfants, et qu'on y jette 
m^me de menus objets, ou de la monnaie, en guise 
de remerciements ou d'ex-voto . De la ce dicton po- 
pulaire dans la region : 

Din lou bassi de Saint-Men 

Aquel qu^a pas la rougno, li pren, 

Pres du village de Termes, se trouve aussi un 
roc creux : I'eau amassee dans le trou passe pour 
guerir les ophtalmies et autres maladies des yeux 
en general. On se lave avec I'eau, et on jette des 
6pingles dans le trou (1). 

1^1) Gette coutume de jeter des epingles dans une fontaine, 
nous Favons retrouvee un certain nombre de fois et notam- 
ment k uue fontaine situdo pres des ar^nes romaines de 
Saintes. Les jeunes filles vont y jeter des epingles ; si deux 
jingles tombent en croix, la jciine fillo qui les a jctees se 
mariera dans Tannee. 
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Dans les gorges du Tarn, existe Termitage de 
Saint-Ilere, bien connu des chasseurs ; dans un 
petit bassin crease dans le roc, suinte, goutle a 
goiitte, une eau qui possede la faculte de guerirles 
maladies des yeux. On se lave Toeil malade avec 
cette eau, et on y jette une 6pingle piquee dans un 
morceau de drap du v^tement du malade. 

Quel est le departement frangais qui [ne possede, 
pour son compte, au moins trois ou quatre fontaines 
renommees pour telle ou telle affection ? Eh bien, 
ce culte des eaux est venu en Gaule avec, ou peut- 
etre m^me, avant les Druides ; mais c'est certaine- 
ment gr4ce a eux qu'il devint le fond de la reUgion 
populaire de nos anc^tres. Pour eux, le gazouilk- 
ment du ruisseau, la rosee du matin, la fraicheur 
de la source devinrent la poetique manifestation 
d'une divinite favorable. L*eau etanchait la soif, 
fertilisait les champs, repandait la vie sur toute la 
nature, et par consequent, devait avoir mille pro- 
prietes bienfaisantes (1). 

Lorsque le Christianisme envahit la Gaule, il nc 
changea rien au fond des croyances anciennes dans 
les vertus divines et therapeutiques des fontaines* 



(1 ) Toutes les roiigiuns n'oul-ulles pas une origine com- 
mune ? Comparez les Hindous allant so plonger une lois 
par an dans los eaux du Gauge, pour s^ purifier, morale- 
ment <^t physi(iueiiicut. 
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las apOtres Chretiens n'arriverfint k implanter leurs 
Mes nouvelles qu'a force de diplnmalie. Les 
irees qui portaient le nom d'uD ospril paTeii v6- 
e, fiirent tout simplemenl vouees ii un saint on 
-Tine sainte. Au-dessus de la grotte oii etait sense 
ftiter le dieu de la fonlaine, nn bfltit une L-liapello, 
i-a une croix. et les clmses conlimierent 
par le passe. Lea noms, les forraules, les 
iremonies mCme changereiit a la longue; le fond 
'^Stapareil. C'est ainsi que les pelerinages Chre- 
tiens remplacerent les pelerinag^es pa'iens. La 
j^royance anx eaux miraculeusos resta la m^me tji 
itiBiste encore de nos joups d'une maniere teiiace. 
Les sanctuaires reveres de Lourdes, de la Salelte 
«t d'autres lieux, ne aont apres tout quo les vcs- 
Itiges du passe. Les pelerius qui s'y rendent ne 
■font que conlinuer les traditions de nos peres qui 
vivaient dans les grandes ror<its de la Gaule (i). >> 
Apre3Cepri5ambule,nous allons eludier tous ces 
Rtes du passe, les prieres, le culte des saints et 
la fontaines, les grands pelerinages, et montrer 
BT action reelle. 
rLoin de nous la pensee de Taire de la theologie. 
Nous voulons simplement montrer (question reli- 
^ieuse mise a part), que la croyance en une divinity 
utelaire, quelle qu'elle soil, est un adjuvant enorme 



wtlj Corronxiondmii iniiilical. 
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pour la guerison de loules les maladies. Vousnons 
permeltrez mi>mc d'ajouter que nul n a le droil 
d'en sourire ; car, vraies ou fausses, du moment 
qu'elles soulagent un grand nombre de no9 sm- 
blables, eltes doJvent nous Stre sacrees. 

II est des circon stances toutefois, oil ces croyao* 
ces roligieiisea peuvenl Alreiin daoger, el nous oe 
saiirions, dans ces cas,trop lutter conlre. Le peuple 
nedevrait pas oublier le vieil adage : « Aide-toi.lc 
ciel I'aidera M. II ne faut done pas rtister dansl'mac- 
tioo, et attendre qu'une intervention surnaturelif 
vous guerisse. La therapeulique qui ae borne k des 
prieres ou a des pelerinages estune therflpeulique 
dangereuse, si elle est acule a. intorvenir. Nous naua 
garderons de d^tourner de la pridre une mere in- 
quiete au chevel de son enfant ; mais nous preten- 
donsaussi qu'elle ne ae contente pas de sa prim' : 
aussi, considerons-nous comme crimlnelles les pra- 
tiques suivantes : 

Un enfant etait atleint de diarrhee, avec selleit 
frequentes et fetides. Pour tons soins, les parents 
avaient pris cliacun un cierge allume el avaient 
recite tout haut Irois toia un evangile, en metlant la 
main sur la t^te de leur bebe, persuades qu'il al- 
liiitimmediatement guerir, Quelques jours apres, 
I'enfant 6lail mort. 

Tout anssinefasteesl la coutuniedes n voyages », 
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employee en Touraine, el que nous voyons rappor- 
tee dans la these du docteur Darmezin. 

Le sorcier que les parents du petit malade sont 
all6s consulter, indique quel est le saint dont I'en- 
fant est touche, et le nombre de s^oyages k faire, 
pour regagner les bonnes graces du saint. II va 
doncfalloir/^iV^vo^a^«r Tenfant, o'est-a-dire faire 
dire un voyage a son intention. La tradition est la 
pour gaider les parents. Ces voyages se font par- 
tout et dans toutes les eglises. 

Un parent ou un ami de la famille se rend pres 
du cur6 de la paroisse choisie, et lui verse une 
petite somme d'argent, pour faire dire le voyage. 
Le cur6 recite alors un ^vangile correspondant, 
soit au saint patron de Tenfant, soit au saint qui 
I'a tOttche, et dont le nom a ete divulgue par le sor- 
cier. 

Mais, sitous les cures peuvent dire des voyages, 
certaines eglises sont plus renomm^es et plus cou- 
rues, certaines m^me ont leur speciality (1). 



(1) Les « voyages o sont quelquefois falts dans un but 

pr^rvatif : c^est ainBi que, dans le Poltou, les parents 

oondttisent leur enfant n faire son voyage m : pour la 

Saint-Jean, k Persac ; le dernier dimanohe daoiit, '\ Saint- 

R^my ; le dimanohe d'avant la Saint-Michel, k Loubressac, 

etc... On m6ne & Saint-R^iny les enfants on langueur et 

ceux qui ont les fi6vres. Sur tous les chemins, avant d'arri- 

ver k la locality, attendent unc foule de viellles femmcs qui 

veiident des petits cierges de cire jauno, destines k brftler 
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C'est ainsi qu'on fait voyager : 

A Pouzay, les enfants arrieres ; 

A Nouatre, les alienes ; 

A Pont-de-Ruan, les enfants atteints de con. avul- 
sions ; 

A Rigny-Usse, les eczemateux ; 

A Aigues-Vives, les enfants atteints de con^*'^!' 
sions ; 

A Noyers, ceux qui sont atteints du umal d^s 
Noyers (1) » ; 

dans I'eglise devant la statue de saint Roch. Chaque pel^- 
rin allumo lui-meme un cierge ; puis, apr^s une coixr*'' 
priere, fait cmbrasser k son enfant malade cette statue ; 
mais celle-ci est d'une telle laideur que beaucoup s'y i-efn- 
sont avec force cris. En ce cas, les parents se contentent dc 
passer sur la statue lour mouchoir, avec lequel ils Qssuient 
le visage et les mains de lour enfant. Ala sortie de TEgHso 
se trouve une croix, dont on fait trois fois le tour en priant : 
de la, on continue le voyage a travers champs, do facon **"' 
faire a pen pres le tour du bourg. Qhemin faisant, on s'ar- 
rete a une fontaine, alimentee par une mare infecte. On 
trempe un mouchoir dans cette fontaine et Ton debarbouillc 
le malade ; puis, on plonge dans cette eau sale une chemise 
que I'enfant doit porter neuf jours de suite sans la quitter. 
Le voyage se termine par Tachat d'un bout de faveur, rose 
ou bleue, dont on fait un collier a Tenfant. De retour a 
r^glise, le cure dit un evangile sur la tete du petit malade. 
Si le premier voyage ne suffit pas, on en fait un second 
I'annee suivante, puis un autre, et ainsi jusqu'a complete 
guorison. (L. Pineau, Revue des Traditions populairca, 
t. V, p. 188;. 

(1) Le « mal des Noyers » est constitue, en Touraine, par 
les arthrites tuberculousosot les osteomydlites. 
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A Saint-Martin-le-Beaii, ceux qui soufTrent do 
^estomac, etc., etc. 

Nous avons eu I'occasion de voir un enfant atteint 
de broncho-pneumonie mortelle, laisse, presque 
sans soins, a une petite domestique inexperimentee ; 
pendant que les parents aifoles, prenant les deux 
clievaux de labour, etaient alles, Tun a Ballan, I'au- 
tre a Aigues-Vives, faire dire, pour I'enfant mori- 
^ond, les voyages necessaires a sa guerison. 

Mais, a part ces pratiques, mauvaises en co 
^^'elles ne peuvent influer en rien sur le moral dos 
'if^alades, et qu'ellesfontperdre un temps precieux a 
^^ne medication utile, la foi religieuse est toujours, 

8i*4ce a la suggestion, un puissant adjuvant de la 

^Herapeutique. 



15. 



V. — Les Pridres. 



Les pri^res sont la menue monnaie de la t/J^®' 
rapeutique religieuse. Quelquefois elles con^*^^' 
tuent tout le traitement ; mais souvent aussi il T^^*" 
leur adjoindre certaines pratiques, comme le so^^' 
flage, les croix avee les pouces ou avec un o\yj^^ 
quelconque, etc. Non seulement elles peuvent gu^^ 
rir une affection, mais elles ont une vertu propby' 
lactique tres efficace. En portant dans un petit 
sachet suspendu a votre cou telle ou telle priere, 
vous vous garantirez de bien des maladies et en 
me me temps du manvais sort. 

Comment, dira-t-on, on croit encore de nos 
jours au mauvais sort ! Certainement ; et non 
seulement dans les classes arrierees, mais chez des 
person nes instruites. Nous connaissons bien des 
gens qui ne doutent pas un seul instant du danger 
qu'il y a de se f^clier avec telle ou telle personne 
parce qu'elle pourrait vous jeter un sort, c'est-a- 
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*re faire pericliter vos affaires com merci ales, oa 
"^us sosciter uce foule de maladies. 

Heupeusement qa'il eiiste un certain nombre de 
^^cettes pour sen preserver. Une dame, que lun de 
nous connait particuHeremenI, passe, joy e use et 
"^slnie, a travers toates les embilchea de la vie, 
parce quelle porte toujours surelle une medaille 
"^ saint Benoii. et qu'elle nn manque pas de faire 
la main ilyphallique (1). chaque fois qu'elle rencon- 
^f une per Sonne suspecle. 

Apros cela. voua comprendrez facilement que les 
P''ieres soient extr^memenl repanduesel considerees 
'''"'ime Ires utiles. 

On abeaucoupparle, ilyaquelquesannees, d'une 
3ecte de guerisscurs qui pretendaient Iriompher de 
wutes les maladies par la priere, Cette secte, diie 
''^s (( Eddisles », a pris son ortgine — qui songe- 
^S'l a s'en elonner ? — en Amerique, le pays de 
Wtes les exoentri cites, Le docteur Dowie, t inven- 
. Wr I, si Ion peut dire, de la nouvelle methode ^^J 
H therapeutique, et qui se disait le continuateur du ^^H 
H prophete Elie, avait con^u le projet grandiose de ^^H 
W fonder une cite sainle, a laquelle il donna le ^^^ 
r ooni de Sion : elle etait siluee a 42 lieues au 

I 



(1) Fairp la main ilyphaliiqup, conaisle a mettrr 

ultre le mi'iliiis et I'iodr'x ; vuilti ane cudluiiie i 

lilt, b coup ttt, du'dctemeut de raiicieiuui tii'toe. 
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nord (le Chicago ; dans la nouvelle ville, la vente 
des boissons alcooliques, c aussibien que Vexer- 
cice de la medecine », etaient interdits : le rappro 
chement etait d*une ironie rejouissante. 

En Angleterre, ou tout ce qui est empreint d'un 
cachet d'originalite a chance de trouver accueil,Ies 
Christian Scientists — ainsi furent designes les 
adeptes de la nouvelle secte — ont voulu faire du 
proselytisme, et cet apostolat s'est manifeste sous 
une forme qui n'a pas eu I'heur de plaire a tous. 
Les tribunaux anglais (1) ont trouve de fort mau- 
vais goAt que les « Chretiens Scientistes » eussent 
Taudace de violer la chambre des malades, d'en 
chasser le medecin ; ou, quand cette expulsion ne 
pouvait ^tre pratiquee, de jeter par la fen^tre ses 
prescriptions, engageant le patient a n'en tenirnul 
compte et a se contenter, pour sa guerison, de se 
soumettre a certains rites religieux. 

C'etaient bel ot bien des homicides par impru- 
dence — encore ces deux derniers mots sont-ils 
ajoutes dans une esprit de moderation — que com- 
mettaient ces modernes Rose-Croix. Laplupart des 
malades etant prives de secours medicaux, on pres- 
sent ce qu'il en advenait. Le plus grave, c'est que 
les membres de la secte etaient le plus souvent des 
femmes charmantes, dont les visites etaient aussi 

(1) Gf. le Journal de medecine de Paris, 11 decembre 1898. 
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fpaluiles qu'obligaloit'(!S — ce qui n'elail pas pour 
deplaireala majeure partie des clients, peu em- 
pfesses, en Angleterre corame en France, a solder 
leurs notes d'honoraires. 

De TAngleterre, les o Christian-Sci en Lists ii se 
'Spandirent en Allemagne : il fut un moment 
(jnestion de conslruire unechapelle a Hanovrc, oil 
les fidi'les pourraienl. se reunir. 

N'otre pays Tut gagne il son lour par la conta- 
pon : un hommo, un prophi'te inspire, preleadant 
'ecevoir ses ordros d'en Kaut, vint declarer qu'il se 
iisait fort d'obtenir doB cures miraculeuses, la oii 
« science de nos praticiens avait Hchoue. II expli- 
^ait, dans des prospectus d'unc redaction asse^ 
"icorrecte, comment la priere agit sur uno maladie 
f^putee incurable, la phtisie par exemple, el ses 
Sr^monts valent d'lHro reprnduits : 

1" Pendant la priere, Ic poumon prend un mou- 
TCment lent el vibratoirc qui, comme tout genre de 
gymnastique, augmcnte la resistance et la com- 
^esaibilit^ de I'organe, par rapport a tous les er- 
^8 destructifs. 
Cest deja un joli charabia, mais la suite n'a pus 
loins de savcur. 

2" Pendant la prifere, I'ahsopption de I'air et par 

msequent I'absorption de Toxygene augmente et, 

sachant prier Dieu, celte absorption pent gran- 
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dir de Irenle a quarante fois, par comparaison i 
celle des personnes qui ne prienl pas Dieii. 

Avec rair,rentreiildansno9poumoDsroxygene«l 
la chaleur ; iine grande quaDtlte d'oxygeoe, qtii 
penelre durant la priere, renouvelle les cellalM i 
vieilles et maladrs, aussi bien celles du pouiDDn 
que celles du corps entier, les traasrormani en cel- 
lules nottvelles, grice au sang qui afflue. 

Uutre cela, I'oxygisnB facilite la Iransformalion 
de la chaleur, qui, cornbinee avec la chaleur four- 
nie grftce a I'air, augmenle la somme lotaledeli 
chaleur de I'organisme ; celte derniere etantle re- 
mede general de toutas les maladies et par SDiie 
celui de le phlisie. 

3<* Pendant la priera, gr4ce au mouvement lenl fX 
vibratoire, aussi bien que dans la toux, grAc« aul 
secoueinents rapides, la glaire se detache du pou" 
mon {sic) et se presente dehors ; mais avec ceW^ 
difference que, pendant la loux, cela se fait vile. 
mats le poumon se dechiro quelquefois, d'ou s'b'* 
suit riiemoptysie. Peodanl la priere, cela se pW 
dull dans une periode prolongee de temps, m«'* 
n'est pas accompagne de la decbirure du poumo** 
el de I'hemoptysie ; car, pendant la priere, le poU' 
mon ne ressent pas d'aussi fortes tensions que peD' 
dant la loux. 

On a essay6. k maintes reprises, de disciplinefr 
nVt-on pris avis du pi-oph&te 
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scite , ou, sans m^me aller aussi loin, que n'a- 
)n devide son chapelet : la fatale hemoptysie au- 
it ete conjupee. 

Le quatrieme effet de la priere, nous apprend 
ifin le thaumaturge, est le surnaturel ! C'est par Ik 
a'ilaurait dA commencer; car vouloir assimiler la 
riere a un expectorant, c'est peut-^tre pousser 
irreverence (ou I'humour) au-dela des homes per- 
dises. 

Quoi qu'il en soit, ces gu^risseurs d'un nouveau 
[enre n'ont pas le merite de la nouveaute. Nous 
lUons retrouver leurs pratiques, en remontant a 
'antiquite la plus reculee, et aussi, ce qui ne sur- 
)reiidra pas, au fond de nos campagnes, ou la 
umiere de la science n'a encore projete que de 
'agues rayons. 

Les Grecs pronongaient des paroles magiques 
H)ur cicatriser et guerir leurs hlessures : Homere 
OdyssSe, c. XIX) rapporte qu'Ulysse, ayant ete 
►lesse par un sanglier, Themorragie fut arr^tee par 
ine incantation (1). 

M. Victor Loret, ancien memhre de I'Ecole fran- 



(1) Dans les premiers si6cles du christianisme, oti Ton 
avait pas encore perdu tout souvenir des pratiques paien- 
6s, la pri^re apparaissait commo uno sorte d'incantation, 
puissante par uno vertu intrinseque et non par les inten- 
ons pieuses de celui qui prie » . S. /. Cfirysostome et les 
MBwrs de son temps, par A. Puech, 1891. 
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(;aise dn Caire, nous a jadis fait connaitre un traits 
de medecine egyptien, datant de Tepoque des 
Ramses. Dans ^introduction, Tauteur, se presen- 
tant lui-m^me au public, annonce qu*il possede des 
incantations, composees par Osiris en personne. 
Ces incantations sont, dit-il en langage sibyllin, 
c< bonnes pour les remedes, et les remedes sont 
bons pour les incantations » . 

Ce qui se passe dans I'Egypte moderne ne dif- 
fere pas sensiblement de ce qui se passait au temps 
des Ramses : il n'est pas rare de se trouver, dans 
les rues du Caire, en presence d'un personnage 
assis sur le pas de sa porte et diluant gravement, 
dans une tasse d*eau. une sentence arabe et ma- 
gique, ecrite sur parchemin. Bient6t Pencre s'ef- 
face ; la phrase fondue s'etale et flotte en nuee noi- 
r^tre, la vertu de Tincantation s'est melangee a 
Teau ; il ne reste plus qu'a agiter et a vider d'lin 
trait toute la tasse, pour se debarrasser des pins 
violentes migraines (1). Ceux qui esperent la gn^- 
rison en buvant une tasse d*eau de Lourdes, sont- 
ils plus sujets a moquerie que les modernes Egyp- 
tiens y Et ceux-ci sontils davantage bl^mables 
d*accompagner Tapplication de leurs remedes de 
quelques formulos inoffensives ? 



(1) VEgypte au temps des Pharaons, par V. Loret. Paris, 
J.-B. Bailliere, 1889. 
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Les incantations ont joue, de tout temps, un grand 

r61e dans la medecine egyptienne ; c*est pourquoi, 

tout en administrant aux malades des remedes^ les 

sorciers de ce pays (car tout medecin etait presque 

toujours, en ces temps heroiques, double d'un ma- 

gicien), les sorciers, disons-nous, rassuraient le 

pati^it, en pronongant des paroles plus ou moins 

bizarres, destinees a eloigner Tesprit, cause provo- 

catrice du mal. 

Parmi les incantations, deux servaient a toutes 
fins, etant indistinctement recommandees pour 
toutes especes de maladies ; elles ont ete publiees 
dans la preface du Papyrus Ebers, auquel nous 
renvoyons les curieux de ces sortes de grimoires. 
• Mais outre ces deux formules, par trop gene- 
rales, il en etait d'autres plus speciales, que Ton 
ne devait prononcer que dans des cas determines : 
celle qui servait pour I'expulsion des toenias n'etait 
pas celle destinee a guerir les taies de I'oeil. II en 
etait qui donnaient plus de force aux remedes, 
d'autres qui en attenuaient Teffet. 11 y avait des 
incantations pour prevenir les larcins, d'autres 
pour disposer aux joiites d'amour. Les paroles a 
prononcer etaient terribles, et la mise en scene ne 
Tetait pas moins : lampes de cuivre, lezards coupes 
en morceaux, huile de rosee, gar cons encore 
ffiergeBy tout cela jouait un r61e important dans les 
operations magiques. 



JL^r«» je» PfaarKMs^ las iBcaBtations ne dispara« 
7*HUL puss *hi ItEjsTfttt : ie nUe da medecin egrptiei 
:iHisatA HM^teBps. pt g jq ^ c exdasiTeiiieiit ei 
S^rmiglffii rBT^irt aAi x res, tia tuMCS a eTiiicer I'esprit 
Tii^^-^tfsant^ EttstaOe daas le coqis da makde. 

C HAit aosa po«r Cure aortir da malade Tespril 
q^ ttf u«rBKsUii, qmt Ton prmtiqaait one petite 
^:aTrn3^& aa crine des hoouaes de I'^ioque dboB- 

Get osajpr qoe Too rescoDtre dans les sepuhnns 
pf>rai$to«qa€s de la France, da Danemark, de It 
B»>h4i&e. de Tltalie. da Portogal, da nord de 
i'Afriqae el des Ameriqaes. est en connexion intime 
avei: Thabitade de menager ane issae dans les 
tombes egyptieones. poar permettre a I'&me de- 
sort ir el de reotrer aapres da corps { 1 ). 

La medication par les prieres oa les incanta' 
tions, — car c est tout an. saivanl Tepoqae on la 
latitude, — se retrouTe a Rome, comme en Grece. 

Ammien Marcellin raconte qae la fille de Yalens 
fat guerie par ane vieille € qai pronongait dea 
paroles t. . 

Caton lai-m^me, dont on a vante la sagesse, con- 
seillait le singulier remede que voici : € Cueillez, 
disait-il, un roseau vert, de quatre ou cinq pieds 



f\) Ij* dovhle dapris M. Maspero, par M. Gapatr {Revue 

de VUnivcrslte de Bruxelles, 1897). 






LA FOI QUI GUlftRIT 271 

g; fendez-le par le milieu, et que deux 
s le tiennent sup votre cuisse luxee ; vous 
commencez a chanter: Daries^ dardaries, 
s, Dissunapiter^ et continuez ainsi jusqu'a 
les morceaux de la baguette fendue se soient 
3. Agitez un fer au-dessus. Quand les deux 

se seront reunies et se toucheront, saisis- 
, coupez-les en tons sens, et faites-en une 
e sur le membre demis ou fracture. II se 
I. Tous les jours cependant, repetez la m^me 
ion, ou la suivante : Hnat^ hanat^ huat ista 
ista, domiabo, danmansrta ; ou bien en- 
hnat^ hantj hant^ ista, sis, tar, sis, ardan," 

dnnnanstra (1). » 

rappelle, a s*y meprendre, les abracadabra 
ren 4ge, le moyen 4ge, epoque favorable 
)utes a Teclosion de ces pratiques supersti- 
. « Lorsque les remedes, ecrit le docteur 

(2), ne produisaient pas I'effet attendu, et 
*t demeurait impuissant^ certains medecins 

recoups aux incantations et a Voraison 
le, 
pratiques etaient employees par les « physi- 

et les « mires » dans un but raisonne ; il 
resumer qu'ils ne se meprenaient pas sur la 

; medecins grecs a Rome, par Maurice Albert. 
e chair e de medecine au XV sidcle, par le docteur 
axime Ferrari. 
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ntiUite dc la valeur de la medication qu'ilswnseil- 
Idienl, el qu'ils s'efforcaient surloul J'impfes- 
sionnerfavorablemeiit lesprit du malade.sidispow 
i obeir a lenrs suggestions. 

Cc genre d*tn vocations so redigcaJl. la plup>rt 
du temps, en latin de cuisine; on lomettaitpn 
afin que I'ex press ion exaclo s'cn gravMmieuxdani 
les esprils. Dans les iiorabrcux opuscules de pi«l^, 
r«edites, au commeDCemenl du xvi" Steele, f 
Guillaume Merlin, on rencontre quel que s-unes de 
ces formules. rimt-es a I'epoque dc Charles Vll.el 
que son (lis, le terrible Louis XI, dnt porter ibrw 
son bonnet de fentre, a cfite de ses pelitcs idolesd' 
plomh. M. Antony Meray (1] en a reprodnil \» 
certain nomhre. a titre d'exemples. 

La premiere est une pitetise oraison de saiiicii 
Syre. qui avail la specialite de guerir la grawll* 
etle mal de reins. Lepoete de convent, qui a rime 
cetle pieuse requite, commence par salner * la glo- 
rieuae dame el pucelle », par une dizaine de ver«. 
puis !1 formule ainsl son invocation : 



Devotement. je te requier 
Qu'il te piftiae de uettoyer 
Mon corps de laute maladie. 
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Par tes vertus et sainctetez 

Des reins pierres grosses et dures 

Sont boutez hors et degettez, 

De toutes p6vres creatures ; 

Et gravelles pareillement 

Doulce dame tu fais yssir 

De maintes gens incontinent... 

Le autre est roraison de saincte Marguerite, 
•e pour les femmes grosses » ; elle est tiree du 
►oeme intitule : La {^ie de Mme saincte Mar- 
'e {fierge et martyre^ si souvent reeditee aux 
ers temps de rimprimerie. L'aide qu'on lui 
ide est si nettement precisee, que la requite 
lit bien n'etre qu'une traduction libre de celle 
3S Romains adressaient jadis a Lucine, la 
deesse qui presidailauxaccouchements. 
pourrait ajouter a ces pieuses prieres celle 
trouve dans le Mortilogus de Conrad Keitter, 
ne a Augsbourg en 1508 : c'est une fagon 
placee en t^te de ce singulier recueil, ou 
est invoquee dans la bizarre intention d'Mre 
e a morbo gallico. G'etait comprendre etran- 
it la vertu therapeutique de la Mere de 

prieres obstetricales etaient jadis, on le sait, 
ind honneur (1), et c'etait la Vierge qui etait 

11 tamps de saint Joan Ghrysostome, au iv" siecle, le«4 
oniruos u'hesitaiont pas a recourir a Tintorvention 
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egalenient invoquee en cette circonstance : ilestde 
notion courante que Jeanne d'Albret, en mettant au 
monde le futur Henri IV, chantait a plains pou- 
mons la priere des femmes bearnaises : 

Notre-Dame du bout du pont 
Secourez-moi A c'tte keure, etc. 

En Angleterre, au xv» siecle, on se contenlait 
d'attacher sur les flancs de la femme en travail la 
formule destinee a faciliter I'accouchement: c'etait 
d'un emploi plus pratique, sinon plus efficace. 

Croirait-on que, k I'heure actuelle, on n'ait pas 
complete ment renonce a ces pratiques d*un autre 
Age ? Certains guerisseurs se font forts de gu^rir 
les affections reconnues incurables par rhomme de 
Tart, a I'aide de prieres appropri6es. 

Les pay sans poitevins, dit le docteur TifiFaud (i) 
appellent ^er de taupe ou pertaupey le furoncle vul- 
gaire. 

Quelle estl'origine de ce mot? Nous lisons, dans 
un vieux traite de chirurgie (2), que la taupe est 

divine, quand Ics accouchcments ^taient laborieux ('Gf. 
Saint Jean Chrysostome et les mcBurs de son temps, i)ar 
Aime Puegh, p. 181). 

(1) Docteur Jean Tiffaud, VExereice UUsliU d^ ia mede- 
cine dans le Bas-Poitou. (Les toucheurs et les guerisseurs); 
Th^se de Paris, 1899. 

(2) La Chirurgie complete par demandes et par reponses^ 
par M. Le Glerc:, conseillor medecin ordinaire du Boy. 
Paris, MDGXIV, p. 179. 
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1U16 (( tumeur moUe et assez large, qui vient ordi- 

nairement a la teste ei au visage, etqui contient un 

p\is blanc, epais et pituiteux ». Dans son Diction- 

naire de medecine, P.-H. Nysten donne de la taupe 

cette definition^ plus explicite : « ^spece de loupe 

irreguliere, sinueuse, formee sous les teguments 

de la tSte, qui sont souleves, comme la terre fouillee 

par une taupe. )) 

Saul, le mot taupe est suffisamment explique. 
Quant au ver^ nous croyons en avoir trouve la si- 
gnification dans la presence du bourbillon. 

On va chez le guerisseur trois matins de suite, et 
avant le lever du soleil . La personne qui touche, 
applique la paume de sa main droite sur le ver de 
taupe ; puis elle recite a voix basse unepriere, pre- 
cedee et suivie d'un signe de croix. 

Cela fait, le malade retourne chez lui ; mais chose 
essentielle, il ne faut pas qu'il y ait de cours d'eau 
a traverser, car le benefice de Tattouchement et de 
la priere serait perdu. 

« C'est la femme X . . . , continue-t-il, qui m'a 
gueri, mais la femme Y... pourrait en faire autant, 
9\ elle savait la priere, car elle aussi a etouffe au- 
trefois une taupe. Je souffrais depuis quatre jours, 
et quelques jours apr^s le dernier attouchement, 
mon i^er de taupe a perce. » 
Ces explications donnees, voici maintenant la 
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priere pour guerir le i^er de ^aw/?e(l) :« Verde 
taupe, ver de taupe, je t'etouffe comme j'ai etouife 
Taulre. Notre Pere... Je vous salue Marie... Aunom 
du Pere, etc. » 

11 y a une priere differente pour les brMures, une 
pour le mal de gorge, une pour les dartres, une 
pour les forgures (ruptures musculaires), pour les 
piqAres de serpents, etc. 

Contre les dartres, qu*on appelle aussi i^arpelons 
(du nom d*une chenille a laquelle les paysans altri- 
buent les dartres), il existe un grand nombre de 
prieres (2). 

On prend le chiffon qui serta nettoyer le fourdes 
boulangers, on frictionne vigoureusement la dartre 
avec ce chiffon, en disant : 

(( Varpelon, varpelon, tu perdras ta rougeur, ta 
largeur, ta creuseur, ton inflammation, in nomine 
Pair is, » 

Puis on souffle dessus trois fois . 

Ou bien on fait avec le pouce trois fois le tour du 
mal en disant : 

« Guedre chevaline 
Tu perdras ta rapine 

(i) B. SoLciiE, CroyanceSy presages ct traditions diver- 
ses, in Bulletin de la Societe de statistique des Deux- 
Secres, t. IV. 

(2) Nous avons cmpruiit6 un grand nombre des prieres 
qui suiveut aux theses des docteurs Bidault etTiffaud. 
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I Que [ebon saint lliiberl 

I Melte le pouce In nomine Palris. » 

I Deguedre, on a fait DHaz-rfre et diuide. De la, 
le tiouvelle formule et une autro pritri;. 
iBonjour diarde, lu as dis diarde que lu avais 
Hlis de diardes, des petites diardes dc racines, de 
.Petiles racines, de filets, de pelits filets, que le bon 
Oieu avail d'amis. Tu as mcnli, diarde, tes diardes, 
^s pelites diardes, tes racines, tes peliles racines, 
■es filets, tes petiLs filets, disparaitront el les amis 
(u bon Dieuaugmenteront. » 

On fait alors trois fois le signe de la croix sur la 
lartre el on dit : 

(( Diarde rouge, diarde verte, diarde blanche, 
iarde cbancreuse, diarde farineuse, je tc panse au 
om du bon Dieu, de la bonne Sainte Vierge, et 
e tous les maux et racines que le bon Dieu et 
I bonne Sainte Vierge, its ont unts, ils les gueri- 
ont. » 

Pour la teigne : 

ft Saint Pierre sur le pont de Dieu s'assil. Notre- 
)ame de Caby y vint qui lui dil : « I'ierre, que 
jis-tu la.« — « Dame, c'est pour le mal de raon chef 
ue je suis ici. » — ii Saint Pierre, lu te leveras, a 
taint'Agit tu t'en iraa, tu prendras le saint oii- 
fuent des plaies de Notre-Seigneuret tu t'en grais- 
leras en disant trois foisJesus Marie. » 



'1 



d^. 4e VMte^ ]«« T^uM d« «9«r et d* eoq». des 
i^fe9»^re3(. n4cMl«r»-^. d MiarfiTcs, d« flux de 
t^djii^ ei d<: V>'ji Crr qui en depend. C'esI grand 
p^;b^, mau le< m^deciiis n'v font gviere, el la 
i^tAM- de fnoa <»r{>s est le §Kilat de mon 4me. » 

On fKKiffle en meme temps sar la partie malade, 
1^ on fait troiH fois le signe de la croix avec le 

pouce. 

()a bien, on dii trois fois la priere suivanle : 
a Kntorwjs, detorses, veines, nerfs sautes et tres- 
HuuteH, je prie Dieu et la Bonne Dame de Maw de 
voiiB remettre dans Tendroit oii vous etiez. Au nom 
dii l*fcre, du Fils et du Saint-Esprit. » 

VouH pourrez egalement faire trois signes de 
croix Mur I'ontorse, on disant: 

(( Lu bionlunirouso sainte Anne qui enfantala 
Viorgi* Mario, la Vierge Marie qui enfanta J^sus- 
i'hriHt. nioti to Wnisse et te guerisse, pauvre cr^a- 
\uro \... dol>lossuros,rompures. entraves et toutes 
NodoM a lutirnutos, on Thonneur de Dieu et de la 
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Vierge, comme Saint C6me et Saint Damien 
* ^eri les cinq plaies de Notre-Seigneur Jesus- 

Faiies, en plus, reciter au malade le matin, 
jenn, trois Pater ei trois Ai^e en l*honneur des 
isses de Jesus-Christ sur le Calvaire . 
Pour la peine sautee, qui est, soit une entorse, 
Boit une foulure, voici les prieres conseillees : 

f Veine saotee, veine foulee, veine demise, que 
IMea te remette a ta place d'oii tu es sortie, au nom 
dn Pere ^, du Fils -[-, et du Saint-Esprit -j-. Ainsi- 
•oit-il fff . 

A chaque croix, il faut faire des croix sur la ma- 
lade, avec le pouce trempe dans Teau benite. 

Autre formule : on fait sur la partie malade des 
signes de croix avcc le pouce, sec ou trempe dans 
I'eau benite, en disant : 

€ Saute petite, saute grosse, si tu es dans ma 
peau saute dans mes os, si tu es dans mes os saute 
dans ma peau. Saute petite, saute grosse ; par le 
Pere, le Fils et le Saint-Esprit, par la Sainte Tri- 
nity. Ainsi soit-il. » 

Passons aux h^morragies et coupures ; elles sont 
des plus faciles a guerir, il suffit de dire : 

€ Anna peperet Mariam^ Elisabeth peperet Joa- 
nem^ Maria autem Christum in nomine Jesu na- 
set sanguis ab hoc famulo pal ab hac famula )). 
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Voici line seconde maniere: toucher la partie 
malade en disant : 

« De la terre ejus exivit sanguis ». 

Et prenant de Thuile, dire trois fois dessus : 

« Natus est Chris tus -\- mortuus est Christus et 
resurexit -|- Christus. » 

Prendre ensuite I'huile dans sa bouche, et la 
souffler dans la plaie ou sur le sang. 

Troisieme maniere : repeter trois fois, en ajou- 
tant chaque fois : Au nom du Pere, du Fils et du 
Saint-Esprit. 

<( Trois Notre-Dame vont se promener. La pre- 
miere dit : X... perd tout son sang; la seconde 
dit : nous Tarr^terons ; la troisieme dit : il est 
arr^te. » 

Quatrieme maniere : 

« Dieu est ne dans la nuit de No6l, a minuit, Dieu 
est mort, Dieu est ressuscite, Dieu a commande 
que le sang s'arrAte, que la plaie se ferme, que la 
douleur se passe, que cela n'entre nien matiere, ni 
en serum, ni en chair pourrie, comme ont faitles 
cinq plaies de Notre-Seigneur Jesus-Christ. Natus 
est Christus, mortuus est et resurexit. w 

On repete trois foisles mots latins, et, a chaque 
fois, Ton souffle en forme de croix sur la plaie, en 
pronon^ant le nom du malade et en disant : 

(( Dieu t'a gueri, ainsi soit-il. » 

Cinquieme maniere : on prend un petit morceau 
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ie bois ct, lo IrempaiiL duns le sang, on ecril le nom 
lie la personne qu'on vent guerir, puis Too dit : 

(Sang, sang, sang, je t'arrSle au nom du Pfcre, 
dii Fils et de la bonne Sainte Vierge. Sang, sang, 
Bflng, je te conjure, tu resteras aussi tranquiUe 
dansles veinus deX... que Nolre-Seigneur Jesus- 
Qirisl est reste Iranqullle dans sa fievre. ii 
Contre les rages de dents, dites trois fois : 
'( Sainte Apolline qui ^'tes assise sur la pierre, 
sainte Apolline, que faites-vous ? — Je suis ici 
pour le mal de dents. Si cVst iin nerr, ^^a s'rttera, si 
e'est line gontto, ga s'en ira . » 

Centre les maux de gorge : " Maux de cou, grippe, 
group (croup ?), scorhnt, chancre, je te coupe, je 
te surcoupe, je te conjure, je tVxcomniunie au nom 
hi bon Dieu et de la Sainte Vierge, tu aecheras, 
a fondrasdans la boiiche de X... aussi vite que la 
a fondu devant le soleil levant a la grand 
laint-Jean. » 
Ou Men on arraclie trois joncs (1) en viie de la 
ta^rison, en disant une priere. On plie iin des 
iocs en trois ct on fait, avep le jone ainsi plie. des 
ignes de croix sur la bouclie en disant : 



Jl) Pourquoi Jos joiics ? Pi-obablement parcc que, dans 
tttainea carapagaoB, lea jones s'appollont ravches ou rau- 
w qui rpssomble bien k la vt>is ratK/ue (ie la persnnno 
iKladc. 

16. 
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«■ De la part de la bicnheureuse sainUi Anne et 
du bienheureux saint Simon, muguet, va-t'en», 

Puis on recite vingt Pater el vingt Ave.Le !en- 
demain et le surlendemain, on r^p^te la totrat 
pri^re avec le deuxienne ou le troisifeme jonc. 

Ou bien, faire trois foia le signe de la croix a»w 
le pouce SUP la bouclie en diaant cbaque foia : 

<( Chancre etscorbut.je te louche, le bon Dieo 
le gueriase et la vierge Marie. » 

Ou bien encore : 

i( Trois petilB enfants s'en vont k Rome. En chi- 
min, ils renconlrent la sainte Vierge qui lenr dil: 
B Oil allez- V0U9, mea pelits enfants ? Nous allon* i 
Rome pour nous faire guerir du chancre et deVei- 
corbul. t 

On recite trois Pater et trois Afe et Ton esl 
gu^ri. 

Autre formule : 

» Repandez, Seigneur, vos benedictions sur X... 
(rep^ter trois fois et Rjouter, nprj>s avoir aoufflf 
trois fois sur la langu«) ; 

* Chancre rouge, chancre blanc. chancre noir. 
chancre morveux, chancre fileux. chancre bouton- 
neux, chancre baveux, par dessus tous les chancres 
donnes el non donnes, je te conjure de la part du 
grand Dieu vivant de mourir en trois joura, qu4e; 
te blesaer k ce que personne I'ait plus (1), 

{\) Dncteur Bkbsikhe, uite par Bbissauo. 



[ LA FOI QUI GD^RIT 

Pour les coliqiies, on met sur )e nombril le grand 
doigt de la main droite el Ton dil : 

( Marie qui €tes Marie ou colique, passion qui 
dies etitre mon foie et mon cceur, entre ma rate et 
mon poumon, arr^tez. Au nom du Pere, du Fils et 
duSaint-Esprit. j 

Oa recite troia Paler et trois Ave, puis on pro- 
nonce ]e nom du malade en disanl : 

» C>ieu fa gueri. Amen, i 

I' y a UQ autre moyen : 

Oq prend trois boulettes de pain et on dit : 

* I*ain de Dieu, je tc liSnis au nom de Jesu»- 
Christ, colique, je te ronjure au nom de Jeaus- 
Chnst ; que la colique so passe aussi promptement 
quelasainte Viergeaimel'enfant J6su8. » 

Ri^citez trois fois cetle priere, en faisant avaler a 
chaque fois une boulettede pain (1). 



(1) Nona liflons dans la Gazettt midicale du Centre, sop- 
""nbre luaS, nous la signatiii-c du docteur E...: 

" A propos do toliques, j'ai eto moi-memo tomoin du (ait 
suivsat. AvDc plusieure porsoniiGa, jc visitais une •ig.Mae 
du Blanc ,'lDdreJ. Ncius vimca arrivir deux femmes, une 
vidlleet une jeune; la jeuni! porbiit uu pauvve enfant A 
I'tir ch6tiC et souCfretoux. Elles a'adreasirent k una des 
peraoiUWB qui rttaient avec mol pt dpmandferent I'aulel pour 
les eoUtjUet, racontant qur h pauvre potit, depnis quinze 
cessfi d'avoir des coliquea, et 
I', Les deux [ummea se mireat 
t^ter Tenfaut, puis le d^mail- 



KjoDFs qa'il Stall nS, 

n'pn TGatkil Ui pour le ^w. 
. La jenne m^re 



. Lea denx femmes gravirent alors les marches de 
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Centre les maladies des yeux^ maladies qui se 
resomeni a deux : la maille (1) et le bourgeon (2), 
void un certain nombre de formules : 

(( Le bon Dieu et le bon saint Jean s'en vonl tous 
deux en voyage. Surleur chemin, ils ont rencontre 
le bienheureux saini Abraham assis sur un banc. 
:( Saint Abraham, levez-vous, suivez-nous. — Hon 
Seigneur, je ne puis, je ne vois. w 

R6p6ter ^a trois fois. A chaque fois que Topera- 
teur prononceces paroles, il trace un cercle aulour 
de Toeil avec son doigt. Quand il a fait trois fois ce 
mouvement, il souffle trois autres fois, alternativp- 
ment, dans Tceil malade et dans le feu de la chemi- 
nee, en disant : 

(( S*il y a maillo ou onglin, ou cottin ou coUaillo, 
qu'il brAlo, qu'il fondo ou qu*il saute a terra, dans 
rintention du bon Dieu et dela bonne Sainte Vierge, 
de Sainto Clairo, de Sainte Epine, de Sainte Reine, 
do Saint Forreol ot do tous les bons saints et sain- 
los du paradis. » 

ra\il«'l, «'< rmlloronl sur I'antol lo ventre de Fenfant : maw 
\o ne sais pas si elites tlirent une priere siieciale. » 

^V\.\\ maillv vout ilire un pen toutes les maladic> «i'"^ 
\eu\, nu\is surlout les taies et la cataracte. Lattre suppox- 
y\\\o mdiUr provitnit «le medalla, medaille. 11 est plus vwi- 
^emblaMo que l'«'tyniolo«»ie est macula, taeho On appclaii 
m.;i7/«N les taolu^s »lu ]>luma^e des oiseaux. (Hrissai'i*. 
/«)<*(» ei7<i/«>. p. ;>i^7. 

I e houf[}t'ou, e<t la ealaraote. que A. PARfe appolait 
ituull*\ (au<'' I'Ou^'Qt'ou 
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Reciter alors cinq Pater et cinq Ave. Pendant ce 
temps le malade chante : 

I vin d'lon (Lyon) 

Chercher guairaion 

D'lai maille et du borgeon 

Si c6 la maille 

Que Dieu m'l'aipaille 

Si c6 r borgeon 

Que Dieu m'donne guairaion. 

Si ce traitement ne vous reussit pas, en voici 
un autre : 

Trois vierges dames s'en vont 

Au dela des monts 

Chercher guerison 

La lumiere et le bourgeon 

Dans leur chemin font rencontre 

De Penfant Jesus qui leur dit 

Mes trois vierges dames, ou allez-vous ? 

Seigneur, nous allons au dela des monts 

Chercher guerison 

De la lumiere et du bourgeon . 

L'enfant Jesus leur repond : 
Retournez dans vos maisons. 
Vous y trouverez guerison 
De la lumiere et du bourgeon. 
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Repetez cette priere trois jours de suite et, i '/ima- 
gination aidant, vousserez gu^ris (i). 

Autre formule : 

« Le bienheureux saint Jean passant par ici, iv^^^ 
vierges dans son chemin, il leur dit : Que fait^^"" 
vous ici ? — Nous guerissons la maille. — Gueri^' 
sez, vierges, guerissez les yeux de X... » 

Faisant le signe de la croix et soufflant dans ToBi*' 
on dit : 

(( Maille feu, grief ou quoi que ce soit, ongl^? 
graine ou araignee, Dieu te commande den'avoi^ 
plus de puissance sur cet oeil, que les juifs le jod^ 
de P^ues sur le corps de Notre Seigneur Jesu^' 
Christ. 

Puis on fait le signe de la croix, en soufflartt 
dans les yeux de la personne et en disant : 

(( Dieu t'a gueri », 
sans oublier la neuvaine a I'intention de la bienhevx- 
reuse Claire. 

Orgelets. — Pendant trois jours de suite, dire 
trois fois le matin : 

Bonjour, Orgelet, 
Va-t*en comme tu es venu. 



(I) Cette priere est meme bonne pour les animaux. I^ 
docteur Bidault nous dit qu'il a vu une brave femme Ja 
reciter consciencieusement pour son piorc, qui avait sur ia 
langue ce que Ton appelle une I entitle fbouton aphteux). 
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et trois fois le soir en se couchant : 

Bonne nuit, Orgelet, 
Va-t'en comme tu es venu. 

Endisant ces formules, il faut faire sur Torgelet, 
humecte de salive, un signe de croix, soit avec un 
anneaude mariage, soit avec Tourlet de sa chemise^ 
[ lourne a Tenvers. 

I Citons encore un certain nombre de prieres pour 
des affections diverges. 

Pour guerir la rage, chez les hommes et les 

^nimaux. il faut d'abord prendre trois a3ufs dont on 

finleve le blanc, de I'huile de noix et un potion 

9u*on fait rougir. On bat ensemble les jaunes 

^ oeufs etPhuile, et on jette le tout dans un poMon 

''ouge. On tournecette omelette d'un nouveau genre 

^^ on la laisse. On prend de la racine de galles 

^^coltee le Jeudi Saint, et a midi sonnant, et on en 

^^pe avec une lime a bois deux pleins des, qu'on 

'^^lange a I'omelette ci-dessus. On met ensuite une 

"^ule de pain dans le milieu de la main droite, on 

** b^nit de la main gauche, endisant : « Pain, je te 

^^nis ». Puis, mettant un doigt de la main gauche 

P^^es du pouce droit, on dit : 

« Dieu te gu^rit aussi promptement que la 
^^iiite Vierge aima le petit enfant Jesus, w 

On fait ensuite le signe de la croix avec le m^me 
doigt. 



L giieri Noire Sei- 
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S'il s'agil d'un homme, il mange les a>iit's mis 
dans I'll uile. Si ce sonl des animaux, onrroUeU 
plaie avec, avant de les faire manger. 

Pour le point de cote, mettre sup I'endroil 
douloureux deux brins derameauxGncroixet dire: 

" Point sur point, que Dieu le 
Saint C6me et Sainl Damien i 
gneur au Jardin des Oliviers. » 

Pour Be debarrasser du fil (lumbago, scisli- 
que, etc.), on doit repeler neuf fois, el pluaieurs 
jours de suite: 

a Fil,je te dis bonjour; tuas autant de racines 
que le Bon Dieu a d'amis, mais les amis de Dieu 
prulileront el les racines perii-ont. Au nom du Pere, 

du Fits et du Saint Esprit. j> 

Pour les morsiires de serpents, le guerissflUT 
recite : 

II Saint Hubert ot Saint Simon s'en vont a la 
chasse, par les rues et par les champs. Sabl 
Hubert dil a Saint Simon : nous avons bien cbassi 
pendant trois jours et Irois units sans rien tuerj 
nous n'avouB trouve c^u'une couleuvre et qu'au ver- 
pis qui a niordu nos ebiens et iios levriers el iU 
Bonl reslt's sur place. Jesus-Christ dil a saint 
Simon el ii Sainl llubcrl : allez-vous fii,vnus pi-lri- 
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5 des I'euilles de ronces Iraiiiantes, ut des feuilles 
rendlit (?) avec de la graisse de porcelain (?) vous 
frotlerez les plaies du haut en bas en descen- 
Ql, et le venin sortira. Vos chiens et vos levriers 
reviendront et la couleuvre et le verpis en peri- 
it . )) 

Puis on souffle trois fois sur la morsure, en di- 
it : « Au nom du Pere, du Fils et du Saint- 
prit. )) 

3n rencontrait, il n'y a pas uu quart de siecle, 
IS la plupart des foires et assemblees du centre 
la France (1), des charlatans que Ton appelait 
int'Hubert ou marchands de Saint-Hubert^ qui 
»menaient dans une petite boite Timage du saint, 
iquelle ils faisaient toucher des bagues, des cha- 
ets benits, qui acqueraient a ce contact des ver- 
preservatrices. Lorsque vous etiez muni d'un 
eil talisman, et que vous saviez par coeur la 
leuse oraison de Saint-Hubert qui commence 
' ces mots : 

Grand saint Hubert qu'etez glorieux, 

Da fils de Guieu (Dieu) qu'dtez amoureux ; 

Que Dieu vous garde en ce moment 

Et de Taspic et d'la serpent, 

Du ch'ti chin et du loup manfait, etc., etc., 

IS etiez sAr de voir s'envoler votre mal. 

^ Croyances et LcQendcs du Centre de fa France, par 
isNEL de la Salle, t. I. 

17 
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Enfin, pour se preserver de toutes les maladies 
possibles, on recite les prieres suivantes : 

« De grand matin, je me leve, et je vais laver 
mes pieds dans le jardin des Olives, et courant 
dans un ruisseau, je rencontre la Sainte Yierge et 
Saint Joseph. Sainte Vierge, je vous prie, guerissei 
le mal que j'ai aussi vitement, aussi promptement 
que la Sainte Yierge allaite son enfant Jesus. » 

Cette priere doit se dire dans son jardin, en se 
lavant les pieds et les mains, pendant trois matins 
de suite, et trois fois chaque matin. 

En m^me temps que les prieres, citons les taUs'^ 
mans, medailles, religuesy etc., dont le resultat 
therapeutique est le m^me. 

Cast ainsi qu'une des plus anciennes families |2) 
du quartier Saint-Michel, a Bordeaux, conserve, 
depuis plus de cent ans, un medallion, de facture 
espagnole, compose de deux plaques de cuivre ^ 
avec dessein au repousse, et ^ Vinterieur deux 
images pieuses. Get objet religieux a la proprieie 
de procurer aux lemmes enceintes un accouche- 
ment facile et heureux. 

11 doit ^tre place dans le lit de la personoe en 
mal d^enfant, de fa^on que les reins de la partu- 
riente reposent dessus. 



(1) Gamille de Mensignag, Les Superstitions du departe- 
ment de la Gironde. 
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Paul Parfait, dans son ouvrage Uarsenal de 
la devotion^ a rarticle « image », dit qu'il est 
aUribue actuellement de grandes vertus medicales 
am imageries du sacre Coeur de Jesus, du sacre 
CoBur de la Vierge, de Saint Joseph, de Sainte Phi- 
lomene, de Pie IX, etc., etc... 

On trouvc encore dans certaines families horde- 
laises et girondines, les reliques de Sainte Margue- 
rite, employees pour procurer aux femmes en mal 
d'enfant d'heureuses et faciles couches. EUes doi- 
vent^tre suspendues au cou de la patiente, si celle- 
ciest pieuse ; ou, dans le cas contraire, sous le tra- 
versin, pendant tout le temps de Taccouchement. 
Les reliques de Sainte Marguerite sont efficaces, 
parce que Sainte Marguerite, avant de mourir, 
aorait prie pour les femmes en couches. 

Autrefois, au lieu des reliques de cette sainte^ 
on se servait de sa pretendue ceinture qui, appli- 
quee sur le ventre de la femme, lui 6tait toute dou- 
leur pendant Tenfantement. On attrihuait les 
m^mes vertus medicales a la ceinture de Sainte 
Oyan. On emploie aujourd'hui, outre les reliques de 
Sainte Marguerite, celles de Sainte Germaine^ 
de sainte Veronique, etc. (1). 

Chez les Juifs, afin de procurer a la femme d'lieu- 



(1) Dans certains pays, on mot en croix sur lo lit la cein- 
ture de noces de la parturiente . 
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reuses couches, un des proches parents de la 
patiente se rend a la synagogue, ouvre la porta du 
tabernacle, qui doit rester ouverte tout le temps 
de I'operation, et il en rapporte la clef, afm de la 
placer sous le coussin du lit de la malade. 

Dans la meme categorie rentrent les proprietes 
bienfaisantes et superstitieuses de la Rose de 
Jericho ou Rose de Marie : on place, a cote 
du lit de la parturiente, une rose de Jericho ; cetle 
plante doit ^tre mise dans une assiette ou dans un 
verre contenant un peu d'eau (1). 

Cette rose, au dire des personnes qui s'en sont 
servi ou qui ont assiste a I'accouchement, a la 
propriete de commencer a s'ouvrir des les pre- 
mieres douleurs que ressent la femme ; et elle se 
developpe toujours un peu plus a chaque nouvelle 
douleur. Elle est tout a fait epanouie des que I'ac- 
couchee est sur le point d'enfanter (2). 

Certaines personnes affirment m^me que si, pour 
operer Taccouchenient, on est oblige d'employer 
les fers, la rose ne s'ouvre pas entierement. 

Les families qui ont le bonheur de posseder une 



(1) Voir de Mensignac, Op. cit.^ et Dujardin-Beaumetz, 
Les plantes medicinales . 

(2) La rose de Jericho est tres employee par les Juifs 
d'Europc, d'Asie et d'Afriquc ; aussi croyons-nous qu'on 
peut lui attribuer uue origine juive. 
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! de Jericho la gardent precieiisement, et ne la 

ent qu'aux families amies (1). 

out cela s'explique facilement par les proprietes 

rometriques de cette plante. Tous ceux qui ont 

n mains une rose de Jericho ont pu faire I'ex- 

ence de la tremper dans Teau, de la retirer en- 

e, et de la voir peu a peu s'ouvrir, et enfin 

anouir completement. 

e qui jouit encore, dans quelques contrees, de 



Al. Baillon, a la page 749 de son Traite de Botanique 
cale et phanerogamique, nous donno la description 
rnte de la rose de J6richo : 

-.a plante, plus curieuse qu'utile, a laqiiello on a donne 
lom et celui de « Rose hydrometrique », « Rose de 
ie », est VAtiastatica hierochuntica^ petite herbe 
lelle des sables de TArabie, de la Svrie et de la Barba- 
lent la tige se ramifie des sa base et porte des feuilles 
nes, puis de courts epis terminaux ou oppositifolies, 
ges de petites fleurs blanchatres, k pe tales obovales, 
ts et a ovaire pauciovule. Le fruit est court, rentle, sur> 
te de chaque cote du style de deux oriculcs dressees, 
ses, dont la reunion forme une cupule incomplete. 
. . Quand la plante fructifte, ses rameaux deviennent 
!ux, s incurvent et ferment, par leur rapprochement ct 
> entrelacements, une sorte de boule que le vent balaye 

les deserts apres avoir arrache la plante. A I'air 
ide ou dans Teau, les rameaux s'^talent de nouveau. 
i ridee de certains charlatans de predire un heurcux 
ichement aux femmes aupres desquelles ils placaient 
I'eau une rose de Jericho, quand I'expansion de celle- 

produisait rapidement. II est inutile de rappeler 
s les superstitions bizarres auxquelles cette espece a 
('• lien. » 
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son ancienne renommee, c'esl la terre de Saint- 
Paul. 

En Pan 40 ou k pen pres, Saint Paul, amene pri- 
sonnier k Rome, ful jele dans une tie par la tem- 
ple. La, dit-on, il v6cut pendant plusieurs mois 
du pain que lui donnait la pitie, de I'eau que lui 
donnait le ciel, et d'esperance en une vie meil- 
leure. 

Un jour qu'il se promenait k travers bois, le 
froid Tayant saisi sous ses v^tements, trop faible- 
ment ouates, il ramassa quelques bilchettes el y 
mit le feu . Or, tandis qu'il se chauffait, une vipere 
se glissa, en rampant, pres de lui et le mordit. 

Pour le commun des mortels, la blessure d'une 
vipere est chose fort desagreable, mais il n*y avait 
la rien de bien effrayant pour un saint. Paul secout 
sa main et la vipere tomba ; puis il saupoudrala 
morsure avec un peu de terre, et nul mal n'en 
advint. 

Depuis ce temps, dit la legende, aucune vipere 
n*a ele vue dans Tile et — chose plus merveilleuse! 
— la terre de celte ile a conserve la propri^te que, 
par gr^ce divine, elle avait spontanement acquise 
pour saint Paul. 

Dans bien des campagnes, dans le Dauphin^ pv 
exemple, on rencontre des guerisseurs qui vendenl 
la Terre de saint Paul en petits paquets, et aa ; 
plus juste prix. 



LA FOI Oil GcftRIT 



i superslitions q«f nous venons de rappeler 
Be aont pas, hdtons-nons de te dire, ap^cialee k 
notre pays. Kogerniltoff a rapporte le cas de gu^- 
tison d'un ppofeaseur de Moscow, atteint de sycosis 
parHsitaire, guerison ohtenne en trois joura grftce 
•Ux priepcs d'une Temmp. Chose singuli^re : on 
•vait constate la presence dp staphylocoques dans 
*, et la maladie avail resiste, pendant neuf 
Itiois, a toua les traitements dirigea contre elle. 

Ledoctenr Hikmet a vu. de son cflte, en Perse et 
en Kurdistan, la diminution dn foie et de la rate 
Rurvenir, apr&s cinq on aix seances de la ceremonie 
Suivante : avec un sabre courbc, on Trappe, perpen- 
diculairement ot sans le blesser. le ventre dn patient 
1 ricitant lertains vemeta dii Corn/i : sous I'in- 
luence de la penr, de la foi et de la suggestion de 
['entourage, il se prodiiil une vaso-eonslriction, et 
par suite une diminution de la rate hypertrophies . 

rQae de fois, ecrit iedocleitr Poskin (1), 
nous pas vu de petits enfants alteints de convul- 
sions, dont lea parents se contenlaient, pour tout 



I 



(1) PncteurA. Poskin, Prejui/in popiilaire.'! , 
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Iraitement, de lire, en tenant la main sur la i^tedu 
bebe, le premier chapitre de I'evangile selon Samt 
Jean ! Ce remade, ajoute notre confrere beige, est 
a pen pres aussi efficace que celui qui consiste a 
faire porter sur la poitrine une priere ecrite, dont 
le texte se transmet fidelement de generation en 
generation, dans le but d'obtenir une delivrance 
heureuse aux femmes en couches. 

Le docteur Poskin a eu sous les yeux un livre 
tres repandu dans les campagnes, intitule : Le Tre- 
passe ment de la Vierge Marie ^ con tenant ses litn- 
nies et plusieurs autres oraisons en son honnenr. 
II est ecrit en vieux frangais du xviii® siecle ; c'est 
la reproduction textuelle d'un vieil opuscule por- 
tant le m^me titre, imprime en 1696, et transmisde 
mains en mains jusqu^a nos jours. // a servi a pro- 
curer d' hen reuses delwrances d nos aXeules, etil 
sert de nos jours au m^me usage. 

Un redacteur de V Union medicate a rapporte, 
d'autre part, que Ponessayait (en 1861) de remettre 
en vogue, en les imprimant a des milliers d'exem- 
plaires, des petits livres de prieres, pour guerir le 
mal de dents, les rhumatismes, la colique, pour 
arreter les hemorragies, pour couper les fievres, 
en un mot pour toutes les maladies des hommes 
et des animaux, car les chevaux aussi participeni 
aux bienfaits de ces oraisons. L'une d'elles avail 
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Jtetrouvee sur le sepulchre de Notre-Dnme^ en la 
\^allee deJosaphat! 

Ce sont ces m^mes livrets, qui ont reapparu il y 
icinq ans a peine (1), dans nos campagnes, etce 
a'est pas trop s'aventurer que d'affirmer qu'ils se 
rouvent encore ontre les mains de la plupart de 
los pay sans. 

Tenez pour certain qu'on invoque toujours Ma- 
lame sainte Anne, mere de la Vierge, pour les 
*humatismes, et qu'on prononce encore iTO\^ Pater 
^l trois Aife, « pendant neuf jours a jeun, en 
'honneur des angoisses qu'a souffertes Notre-Sei- 
?neur Jesus-Christ sur le Calvaire )) ; qu*on se de- 
)arrasse de la colique par une oraison ; et des 
(chancres » (lisez desaphtes), en soufflant en croix 
iup la bouche du patient. 

Que faire a cela ? Plaindre ces infortunes ou les 
envier ? 

1 Journal de medecine de Paris, 21 juillot 1901. 



17. 



VI. — Les Saints gu^risseurs. 



II est impossible de separer T^tude des saints 
therapeutes de celles des Fontaines, car il n*y apoin' 
de saint sans fontaine et il y a peu de fontaines q^' 
ne portent le nom d'un saint ou d'une sainte. NoUJ 
avons montr6 ailleurs que ce culte est une reminis- 
cence dii culte dos grottes et des fontaines qui, at 
premier Age de l'humanit6, eut une si grandeitn 
porlance. Les saints ou les saintes ont simplemen 
remplace les anciens dieux paiens, mais les prati 
ques sont restees les m^mes. 

II y aurait toute une I6gende, bien longue etbiei 
poetique, a ecrire sur les saints guerisseurs etieur 
fontaines en France. Nous nous contenterons d'^nu 
merer les principaux et les plus inieressants (1^. 

(1) A Bayonne, pr6s de la Nivo, est une fontaine quesai] 
Leon fit, dit-on jaillir, en achevant sa raarche miraculeus 
Les eaux de cette fontaine passent pour gu6rir les ma\ 
d'yeux. Un nomme Peabaigt en fit, il y a environ 90 ao 
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Le public ne s'est pas mis en frais d'imagination 
ni de symbolisme, pour determiner la sp^cialite de 
tel ou tel saint. 

Cette determination est basee sur deux choses : 
une similitude de nom, ou bien Torgane sur lequel 
le saint a jadis subi Ic martyre. 

Ainsi Saint Meen, bienheureux peu connu, 
v6nere surtout dans les Ardennes, guerit les 
dartres des mains. Nous avons deja vu ce saint 
adore dans la Loz^re pour les maladies de peau en 
general, et nous le trouvons encore en Normandie, 
a Torigny-sur-Vire, toujours tres estime comme 
dermatologiste. D^ailleurs, Saint Meen serait, 
d'apres le docteur Noir, un saint breton d'origine 
galloise. (En Celte, Meen signifie Montagne.) II 
aurait vecu au v® siecle. Son origine du pays de 
Galles explique encore, par un mauvais calembour, 
pourquoi il guerit les dartres des mains et la gale. 

Sainte Claire gu6rit les maux d'yeux ; Saint Louis 
les maux de Touie. C'est un a-peu-pres encore plus 
penible qui explique Tinfluence de Saint Eutrope 
sur rhydrop.-.isie. 

Saint Cloud guerit les furoncles ; Saint Marcoul 
les maux de cou. 

On invoque Saint Guy pour la choree, Saint 



un commerce en Amoriqne, ot y gagna uuo fortune. (In 
Thfese du docteur Sentourens ; Paris, 1904.) 
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Oiien pour la surdile, Saint Claude puur It 
teux, Saint Fort (1) pour les debilee. Sainl Pa- 
tern e pour la sterilile. 

L'eglise Notre-Dame, a Petit-Givet, dans les Ar- 
dennes, est un centre ciiratif important. Deui 
saints SB disputent la clientele et ont, a droile I'l i 
gauche, a I'entrec de I'dglise, leiirs vietUes slatiiw 
f.n bois peinl, entour^es deciergeset (l'ex-voto:K 
sont Saint Roch el Saint Agrapan. 

Saint Roch, au xiii' siecle, pansait ol guurisuil 
les ulceres et les bubons des pestiferes. Alteint Ini- 
m&me, il fut gueri par 1* lechage d'un chien provi- 
dentiel; c'est pourquoi on le represente toujour 
niontrant sa cuisse ulceree el accompagne d'un 
chien. II exerce do nos jours la m^nie spmalil^ 
que de son vivant. 

On a prelendu quo Saint Agrapan ne serait au- 
tre que le martyr Agapil. 11 aurait subi le supplic* 
del'eau, et on !ui aurail ensuite brise les machoire*. 
Ce supplice lui a confer^ un pouvoir lherapeati<|i>f 
special sur les coliques, les maux do ventre. eK, 
par extension, sur les Temnies en couclio el mSni? 
les enfants malades. La fracture des inAchoire^ 
donl il a soulTert en fait encore un dentiste eminent. 
Autour de sa statue on voit des quantttes d'ox-voto 

■!| A BoL'dtiiux, 111 Itindi di» la Ponlpcile.les m^n^s conifui- 
seul leurs cDfanls Jiu lombeau dc saint Fort, dans Vv^sf 
Snint-Seurin. aflo dc les fortiOer. 



Ifto plain.", represent ant dea rtduuLions minuscules 
1 "le bras, de jambes. de cuisses, d'epaules, voire 
"ifi me d 'enfant s entiers, indiquant au saint le siege 
I "U tnal qu'on voudrait voir disparsitre (1). 
A r^glise Sainte-Radegonde. de I'oit 
I 8cliete a la sacristie des petits ex-voto en cire peinte 
I ^pmentant une t^te, un bras, une jambe, etc., 
^slon la parlic donl on soulire ; et on passe sous le 
't*nibeau dc la sainte, en sc frottant i'endroit ma- 
'ade avoc I'ex-voto, i[u'on laisse ensuite siir If lom- 
teau. 

Un autre saint therapeute, dont la reputation 

est grande dans les Ardennes, est Saint Col- 

'^Q, patron du village de CharnoiB, Collin, tribun 

'ftilitaire romain, avail une fiUe, dont le pape 

Alexandre guerit les ecrouelles : ce fut la cause de 

sa eonvepsion au christianisme et des persecutions 

'le IVmpereur Aurelien, dont (1 fut victime. On 

L'ommenca par hii couper la langue, et la l^gende 

[ raconle qu'on la jeta a un epervier. 1,'oiseau refusa 

I de devorer la depouille du saint. On lui coupa les 

1 membres et on les jeta auxchions, qui ne voulurent 

f pas davantage y lonfher. 



(1) Le doclniU' Noil' a observe cii genre il'flx-volo daas un 
F tfrand nombre de anDftuaires i\f Bi;1giquc ; ill! nbondent 
r jplns parlieulieremi'Dt aSamle-Guiiulr'deBrusellea. Parfois, j 
tjeinembre Hgure, au lieu d'etre; iiiodole en plfttre, est tarmt \ 
A'un€ mince plaque d'argeat, de^oupiki et repoaSB^. 
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Le pelerinage de Saint Collin a lieu tous 
ans. Les pelerins qui s'y rendent doiveni se pri 
d'oBufs et de volaille, par deference pour T^pervi 
Collin guerit tous les « maux coulants » : 
ecrouelles, en souvenir de sa fiUe ; et les ma"'' ^'^ 
des membres (ulceres, abces, tumeurs, paraly 
et goutte), a cause des mutilations qu'il subit. 

Citons, dans le m^me ordre d'idees, sainte 
the, cel^bree, dans toute la France, par les no 
rices, en souvenir du supplice qu'elle subit : on 
coupa les seins. Elle est tres repandue, sainte A 
the, et, pour vous edifier sur sa capacity m6dica 
nous allons rapporter une observation qui m 
trera, une fois de plus, Tinfluence manifeste 
moral sur le physique. 

Vous savez qu'il est des vierges et mfime S^s 
hommes qui ont pu allaiter ; en voici un exemple : 

(c L'histoire suivante, qui m'a et6 contee par une 
personne digne de foi, montre bien cette influence 
suggestive. Sainte Agathe passe pour avoirfavorise 
la secretion lactee. Une chapelle lui est consacree 
a Langon (Ille-et-Vilaine), ou les nourrices vont en 
pelerinage. Un gargon de ferme, esprit fort du vil- 
lage, fit, par derision, la neuvaine a la sainte. On 
le plaisanta ; le doute le prit, puis la crainte, et enfin 
I'efifet habituel se produisit (1). )) 

(1) Doctcur F. Reonault, Influence du moral sur le 
Physique {Revue des Revues^ mai 1903). 
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Le malheurenx Saint Laurent, qui subit jadis uti 
^•Jpplice si cuisant, est devenu, en ruison de cetle 
iHeeaventure, Ires fort pour guerir lea brfllures; 
■nais la forme mSme de son instrument de supplicu 
''a rendu capable egalomenl de guerir une affection 
tu'onappelle. en Normandie, le«Gril de saint Lau- 
''enl », et qui est le chapelet costal dea enfants ra«J 
*!bitique9. ■ 

Dans le Morvan, les nourrices prient Saint Avault ' 
Jkrfes Montsauche {Nievre}; ou Saint Avaubourg e 
Saulieu. Elles se rerident it la fontaine Lanty pres 
' deLuay, a la fontaine Marianne pres d'Uchon, k la 
fontaine Saint Walhurge, pres de Saint-L6ger-sous- 
Beuvray, etc. 

Les femmos enceintes vont prier, au pied de la 
statue de Notre-Dame a Reclesne, a la fontaine de 
I'Essertenne ; a la fontaine de la Bonne-Dame ii On- 
lay; ellen conduisent leurs enfanls atleints d'impe- 
tigo ou de scpofule, h la fontaine de Repos prfes 
d'Auxy, 

Les Gevreux vont k la Croix de Saint-Martin, en 
Beuvray, k la fontaine Saint-Fremy, pr&s de 
Curgy, h la fontaine Saint Barthelemy, h Monthe- 
ion, k la fontaine Saint-Jacques el de I'liermitage, 
pres de Saulieu, 

En Brelagne, nous trouvons Saint Trflgare, pour 
les oreilles, Saint .leaudu Doigl el Notre-Dame de 
Clarte, pour les yeux ; Saint Rene, pour le begaie- 
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ment ; Saint Germain, pour la danse de Saiiil-Cnv : 
Saint Michel et Saint Roch, pour les fievres ; Saint 
Laurent, Saint Guendal et Sainte Gerlrude, piinr 
les rhumatismes ; Saint Ililarion, potirla migraini; ; 
Saint Colombain pour la folie (I). 

Encore en Bretagne, on invoque Sainte ApoUine 
pour les tienla : Saint Briac pour les epileptitjues : 
Saint Kirioiipour les furoncles, Saint Thuriawpour 
Ic mauvais air ; Sainte Onenne pour I'lijdropisie ; 
Saint Ivy pour 1l> ventre ; Saint Brandon pour les 
ulceres; Saint Loup pour la peiir ; Saint DogmafI 
pour les rhumatismes ; Saint Nodez pour leatluril- 
lons ; Saint Jugon pour la clavelee {2) ; Saint Vin- 
cent pour la diarrhep ; Sainte Radegonde pour I'im- 
petigo ; Saint Hervu pour la l^to ; Saint Guy ponr 
la choree; Saint Mandez pour les coliques; Saint 
Larguy pour les rflc]iitiques(3). 

Re Normandie, Saint Quentin, s'est fait une 
specialite dc la coquelui'.he : il habite, ^v» 
la forme d'nne statuette de hois, un ch^ne Irois 
fois seculaire pros du bourg de Tourneur. Pont 
nhtenir la guerison, il Taut se rendre a pied, a 
jeun, sans parler, pri-is du I'hi^ni' de Saint Quentin, 



(I] Aualin tie Cihike, La Bri'luKi"' pLiieiiin" i 
Revues. 1900). 

(2) La. clnvclei! eat la TJirioli' du nioiilon. Pa 
les Bretons I'appliqunnt A rhommo. 

(3) Docteur FotL, Th^se dt Bordeaux, IWBJ. 
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*l toucher la statuette avec les v^temsnLs dii petit 
Tnalade. Une messo complete le traitomeni (1). 

^'ayonsgarded'oublier, par desaus tons, le grand 
Saint Antoine. 

Saint Antoine s'occupe an peu dp tout : proci's, 
sxamens, travail, conversions, objets pei-dus, crean- 
*^s recoQvrees, quittances de loyer, etc. ; et, s'il I 
•ait de la medecine, c'est d'une facon que noiia , 
pourrions presque appeler illegale. 11 n'en est pas 
oioB tres verse dans notre art, si nous nous en 
^Spportons au journal Le P'elcrin, du 17 janviep 
^^97, que nous avons actuellement sous les yeux, 
^^ oil nous lisons que, sui" 574 leltres parvenues a 
Saint Antoine en une semaine, 141 soccupaient 
4e questions medicales et annonQaient, bien en- 
tendu, 141 guerisons. 

Quelquefois cependant, la gu^rison n'est pas si 
facile a obtenir : il ne suffit pas d'une priere ou 
mdme d'une lettre, il faut y mettre du sien el aider 
CODBciencieusement le saint therapeulc :juge/,-cn 
plutdt par riiistoire qui suit : 

Dans la Haule-Vienne, le saint patron du village 

de Darnac a le privilege de guerir toutes les mala- 

dies qui affectenl les differentes parlies du corps. 

Mais, si on a malau bras, a la jambe, a ta tf'te, il 

lut, pour fitre gueri, toucher le bras, la j^mlie ou 



(1) DocU-ur Gui 



J 
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la t^te du saint avec un peloton de laine lance d'un» 
certaine distance . La chapelle oil est placee la sta 
tue du saint, etant entour^e d'une grille, ce n'ef 
pas deja si commode. A-t-on manque d'adresse ui 
premiere fois, il faut lancer un second peloton, puj 
un troisieme et d'autres encore, jusqu'k ce qu\ 
ait touche le membre que Ton veut atteindre, 
qui correspond a celui dont on demande la guer 
son. Le m^me peloton ne pent servir qu'une ft 
et, le sacristain a le soin de ramasser et de gardi 
tous ceux qui ont ete lances. 

Mais, dira-t-on, il n'est pas fort ais6 de recor 
naftre, dans cette foule de saints guerisseurs, eel 
auquel on doit s'adresser, quand on est maladi 

ils sont trop 1 Nous avouons qu'il faudrait une n: le- 

moire prodigieuse, encore courrait-on le risque de 
se tromper dans son diagnostic et d'aller cons^^wl- 
ter I'un pour Tautre ; aussi existe-t*il une rece tie 
sAre pour se tirer d'embarras. 

Vous allez trouver un sorcier : si, par hasa :i^, 
vous n'aviez pas de sorcier dans vos relations, vcn^as 
pourriez executer, a la rigueur, cette pratique i^out 
seul, comme les paysannes de Touraine ; mais vn 
sorcier est preferable. Yous allez, disons-noti^; 
trouver un sorcier. Ledit sorcier a reoours k h 
priere pour fixer son diagnostic. Apres s'^tre fait 
indiquer les symptdmes ressentis, il fait macerer 
dans de Teau bcnite trois ou cinq feuilles de lierre. 
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Chaque feuille represente une des maladies suppo- 
ses, en m^me temps qu'elle figure un des saints 
verslequelle sorcier s'oriente. Les feuilles sont 
examinees au bout de trois jours : celle qui pre- 
sentele plus grand nombre de taches precise la 
maladie, en mftme temps qu'elle nomme le saint a 
implorer. Avec un peu d'habitude, on arrive fa- 
cilement k dechiflfrer cette ^criture d*un nouveau 
genre (1). 

Pour en finir avec les saints, une dernifere anec- 
dote que nous empruntons au tr^s int^ressant arti- 
cle du docteur Noir. 

Prfes de Matagne-la-Petite, est la fontaine pr^- 
cieuse de Saint-Hilaire, ou Ton guerit les plaies 
suppurantes, les eczemas rebelles, et les ulceres 
variqueux. Pendant Toctave de la ftte du saint, des 



(1) Dans le Limousin, une bonne femme d^voile le saint, 
end^posant dans un verred'eau uncharbon de noisetier ; en 
mumurant des pri^res inconnues, elle prononce plusieurs 
noma de saints ; quand elle arrive au saint criminel, le 
charbon coule k pic. 

Dans le Poitou (Voir L. Pinkau, Revue des traditions 
populaires), on coupe plusieurs pctits morceaux dc la che- 
mise du malade, et, chacun de ces morceaux repr^sentant 
I'm des saints en vogue dans le pays, on les met tous 
ensemble dans un plat plein d'eau. Si le malade est 
« tacb^ » de Tun de ces saints, le morceau de chemise cor- 
rwponuant va aussitdt au fond de I'eau. Plus vite il 
s'enfonce, plus la maladie est grave. Si tous les morceaux 
restent k la surface, on cherche d'autres saints. 
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chariots y transportenl, couches sur la paiUe, de 
nombreux eclopes qui vout denianderla guerisoaa , 
la fonlaine sacree. Naguere, on y baignaitles plaits 
et on remplissait les verres au inline bassin ; les 
miracles ne s'y comptaicnt plus ; la foi guerisEail. 

Survint a Matagne un iiouveau cure. II visiU la 
fontaine du saint, dirigca la procession des pelerios, 
fut lemoin de la baignade des ulceres et des liba- 
tions de fideles. Cet homme etait un delicat etSalan 
sans doute lui inspira uo insurmonlable degoAt. H 
se souvint Jos villoa d'eau prosperes et ne crul pas 
prolaner la source sacree, enseparant,comme dans 
les stations modernos, la piscine et la buvettc. U 
proprete y gagnerait sans doute. Mais, di'cepliuai 
la source separee devient moins eftlcace, les 6d('l«s 
I'abandonnent. Beaucoup regardent le cure de tw 
vurs ; il a gSle notrc source, disent-ils, sur un W 
de regret et de menace. 

Et notre confrere conclut: " ... Les fidftlea o"^ 
raison ; que peut-il y avoir de commun entre la i°' 
aveiigle et I'hygtene et la propret4 'f Le miracle *' 
t-il desbornes? Doit-i! subir, pour le croyanl, I^ 
regies qui president aux phenomenes de la nalur^ 
NoHj en bonne logique. car il tomberail dans I'o*" 
dre naturel et cesserait, de oe fait, d'etre un mir^' 
de. Le cur^ hygienisle elait un bien pauvre log* 
cien et un psychologue bien plus mauvais encorp- 
Le peuplesupnrstitieiixestonmme nn enfant : lors-' 
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e, par habitude, il a donne son affection a un 
jux jouet en loques, et malpropre, il se f^che si 
n veut liii en substituer un autre, ce dernier fut-il 
<cueux. (1) » 

\j La croyance dans ia valour therapeutique de certai- 
5 eaux est telle, qu'une femme de Saint-Front, 
iS de Mussidan (Dordognej, se trouva guerie d'une 
ralysie hysterique, pour avoir aval6 un verre d'eau de J a 
iere. EUe avait charge un voisin d'aller lui chercher de 
lude lafontaine de Geaure, celebre dans la contree. Le 
isin setait contente de prendre de Teau a la rivi^n^ 

RELLETTY, lOCO CUatO.) 



VII. — Les grands PMerinages. 



Comme les prieres, comme le culte des saintr^ el 
des fontaines, les grands pelerinages ne sont ^«e 
des reminiscences du passe. Les Frangais da 
XX® sieclc qui se rendent a Lourdes n'ont rien. ifl- 
vente ; ils ne font que suivre la loi generale q^h 
de tout temps,apousse Thomme vers le mysticisine 
et le merveilleux ; ils ne font qu'obeir a la grande 
voix des morts. 

Bien avant Tere chretienne, dans les grandes ci- 
vilisations dejadis, en Syrie, enEgypte, en Chaldee, 
il y avait des lieux de pelerinages celeb res, ou Ton 
se rendait, soit separement, soit en foule, a certaines 
epoques de Tannee. 

II y avait notamment, aux deux extremites de 
I'Egypie, des temples dedies a Saturne, ou les ma- 
lades, specialement affectes de maladies nerveuses, 
accouraient de tons les lieux voisins. 

Les pr^tres associaient aux pretendus miracles 
de leurs divinites impuissantes des moyens natu- 



w 
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. par lesquels ils soiilageaient toujours les ma- 
'^deset les guerissatent mfime quelquefoia. 

C'etait des jeux, dca recreations de loule espece, 
^iXquels les raulades etaieDl religieusement assu- 
J^llis. C'etait des peinlures voluplueuses, des ima- 
Resseduisaulea qu'on exposait a leursyeux; celait 
**®8 chants melodieux, des sons agreables, donl on 
''Oarmait leurs oreillea. 

Desjardias fleuris, des bosquets ornes avecgoAt, 
'©Ur ofTraient des promenades agreables, et dea 
Parfums delicleus. Enfin, leurs moments etaient 
pConaacres aquelque scene divertissante, a des dan- 
ces grotesques, a des plaisirs toujours varies, mfiles 
'^e ceremonies hieroglyphiques et devote ment re- 
jouiasantes. La pensee n'avail pas le temps de se 
Peplier sur elle-mSme ; un regime assorti et scrupu- 
leusemeut observe venait a I'appui de ce traitement 
si method! que . 

En Grece, les pelerins devaient se rendre aux 
temples de Diane, a Ephese ; de Minerve, k Athe- 
nee ; de Venus, a Amalhonle ; d'Aphrodite, a Cy- 
there, a Paphos et a Cnide ; de Jupiter, k Olympic ; 
de Junon a Samos ; d'Esculape, a Epidaure. 

La loi de Moise ordonnait aux Juifs d'aller faire 
la P&que a Jerusalem. 

Depuis les temps les plus recules, les Musulmans 
rendent k la Mecque ; les Hindous courent en 
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Tuult! k Eleplianla, Kllora, Jaggreiiat,.Biskourmii. 
Ganga-Sagar, Benares, Ramesvaram, etc. 

Enfia les bouddhisles ont aussi leurs pelermages 
vers les sanctuaires du Thibet et I'tle de Ceylan. 

Mais le clirislianisme a fait du pelerinage uDe 
institution. Des les temps apostoHques. les torn- 
beaux des martyrs, des saints, de Saint Pierre et 
de Saint I'aul surtout, les catacombes de Rome, 
rei;urent denombreux vislteurs, Au iv« siecle. les 
lieux saints de Palestine, Jerusalem, Bettdeem, le 
Calvaire, ou Sainte Helene decouvrit la sainle 
Croix, en 326, attirer«nt uce foule de pelerins. Les 
entraves que les Musulmans voulurent opposer k 
cette forme de devotion furenl. au xi« siede, une 
des priucipales causes des Croisades. 

Ce fureiit ensuite, depuis le moyeii Sge jusqu'a 
nos jours : en Italie, la Maison de Lorette, le monl 
Gargano, I'eglise de Saint- Janvier, a Naples; en 
Espagne. Saint-Jacques <Ie Compostelle, Notre- 
Dame del Pilar, de Saragosse ; en France, Nolre- 
Oame de Chartres, le Mont Saint-Michel ; enfin, 
depuis le xix^ siecle, la Salelle el surtout Lourdss. 

A Lourdes. toutefois, les croyancesse sont tran&- 
foimees, la superstition s'est raodemis^e, la piecea 
elemontueavecuncniise en scene admirable ;onti'a 
menage ni les decors, ni les dorures, on a fait la 
part du progres. Des trains speciaux y amtoent 
les pelerins ii louLc vapeur; la science, eafiB, 
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I ete appelee a la rescousse, et on a cree 
m bureau de constatations medicales. Ainsi 
ont contentes un grand nombre d'esprits forts 
larmi les esprits faibles, qui se moquent des 
uerisons imputees a tel ou tel saint, dans une 
elite chapelle de village, mais qui se Mcheraient 

Ton doutait devant eux du pouvoir de Lourdes. 
e cette fagon, tout le monde y trouve son compte, 

pres d'un million de pelerins viennent, chaque 
inee, demander le bonheur et la sante a I'lmma- 
ilee Conception. 

Nous n'avons pas Tintention de faire I'histoire de 
ourdes, elle a ete faite et refaite, par de bons 
iprits et par des mecreants. Vous ne voulons pas 
3n plus donner a notre etude le moindre caractere 
iligieuxou anti-religieux. Nous regardons Lourdes 
vec des yeux de medecins, absolument commc 
ous etudierions la Mecque ou quelque pelerinage 
indou. Notre intention est uniquement de dire 
aelques mots de Lourdes au point de vue medical 
, de montrer son action therapeutique. 

A Lourdes, voit-on des miracles ? A cela nous 
jpondrons : oui, et meme beaucoup. L'imagina- 
on surchauffee des pelerins, surexcitee par le decor 
randiose, la lumiere electrique, les cierges, les 
lansons, les processions, la foule immense, pro- 
iiit, a chaque instant, des effets incontestables au 
3int de vue therapeutique. 

IS 
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Maiei, pour obieuir sa guerisoii, on ne doil pas i 
coQteater il'implorer la Vierge cl de clmnler iei 
cantiques, 11 faul aussl prendre d>;s bains dans Ii 
piscine, oil Loire de lean dela grotle merveJlleuat!; 
lonjours le cnlte des eaux, 

Des 1858 {!), oo essaya, pour faciliter I'ex- 
portalion des eaux, d'organiser a Lourde» "B 
etablisBcment suumU a la legislation des eaux nii- 
nerales, de faire de Lonrdes un Cautercts ou no 
Bareges. Celte lliese de la valeur thtrapeulique 
des eaux de Lourdes resta meme assuz ubacuK. 
Une premiere analyse, falte en mai 18S8, p^ir "'^ 
chimiste de Tarbes, anrait prouve la haute minere- 
lisation de lean. 

L'analyse faile, le ^ juillet liuivant, a Touloti^i 
delniisit I'hypothese premiere. Le premier chimisie 
eluit-il un maladroit? Une main interessee uurail' 
elle mis des sels dans I'eauVMyslere I Quoiqu'ilen 
soit, le 22 juillel, le prefel de Tarbes. Massy, 6cri' 
vail ail ministre de Tinstruction publique el de* 
Cultes : 

H M. Filhol, prol'esseur a la Faculte des sciences 
<( de Toulouse, a declare qu'il ne reconnaiasaitpaa 
« aux eaux d'aulres qualiles, que celles des eaux 
« potables des Pyrenees, n 
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Malgre cette affirmation, ou peut-^tre m^me a 

cause d'elle, I'eau de Lourdes produisit, et n'en 

continue pas moins de produire des miracles. 

Mais, comme on ne pent passer toute sa vie a 

Lourdes, les pelerins remportent dans leurs ba- 

gages une ou plusieurs bouteilles d'eau miracu- 

leuse, en cas de maladies a venir, ou pour leurs 

parents, amis et connaissances qui n'ont pu se 

deplacer. 

Gr^ce a Timagination, cette eau produit les 
m^mes effets a distance. D'ailleurs, Leon XIII lui- 
m6me a ecrit, dans la troisieme legon du Second 
Nocturne de I'Office : « L'eau de la source, trans- 
« portee dans toutes les parties du monde, rend la 
« sante aux malades. » 

Nous connaissons une dame qui, trop souffrante 

pour se rendre a Lourdes, et voulant guerir ses 

yeux malades, avait charge son fils de faire pour 

elle le pelerinage et de lui rapporter une bouteille 

d'eau de Lourdes. Le fils, grand viveur et homme 

de peu de foi, avait, sans quitter la ville, d^pense 

I'argent du voyage en noces et festins, et avait, au 

dernier moment, rempli une bouteille au robinet 

de la souillarde d'un restaurant de nuit. La brave 

dame, en toute confiance, se badigeonnait chaque 

matin les yeux avec cette eau miraculeuse... et y 

voyait reellement mieux (1). 

(1) Une personne charitable de nos relations avait donne 



I 



) 
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On a m^me imagine, a Lourdes, un moyen 
tres pratique pour expedier cette eau sous une 
forme commode. I/invention est tellement in- 
genieuse que nous ne pouvons resister au desir 
de vous la faire connaitre. 

L'eau de Lourdes est reduite en comprimes, 
comme une eau minerale quelconque, par un phar- 
macien. Le prospectus, enferme dans les elegantes 
boites des « Pastilles a Teau de Lourdes », a la 
bejiute d'un poeme ; il est long, mais on ne saurait 
retrancher une ligne de ce chef-d'oeuvre. 



PASTILLES A l'EAU DB LOURDES 

Allez boire a la fontaine, 
Cette parole que la tr6s Sainte Vierge adressaiBer- 

« 

nadette, dans la gpotte de Lourdes, a 6t6 un ordre si 
bien ecoute, que de toutes les parties du monde catho- 
lique, des pMerinages, tous les jours plus QombreaXi 
s'organisent et qu'a la suite de la pieuse Voyante, L^^ 
fiddles aceourent k la source miraculeuse, dent l^^ 
eaux intarissables donnent aux p^lerins, le rafrat^' 
chissement et la guerison qui conviennent k chacun. 
Non seulement on veut « boire k la fontaine », mai^ ^' 



a un fermier dyspoptiquo une bouteiUe d'eau de Pougu^^ '^' 
Quelque tomps apres, tous les dyspeptiques des enviroi— ^ ^ 
ayant appris la guerison du malade, et tromp^s par |j 
quasi similitude (?) des noms, vinrent reclamer de Veau ^ 
Lourdes. 
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ipres ra bjiLiliRiir trop vite passe, on cberche k le faife 
Knaltpe et k rendre durable (.'ette satisfaction bien 
i^gitime, en prenant avec sui, au moment du depart, 
BDe ppovisioo de cetle eau que M a rie-Im macule-; a 
J^'tiaillii' k Lourdes. 

K avons ^t^ t^moia du saint empressement dea 

(ISrots voyageurs, et tout eu bdnissant I'attention bien- 

^Uante des gardiens de la Grotte. qui mettent k la 

^position des p^lerins, des recipients religieuaement 

l*copfe, daos lesquels I'eaa preuieuse est renferm^e, 

ona avona conotate lea regrets de beaucoup, obiig^a de 

ireatreindre dans leura d^sirs plua grands que la capa- 

it^des joliabidons qu'ila emporteiit. 

Qaoi qu'on en dise, la Foi est vive ent'ore cbez nous, 

it la Charite est ingenieuse; ellc ne dedaigne pas les 

nojens bumains que la science a tronv^a. et elle aait 

lourner a son propre benefice, or. multipliant ses 

ttasonrces. Tons ne peuvent paa venir aux eaux de la 

'Oiitaine, et ri^pondrc iselon lea inclinations de lenr 

<^r& I'iavitntion de la Bonne M^i'e; mais I'Eau de 

Pontaine pent aller a tout 1p monde. C'est i fin de 

mdre pluB facile le transport de I'Eau miraculeuae et 

la faire arriver sans encombre et sans embarraa 

fts tous les lieux. dans tnus les pays meme les plus 

F<*ignSa de la terre qu'on a essaye de faire pour la 

^oupce de Lourdew, ce ijue /es miilecins otit si hieii 

'*'<! pour les sources tkerntalfs. On a cru qu'ii est 

lUste et rsiaonnable que la science, qui vient de Dieu, 

'^ aoit pas exclnsivement employee pour des usuvres 

'^tfiaines et le soulagement des maladies corporeUes, 

'^ais qu'elle soit auasi et aurtout occupSe k guerif lea 

pflrmit^s de I'vime autrement dnngereuses ; et on a 

!^S8i . 

;MettaQt de cOte toute odieuae peasee de speculation 
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et de lucre, lorsqu'il s'agit de choses saintes, et r^pon- 
dant k des d^sirs plusieurs fois mauifestes. nous slvods 
cm nous rendre agr^able et utile k bien des p^ierios, 
en ^tablissant, non loin de la grotte, une usine spe- 
ciale dans laquelle nous fabriquons des Pastilles h 
Veau de Lourdes. 

Nous n'employons que le sucre et I'eau. Le sucre, 
comme moyen scientiflque de concentration et I'Ean 
que chacun est heureux d'emporter commod^ment 
dans une bonbon ni^re pen volumineuse et rappelant 
par ses d^llcates et belles decorations le souvenir de la 
Fontaine, de la Orotte, de la Basiiique, de i'Eglise du 
Rosaire et de I'lmmacul^e'-Conception. 

Nos Pastilles d l*eau de Lourdes n'empteheront pas 
d'aller boire k la Fontaine ni de puiser k la source, afin 
de remplir des vases dun volume plus grand, ceuxqui 
ne redoutent pas un surcrolt de bagages et Tembarras 
du retour ; mais elles donneront Tassurance que pas 
une goutte de I'eau miraculeuse ne sera perdue et elles 
permettront d'apporter aux parents et amis, retenus 
dans leurs demeures, le souvenir authentique d'un p^' 
lerinage que les privil^gi^s peuvent seuls accomplir. 

Une pastille a Veau de Lourdes^ glissde datis une 
tasse de tisane, non seulement n'enfdvera rien d I'effi' 
cacitd naturelle du remade prescrit par le mdd^cinj 
mais elle donnera confiance au pauere malade qui 
espdre en Dieu et en la Bonne Vierge. 

On n'ignore pas, en effet, que ce n'est pas la plus ou 
moins grande quantity d'eau de la sainte Fontaine qoi 
op^re la gu^rison, mais que la vertu d'une seule goutte 
est assez puissante pour gu^rir k la fois et le corps et 
r^me qui souffrent. Et n*avons-nous pas vu de malber 
reux infirmes retrouver Tusage de leurs membresper- 
dus, en se baignant, chez eux, dans Teau naturelle, ^ 
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iquelleon avait religieuseraent mfil^ un simple verre 

6aii de la Fontaine miraculeuse . 

Eofiin, poar def^rer aux aois de plusieurs docteurs 

n nous ont signals, chez bon nombre de malades, des 

pugnances invincibles pour tout ce qui pr^sente Tap- 

ipence d'une medication quelconque, nous avons con- 

nti, quoique k regret, k parfumer certaines de nos 

•Ites aux essences varices de citrons, menthe, va- 

ile, etc., que nous ne livrons que sur la demande des 

ilerins. 

Ou nous a rappel^ la parole de nos Saints Livres, et 

>Q8 ne la repoussons pas : 

« Se faire tout k tons pour gagner tout le monde k 

UiXiB Christ. » 



Pastillcrie a VEau de Lourdes. 

>Ue8 grandes. . . 2 fr. par la poste 2,30 
>ite8 moyennes. 1 fr. — 1,20 

mbonniferes Ofr.75 — 0.99 

istillesau detail, 

lekil 6 fr. — 0,05 par 50 gr. (1) 

La premiere gu^rison miraculeuse survenue a 
urdes date de la treiziemo apparition de Berna- 
tte, le V mars 1858 : il s'agit d'une nommee 
Iherine Latapie. (]ette fomme vint a la Grotte 
18 un etat de grossesse si avanoee, quele contact 

t/Ce prospectus est cxtrait du livro deju cite de J. db 

«(EFON . 
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do sa main Jans I'eau Lrps fmide delorailna saifc- 
livrance nnc lieiire apres. Elle soulTrait, en ouW. 
d'tine luxation de la main droile, qui dispamtaprtf 
la violente commotion qu'elle re^nt, 

Lcs miracles se produisirent de piu3 en plus 
nombreiix, mais il en est un qui fit de Lounl^, 
sous Ic second Empire, wn pelerinage quasi olil- 
ciel. 

11 L'imperatrice Kugenie avail eu plus qu'nu 
" songe an sujet de I'arbitpaire exerce a Loarde* 
par I'autorile. Une niiit le Prince Imperial (it 
« pris de suffocations qui ressemblaient i s'y Of- 
(( prendre aux rftles affreux du croup. Avant d'app*- 
< ler le medecin, l'imperatrice conrut revcillcr mw 



11 de SPH demoiselles d'houni 



, qui nous a 



icrtillf 



ic le fait, pour lui demandep une herbe dels GrotWi 
;( envoyee par I'aljbe Poyramale, avec qui elle iHlil 
!( en correspondance suivio. La Dame d'lionnwiP. | 
:i qui etait alors Demoiselle d'honneur. dit ii Vint- ; 
;( peratrice ; 

<( 11 faut faire un yceu ; si le Prince jfuerit. von* 
;( devriez obLenir de TEmperenr I'aiitorisnlion d' 
( faire ouvrir la grotte de Lourdes. « 

Ii L'imperatrice promil. 

« Le mal avait subitemenL empiie, Le m^decl" 

< du Palais, mand6 en toule hflle, cunseilla de rt' 

L'illepl'Empereur. L'imperatrice approchai'hprbc 

i la Grotle de Lourdes des levres du petit ma' 
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lade et se mil a genoux au pied de son lit. Quand 
elle se releva, le Prince etait sauve. L'Empereur 
n'apprit I'evenement que Ic lendemain par I'abbe 
Laisne, aum6nier des Tuileries, et ayant m^me 
d'avoir vu I'lmperatrice, il avait fait telegraphier 
au prefet de Tarbes d'ouvrir la grotte de Lourdes 
et de ne plus tracasser Bernadette(l). » 
De iios jours, les miracles ne se comptent plus, 

L nombreux sont les malades qui, chaque jour, 

iennent au bureau medical, faire constater leur 

uerison, avec certificat a Tappui. 
Voici quelques-unes de ces observations inte- 

essantes, en ce qu'elles furent prises d'une fa^on 

erieuse par plusieurs medecins (2). 

I. — Yion-Dury, Francois. Guerison instantanee 
i*nn double decollement de la retine constate par 
edocteur Doi\ et datant de sept ans et demi, 

Vion-Dury, etant soldat, fut envoye avec une 
patrouille en service commande pour eleindre un 
incendie, vers la mi-novembre 1882. Dans I'in- 
cendie, une flamme vive lui brilla les yeux par re- 
verberation. Sa vue baissa tellement qu'au bout 
de trois mois il ne voyait presque plus. II fut traite 

1) J. deBonnefon, /. r?., p. 178. 

(2) Nous les empruntons a la Revue des Uopitaux, jan- 
viorl90fi. 



322 REM^DES DE BONNE FEMlfE 

inutilement a I'hdpital militaire de Dijon, ou Ton 
finil par constater le decoUement des deux retines. 
Le 26 mai 1883, il fut renvoye dans ses foyers avec 
une gratification de 180 francs. 

Le 22 juiilet 1884, il reqni son conge definitif 
avec une pension de 600 francs. Le chiflfre de cette 
pension lui paraissant insuffisant, il resolut de faire 
des demarches pour en obtenir une plus elevee. 

A cet effet, le docteur Dor, de Lyon, I'oculiste 
distingue, lui delivra I'attestation suivante : 

a Je soussigne, docteur en medecine, domicilie 
« 2, quai de la Charite, a Lyon, declare que Vion- 
« Dury Francois, soldat reforme de Lalleriat, can- 
« ton de Nantua (Ain), est aflfecte de decollement 
« des deux retines. Bien que la retine se soit reap- 
« pliquee dans Toeil gauche, cet ceil ne distingue 
« pas le jour de la nuit. Avec Toeil droit, M. Vion- 
« Dury compte a peine les doigts a 30 centimetres 
« de Poeil. 11 ne pent done faire absolument aucun 
« travail^ et doit 6tre considere comme complete- 
« ment aveugle des deux yeux, sa maladie etant 
« absolument incurable. » 

Lyon, le 16 septembre 1884. 

Au mois d'aoAt 1885, Vion-Dury se rend a Lau- 
sanne pour consulter le docteur Dufour, oculiste: 
en son absence, il prend avis de son adjoint le doc- 
teur Verret ; celui-ci declare qu'il n'y a rien a faire, 
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I sollicite son admission a Thospice de Confort, 
3 Bellegarde (Ain) : il y est admis le 16 juillet 
0. Vion-Dury n'etait p^s croyant, Cependant, a 
^ligation d'une des religi^uses qui desservaient 
spice, il commence une neuvaine qui doit se 
liner le 1®' aoAt. Le second jour de la neuvaine, 
ve ses yeux trois fois avec de Veau de Lourdes, 
I troisieme fois, il ressent une violente douleur, 
me si on lui enfongait un couteau dans les deux 
!c ; croyant que la soeur s'est trompee et au lieu 
u de Lourdes, lui a donne de Tammoniaque, il 
e le flacon a ses levres pour s'en assurer. A 
e Peau a-t-elle louche ses levres, que la vue lui 
ent tout d'un coup, u aussi promptement qu'un 
) de fusil )). 

ette guerison fut presentee par le docteur Dor 
]ongresd*ophtalmologie, tenu a Paris du !«' au 
ai 1893. A remarquer que le docteur Dor est 
eligion protestante. 

M . Vion-Dury etail a peu pres aveugle, dit le 
cteuf Dor, son acuite visuelle n'etait que de un 
ux-centiemes, autant d'un cote que de Tautre. 
5 decoUement a ete constate par un grand nom- 
e de specialistes, et a resiste a toutes les ten- 
Lives de traitement. M. Vion-Dury est reste 
pt ans et demi dans cette situation. Puis, sans 
litement special, a Toccasion d*un voyage a 
►urdes, la vue est redevunue a peu pres nor- 
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« male : Poeil droit a une vision parfaite, et I'oeil 
a gauche a une acuite d'un tiers au lieu d'un deux 
« centieme. » 

Mais le docteur Dor a commis une inexactitude, 
laquelle ne tire pas a consequence, du reste, en di- 
sant que cette guerison est survenue a roccasion 
d'un voyage a Lourdes : c'est a I'hospice de Confort 
que Vion-Dury fut gueri, 

Depuis lors, la guerison s'est maintenue par- 
faite, ainsi que I'a constate par lui-m^me le doc- 
teur Boissarie (1), au pelerinage national de 1897, 
a Lourdes, oil Vion-Dury s'etait rendu. 

II. — Mile Elise Lesage, de Bucquoy (Pas-de- 
Calais j (2). Guerison instantanee (Tune tumeur 

[\) Lourdes, par le docteur Boissarie. 

(2) Au XVIII* siecle, nombre de gu^risons de cancers et 
autres maladies organiques auraient etc observees au toui- 
beau du diacre Paris. Ghaucot, dans un travail public en 
1893, revenait sur une observation detaillee d'un cancer du 
sein gueri par Tintercession du fameux thaumaturge. H 
rapportait, dans le mSme travail, la guerison, par la foi 
religieuse, d'ulcerations et de plaies. 

Le docteur Fowler aurait gueri, par le traitement psy- 
chique, huit cas de tumeurs du sein, uniques ou multiples, 
depassant parfois le volume d'un oeuf de poule. 

Le docteur F. Regnault a relate, a la Societe d'Byp^^ 
logie et de Psychologiej quelques faits tres impression- 
nants, qui ouvriraient, si les observations etaient multi- 
pliees, une voie toute nouvelle et des plus curicuses a la 
therapeutiquo. 

M. llegnauU a rapporle I'observation detaillee d'un 
phlegmon de la main et de Tavant-bras, reapparaissant 
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:.' du genoUj cons ta tee [*ar le docteur de 

jermain, 

aerament delicat ; premiere enfance mala- 

r^ge de 17 ans, en mars 1891, sans cause 
, douleur dans le genou gauche, bient6t 
le gouflemeni. II lui faut s'arreter, se mettre 
jarder le repos absolu. 
ement : teinture d'iode,vesicatoires repetes, 
lisation du genou dans im appareil, medi- 
5 reconstituants varies, 
n'y fait ; le mal s'aggrave. La famille, jus- 
alarmee, demande en consultation le doc- 
Saint-Germain, le chirurgien bien connu 



sees successivcs pendant plusieurs inois, malgre 
?ntes incisions, et gueri radicalement apres un bain 
ainutes dans la piscine de Lourdes. 
c\ des maladies d'origine hysterique, qui simulent les 
organiques, au point que les medecins s'y trom- 
particulier, rcedemc bleu et dur de Thyst^rie, 
jne ou non d' ulcerations et de plaies, peut faire 
une tumeur ou a un phlegmon. 
3uis longtemps, on connait I'intluence du moral 
ysique ; en d'autros termes, on salt que les cen- 
chiques peuvent impressionuer les nerfs vaso- 
ct conseqiiomment la circulation et les secretions, 
tonnant alors que Ton observe facilement, chez 
riques, la guerison de maladies d'apparence orga- 
en plus, il ne repugne pas a I'esprit de croire que 
idles r^ellement organiques puissent etre influcn- 
lo psychiquo ^Albert Robin). 

19 
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des hiipitaux de Paris. Celui-ci vient, exaraim 
tentivcmcQl !' articulation malade : il trouve hd ^ 
gonilement considerable dans le creux popliteel«o 
dedans du geiiou ; la synoviale est epaJsseetdfr- 
g€n€f€<i. II redige la consultation suivanle qaf If 
docteur Boissarie a ene enlre lea mains : 

« 1' Appliquer sous le chloroforme cinq grandoi 
a raies de Ten, vtng-t-cinq pointes de feu daD*l> 
« genou ; 

« 2° Application quotidienne de teinture d'ifti* 
<i autoitrde I'articulalion dii coit-de-pied ; 

■> 3"> En CBS d'insucces au bout de deux mois, 
( surlnul en cas d'aggravation notable, la resection 
dcviendrait necessuire ; 

« 4" Le Iraitement general, deji institue, devni 
« 6tre rigou reuse nient continue, i 

Au bout de six semaines le mal s'aggrava. Poff 
eviler la resection, on fait de la galvaniipuncture : 
quarente aiguilles chanfFefis a blanc sont enfonceM 
dans le genou malade, dun centimetre et dernii 
jnsqu'a I'os. Ces seances sont continueea tousle* 
quin7,e jours jusqu'au moia de fevrior 1892 : pM 
d'amelioratiou senaible. 

Dans le courant delete suivanL, saison a Saint' 
Amand. Legere amelioration au point de Tue 
doiileurs : ia matadi- peut fuire quelqims pas avM 
des bequilles, la janibe toujours immobilisee daU 
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n appareil, et sans jamais toucher le sol du pied 
alade. 

Le pelerinage national s*organise. Elise Lesage 
! fait inscrire. Elle part avec ses bequilles, la 
mbe enfermee dans son appareil. 
A Lourdes, elle entre dans la piscine avec son 
ppareil ; on lui a defendu de le quitter. En sor- 
mt de Teau, elle s'appuie facilement sur son pied, 
t elle se rend immediatement au bureau des con- 
tatations medicales. Elle demande au docteur 
loissarie de lui enlever son appareil. Celui- ci fend 
1 gouttiere dans toute son etendue, et met a jour 
e genou depuis si longtemps immobilise : il n'y a 
iraideur, ni ankylose ; pas de gonflement, pas de 
race de tumeur blanche ; tons les mouvements 
ont libres. La cuisse au-dessus du genou a trois 
entimetres de moins que du c6te oppose ; mais 
ans la soiree on le mesure de nouveau, elle a rega- 
ne deux centimetres. 
Cast done uae guerison complete. 
Au retour du pelerinage, les medecins de la jeune 
lie constatent la guerison. Au pelerinage national 
el893, Mile Lesage presentait tous les signes 
une sante parfaite. 

D^sirant, ainsi qu'il le fait habituellement, sou- 
ettre cette gu6rison remarquable au contrdle des 
§decins qui avaient soigne la jeune fille, le doc- 
ir Boissarie manda Mile Lesage a Paris. Elle y 
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vinl avec son pere, Le docteur Boissarie la condiii- 
sit cliezledocteDrdeSaiat-Germain.Nous Iranscri- 
vons texluellemcDl le teste de cette entrevue. 

— Mod clier confrere, ditle docteur Boissarte.j( 
viens vous presenter un cas peut-elre unique <laD9 
voire pratique. 

Le chirurgien des enfants sourit : 

— VoyoBS, de quoi s'agit-il ? 

— Vous souveoez-vous de Mile Lesage, qui aviil 
line tumenr blanche au genou et que vousMesallc 
voir a Amiens ? 

— Parraitement. 

— Dans une cunsultalion ecrite en entierdevatif 
main, el signee par vous, vous conseillei d'abon 
les poinles de feu ; el, s'il n'y a pas d'amelioratiOD. 
la resection des os malades. U D'y a pas eu d'am^ 
lioralioD, on n'a pas Tail de reseclion, et la ffi* 
risen a ete instanlanee et complete enquelquesol 
nules. 

De Saint^GermaiD examine le geuou, le palpe t 
Lous sens, le plie : <( Mais il n'y a rieu, dit-il, c'd 
" parfail : il n'y a pas de trace d*engorgemeiil,t 
" raideup, I'arliculation est intacle. Comment W 
(( cela s'est-il produil '.' » 

— La guerison s'est produile dans la piscinoi 
Lourdes. J'avais sans doute quelque raison dun 
dire que vous n'aviez pas vn d'exemple pareil. 

-r J'en ai vuun autre dans les m^mes conditio 
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lo (locteur de Saint-Germain. J'ai soigne 
ps une jeune iille pour une coxalgie. Tous 
ens restaient sans effet. La guerison fut 

a Lourdes, en un instant et radicalement . 
cteur de Saint-Germain donne le nom de 
tre jeune fille. La guerison avait, en effet, 
tatee a Lourdes par le docteur Boissarie, 
bservation n'en fut pas prise : (( J'avais vu 
jeune fille, dit le docteur Boissarie, mais 

cru a une coxalgie nerveuse. » 

is non, reprend de Saint-Germain, c'etait 

algie bien reelle, avec une lesion articulaire 

enant conge du docteur de Saint-Germain, 

ur Boissarie lui demande : 

isi, mon cher confrere, je puis m*appuyer 

e temoignage pour interpreter la guerison 

Lesage ? 

us le pouvez, je n'ai aucune reserve a for- 

Cette guerison est inexplicable et sort du 

J nos observations (1). 

si Lourdes produitdes miracles (2), il pro- 



'cUfs, par le docteur Boissarie, p. 350-356. 
oici un autre autres, qui a pu etre constate scien- 
Dt. " Pierre de Kudder, un Beige, avait eu, en 
ambe gauche broy^e par la chute d'un arbre ; le 
J perone etaient casses k la meme hauteur, un peu 
que le genou. Tous les soins furent inu tiles, des 
IS se formerent ; le nialade se refusa i\ I'amputa- 
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duitaussi des malheurs. Noire devoir J'hisUifio- 
graphes imparliaux nous commande de dovoiWIe 
revers de la medaille. 

Sans compler les malades qui mearent «■> 
route, incapables d« supporter un voyage ausS 
long el aussi penible, I'agglomeratioQ de pres de 
un million de pelerins eal un danger contre lequel 
les medecinsne sauraient trop reclamer. 

Du 15 juillet au 15 oclobre, toute la villo nest 
qn'un immense hfltel. Les greniera, les soupeniea, 
deviennent des chambres meubUes a louer;<'t, 
dans ces taudis, des t^tres venus dc toules les fu- 
ties du monde respirenLla salete a pleins poumoDt> 
et remportent souvont le §^erme du mal dont i!s 
mourront chez eux, 

tion pt vikut jusqu'en 1875 dans dr.>a sonenrascea attont. U ; 
alMudonua laacience iinpuisstmte et se touma versleeilt: [ 
comme taut d'autres, iL crut ii Lourdi;s. line toi iaflmt, l> ' 
foi du ddaeapei-^, le sout^iiaitot I'^nfii^vroit. Soudain, ilj'i'^ 
sea bdquilles et se mit h rnareher. On I'entoure, on I'tii' 
TnJ Ti o, et I'ou conata.te que les oa rorapue se sont reasanl'* 
ot que les uloiivatiuns ont disparu. II ne (aul pas eoiwin. 
Les preuve^ Ic o^tlc gu^rison a onl jamais pn {■[» iaix- 
mcOH. De Riidler v cut longtempi apres, parraitMMBt 
valide. L'eDquSle la. plus sLriGiise menee par le AoOM 
Hoyeret M Taffeni r un violoiil iiii,redule, ne pernuitpt* 
1(1 moiuilrc doiitp Bien plus quanlde Rudder fnt mort, IS 
pratiqua I'smpulation dea rt ui jambes, 6 1 'articulation it 
genou ; nn pmil voir ft Lourd^s les photogi'apbles des m : 
111 jaiiilxi gauclii- |it^'aenL> la (rueo li'^a arnsible de la don- 
bl'casBuru. lEc/io de I'aris. ^1 nctobrn 19116, ariiol« di 
M.PsalAcKBi). 
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3z a cela que les reglements d'hygiene sont 
3, comme au fin fond de I'Orient. « La mu- 
ite entretient les rues comme des sentiers 
ilagne. Lesegouts sontnuls ou insuffisants. 
)pitaux, livres a quelques religieuses et a 
i^telaines bien pensantes, presentent una 
lamentable, un service pharmaceutique de 
lie, un service medical plus occupe de re- 
ler des miracles que de donner des soins. 
malades contagieux sont m^les aux infir- 
5S tuberculeux crachent leurs poumons dans 
sphere ou les cancereux etalent leurs plaies. 
ancreux, depourvu de nez, prive d'oreilles, 
de partout, saignant et purulent, est ins- 
ans la petite voiture ou I'on mettra demain 
ine fille anemique. Ces voitures, parfaite- 
lales, souillees de dejections, promeneront 
lades de I'hopital a la Grotte, de la Grotte 
pital, en plein soleil et en pleine pous- 

3 nous venons de dire de Lourdes, nous le 
mssi bien de n'importe quel pelerinage ; 
soitle nombre de guerisons obtenues, ces 
nations mystiques n'en presentent pas 
J grands dangers, parce qu'elles sont des 
3S de tuberculose et autres affections 
sibles, des foyers immenses de contagion. 

ideBonnefon, oxi. clt., p. 4. 
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LES REMEDES EFFICACES 



Apres avoir mis en garde centre les dangers de 
^ Iherapeutique populaire, montre ie c6te grotes- 
iie de certaines pratiques dc commeres, nous 
Vons fait voir ces medications amenant parfois des 
j'uerisons, gr4ce a la confiance que les malades 
.vaient en elles ou en I'intervention divine. Nous 
lions maintenant faire defiler sous les yeux de nos 
ecteurs une seriede substances employees commu- 
lement par le peuple, et dont Pefficacite est inde- 
liable. 

D'apres des analyses chimiques et des etudes 
ipeciales, ces substances contiennent des principes, 
sels, huiles, etc.), principes qui ont une influence 
peelle sur la marche des affections, pour lesquelles 
3n les emploie. 

Citons un exemple : la toile d'araignee est 

19. 
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employee comme febrifuge (1), dansbon nombrvd* 
Doscampagnes. Au premier abord, on nes'eicplique 
pas son action ; or, d'apres ua medecin italieu, 1^ 
doeteur Zeno Zanetti [i], n les toiles d'arai^nm 
u contiendraient un acide (le cinimico), qui aurail 
II des qualiteB antipyretiques. On preparait ancien- 
aemeotavec tes araignees de Thutle dite dcjUui- 
<■ derero (3). du nom de son inventeur, et employw 
« conlre les fievres pestilent ielles ». 

Dun autre c6l6,le journal anglais The Indm 
Lancet, qui se puhlie a Lahore, a pnblie, il f I 
quelques annees a peine, un tres curieux memoirc 
du docleur James Donaldson: ily est questioodeli 
toile d'araignee doineslique (litteralement : toils 
d'araigoee commune des niaisons),empIoy&Wl!ini6 
febrifuge, L'auteur affirme que cet strange meduU' 
ment reussit m6ine dans les cas les plus rebeUeS'l'' 
quinquina, eL qu'il i'a toujours vu couronn^ d^ 
succes, Ik oil les autres pratiques avaienl echouB.It 
decline, d'silleurs, la gloire de I'avoir iiiTenlS ; c'^slg 
paratt-il, un remedepopulairedansleLincolnshir^i 



(1/ Les ancicnnes pliurinacop^s iwliquent la toile d'ani' 
gnge comme febrifuge ; KSeamier eo faiaait un triqum' 

I3| La, Medicina delta noslre Donne, Studio Folke lorico, 
par le docteur Zbno Zanbtti, cit^ par Arv^de fiuuNii, Aaas 
]e Journal dei, Dibats, ^ Dovcmbre 1808. 

(3) Qui esi devenu VBsprit de Mindereruii. uu uc^Ul* 
d'nnuiioniaque liquide, dans dos Codex moderuits. 
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)armi les populations qui habitenl les endroits ma- 
•ecageux; et James-Marc Gregoire Tauraii em- 
>loye avec avantage dans Tlnde occidentale, au 
Jommencement du siecle dernier. 

James Donaldson administre la toile d'araignee, 
I la dose de 25 centigrammes, sous forme de pilules, 
arises de demi-heure en demi-heure, ou de vingt 
ninutes en vingt minutes. 

Outre la toile d'araignee, combien, dans la thera- 
aeulique populaire, existe-t-il d'autres remedes, 
mimaux ou vegetaux, dont Temploi ne peut ^tre 
i{iie salutaire. 

Nous ne manquerons pas, pour chaque remede 
cite, d'indiquer les differents travaux ou analyses 
lontilaura ete Pobjet (1) ; et I'on se rendracompte 
ainsi de tout ce dont la medecine scientifique est 
Pedevable a la th^rapeutique populaire. 

Qui peut repondre qu'un jour ou Tautre. un de 
ces remedes, tombe dans I'oubli et employe seule- 
roent par le peuple, ne deviendra pas, a la suite 
d'etudes particulieres et approfondies, la panacee 
de demain ? 

(1) Pour 6viter des repetitions, disons de suite que nous 
avons consult^ les livres suivants : Planghon et Collin, 
^s drogues simples d'origine vegetate ; Dorvault, VOffi- 
cine ou le Repertoire general de Pharmacie pratique ; 
Ghaumeton, Poiret, Ghamberet, Flore medicate ; Bail- 
i-ON, Dictionnaire de Botanique ; Dujardin-Bbaumetz, 
i^splantes medicinalesy etc., etc. 



I- — L'Opothdrapid k travers I'histoiii 
dans la m6decine populaire. 



Un historien grec, dont le nom noi 
rapporle qu'a Ninive, grfice a un precede » 
d'eclairage, on y voyait autant la nuit que 1 
Qui sail si ce n'etail pas I'electricile, ou quelqiK | 
chose d'analogue ? Une inscription cuneiformenotii I 
I'approndra peut 6tre un jour; ce que nousvouliW I 
simplement dire, c'est qu'il n'est rien de nooveiB | 
sousle soleil ot que, bien souvent, une decouvBfle !| 
retentissanle n'est qu'une rentiniscence du paBs6. I 

C'est ainsi que, pour nous cantonner dans t<' 
domaine de la iftedecine, on voit, en 331S, matlrt 
Henry de MondeviUe, chirurgien de Philippe le 
Bel, preconiser, dans son livre de chirur^e, l» 
suture immediate ct la reunion par premiere inten- 
tion, une sorte de pansement sec, antiseptique, et 
des JEiVBges avec des solutions nunioins asepliques, 
iMvx que I'alcoui ou le vin aromatique tres cliaad, 
tout cola 600 ans avant les decouvertes de Pasteur, 
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De m^me, en 1888, Brown-Sequard decou^^rait 

^sl medication organique, qui etait employee depuis 

^a^ plus haute antiquite. Loin de nous la pensee dc 

vouloir diminuer le merite de Brown-Sequard; 

^©iilement il nous sera bien permis de dire que ce 

que I'autorite scientifique de Brown-Sequard devait 

prouver, Tobservation des anciens et du peuple 

I'avait trouve sans en avoir Tidee nette, et Tavait 

applique par empirisme (1). 

Les chroniques homeriques nous apprennent que 
Chiron le Centaure, precepteur d'Achille, fortifiait 
son eleve en le nourrissant de moelle de lion : 
n'est-ce pas le plus lointain essai de medication 
organique (2) ? 

Les anciens Grecs, au dire de Pline (3), faisaient 
grand usage des medicaments tires de Thomme et 
des animaux, d'apr^s cette idee que chaque vis- 
cere sain devait posseder en lui une propriete 



(Ij Nous avons, pour cet article, pris do noinhivuses 
notes dans le travail si complet du docteur F. Brunet, 
^OpoMrapie avant Brown-Sequard, paru dans les Archi- 
vei cUniques de Bordeauw, 1898. (Cf. CabanjSs, Remedes 
^'autrefois, p. 1-100.) 

(2) En tout cas, il precede do bon nombro de siecles la 
pratique de MM. Combe, Barrs, Aloxiow, do Thoodosicus, 
quidonnent, depuis quelques anneos soulement, de la moelle 
osseuse aux enfants rachittques de leur service ; il convient 
d'ajouter qu'ils utilisent la moelle de boouf et non cello, 
beaucoup plus difficile k se procurer, du lion. 
(8j Pline, Histoire naturelle, livre XXVIII . 
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speciale, qui le rendait proprc a retablir la sante ; 
des organes malades correspondants. Aussi le na-- 
turaliste ecrit-il : c Plus d'un Hellene jadis etailT 
€ capable de caracteriser le goiit de chaque mem-^ 
€ bre, de chaque viscere, et m^me des rognure 
(( de Tongle. » 

Les medecins grecs qui vinrent a Rome ne tar»- 
derent pas a mettre la medication organique en 
faveur. On vit les Remains recueillir le sang des 
gladiateurs, a trouver bon de boire le sang hu- 
« main, et de le sucer chaud et vivant, la bouche 
« attachee a I'ouverture de la veine, pour en tirer 
« jusqu*^a r^me (i). » 

Dioscoride (i®*" siecle apres J.-C.) cite la medica- 
tion orchitique avec les m^mes proprietes que 
Brown- Sequard , les cervelles de lievre centre les 
maladies nerveuses (2) ; le foie de loup desseche 
centre les affections hepatiques (3) ; le poumon de 
renard, centre les maladies de poumon ; le gesier 
de peule eu I'estomac de lievre ou de cheval, contre 
les gastrites ; les regnons de lievre, contre la gra- 
velle (4). 

il) Du PiNET f Traduction Pline, 1542, livre XXVIII). 

(2) Nous avoas vu, on cos derniers temps, Gonstantin 
Paul fairo n^vivro colto medication. 

(3; N'est-ce pas un rossouvenir de Dioscoride qui a inspire 
les travaux de MM. Gilbert et Carnot sur I'opotlierapi^? 
hepatique ? 

(4) Dioscoride ne va pas jusqu'a la medication renaje 
ulilisue contre Turemie, par le professeur Dieulafoy ; P^^ 
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Pline, dans son Traite (Thistoire naturelle^ parle 
dela medication organique comme couramment 
employee par le peuple de son temps. Ce sont, 
Oomme aphrodisiaques, les testicules de lievre, 
d*Ane, de cerf, de cheval, d'hyene ; ce sont la cer- 
Velle d'homme et la moelle epiniere d'hyene, dans 
les maladies nerveuses ; la cervelle de chameau ou 
d'Ane dans Tepilepsie. Ce sont, comme aphrodisia- 
ques feminins et contre la sterilite, les ovaires 
d'hyene femelle. Constantin Paul employait la cer- 
velle de mouton ; Pline recommandait le cerveau 
humain, reduit en bouillie et pris avec du vinaigre, 
contre Tepilepsie. Contre Tepilepsie, on usait encore 
de la cervelle de chameau ou d'^ne, a la dosed'une 
demi-once par jour ; ou des testicules de pore 
broyes dans du lait. 
Les medications hepatiqueet splenique (i) etaient 



contre les nephrites, par MM . Teissier et Amozan ; mai*^, 
pressentant la decouverte que I'uree est un excellent diure- 
tiqne, il recommande de boire de I'urine d'homme ou de 
ch^vre, dans I'hydropisie. On pourrait trouver egalement 
dans Virgile les premieres etapes de la medication par le 
Uquide prostatique : le pofete des Georgiques parle, en eflfet, 
d'un liquide visqueux qu'emet le cheval, apres avoir sailli 
lajument, lequel est susceptible de servir comme aphrocii- 
siaque (C/*. La medication par la prostate ; These do 
Bordeaux, 1897-98, par Oraison). 

(1) C5e n'est qu*en 1894 que le docteur Cousin, ex-profes- 
leor k rEcole de m^decine de Marseille, a reinis on favour 
f- k mMication splenique ; il a et^ imite, un peu plus tard. 
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tres en faveur dans les regions palustres de TltaL ie: 
on faisait usage des foies de lion, d'^ne ou deloiif); 
seches et pris dans du vin mielle. 

Le poumon de renard guerissait les maladies 
pulmonaires ; les rognons crus de lievre ou de 
hyene, les maux de reins (1) ; la vessie de sanglier, 
les douleurs vesicales. Pline recommande encore 
de faire boire du sang chaud aux anemies et aux 
sujets affaiblis par les hemoptysies (2) . 

Galien, et apres lui Oribase et Rufus, d'Ephese, 
parlent peu de la medication organique ; il est vrai 
que leurs oeuvres ne nous sont pas parvenues com- 
pletes ; on y trouve cependant les medications he- 
patique, splenique et orchitique. Mais, en revanche 
Marcellus Empiricus (iv© siecle) fait une large part 
aux medications organiques, surtout dans les affec- 
tions de la poitrine. 



par Critzmann, Cofontein de 13crlin, et le docteur Bremaud, 
medccin principal de la marine a TLdpital de Brest. 

(1) G'est ici le cas de rappeler les trentc-cinq obsena- 
tions do brightiqucs, considerablement am^liores et cer- 
tains meme gueris par I'ingestion do reins crus (Schipero- 
viTCH, cite par Brunet}. 

[2) 11 n'est pas sans interet do rappeler, a c6te de cette 
vioille coutumo, quo, dans cos derni^res annees, le serum 
de chovie ou de chevroau a dte employe centre la tubercu- 
lose pulmonairo, lorsqu'on croyait cet animal r^fractaire aii 
bacillc do Koch. Les esperances de ce medicament sp^cifi- 
(juo ont eto dogues ; mais les resultats g^n^raux ont et6 
encouragoants, surtout a la p^riode des hemoptysies. 
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An V' siecle, Aelius, d'Antioche, recommande 

sirtoiit I'usage des sangs d'animaus, pris cliauds 
I "U en poudre, ainsi que les medications orchitiqiie 
' *l splenique. 

Pendant la lougue periode qui constitue le 
ffioyen age, nous trouvoDS d'abord I'Ecolt arabe, 
flvec Mesue I'ancien. Celui-ci reprend sous toutes 
8es formes la medication orchitiqiie; mais il me- 
Jange les organes avec iin las de substances pour 
former des loochs tres compliques (1). 

C'est, d'aiUeurs, avec lemfirae luxe d'assaisonne- 
inent qu'il cmploie la medication cerebrole (surtout 
iileB cervelles d'oiseauxj, le foie de loup, la rate 
de boeuf, les rognons de pore ou de cerf ; ou les 
vessies de cerf, le poumon de renard etde herisson. 
CitoDS,enlin, lescaillotsde sang d esse cbes, conser- 
ves dans le sel et donnes par fragments aux anemi- 
quea ; ce qui revient au m^me que de formuler une 
preparation d'hemoglobine. 

Rhazes et Albucasis, au x^ siecle, Avicenne au 
Xio, reprirent et developperent la tberapeutique de 
Mesue. 

L'Ecole de Salerne, avec Nicolas Le Myrepse 

|i ^1) Toici, par example, un luoch oil qnatre onces de tes- 
BCnles de renanl Bout mis dans noe d^cocliou de vingt- 
■llfttre aobBlancea dilHrciitei), panui lesqucIleB : des licre- 
^~~<8 de rivi^ro, des Hours dn piwol, de I'orge, des aiaan- 
a inelou, Jii concoQibrp, dp la gomme arabiiiue, elc. 



I 
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(i;230), ordonne le sang desseche et la medicat ^^^ 
orchitique. 

Avec TEcole de Paris, se presente Albert 
Grand, qui, dans Les admirables secrets de la 
decine avec les s^ertus et les prop ri6tes des planii 
des animaux et des {^egetaux^ preconise et exp 
que tres nettement la medication brownsequa^ ^- 
dienne. Pour lui, < tout ^tre communique a tout^^s 
a les choses auxquelles on le joint ses proprietes ^t 
« ses vertus naturelles . . . » 

Ainsi, (( quand on veut donner de Tamour, on 
cherche Tanimal qui est le plus chaud a Theure a 
laquelle il est le plus vigoureux dans Taccouple- 
ment, parce que, pour lors, il a le plus de force 
au combat amoureux. Ensuite, on prend de cet 
animal la partie la plus propre a Tamour, comme 
par exemple les testicules et la matrice et on les 
donne a celui ou celle qu'on veut mettre en amour : 
a I'homme, les testicules, a la femme, la matrice. 
Si done un homme est peu puissant, il faut lui faire 
manger des testicules de pore seches et reduits en 
poudre, puis mis dans du vin. 11 se trouvera, des 
lors, capable et propre a la generation. Pour faire 
concevoir la femme, il faut lui faire prendre de la 
matrice de lievre sechee et pulverisee dans du vin 
ou des testicules de lievre. » Etendant la methode. 
il ecrit ensuite : « On doit se servir de cette sorte, 
« generalement de toutes les proprietes que Ton 
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^ voit dans chacun des ^tres naturels, car ayant 

* re^u cette vertu de la nature elle-m^me, toute la 

* propriete se communique autant qu'elle le pent. » 
Le cerveau de chameau est bon pourlesepilepti- 

<lUes ; le cerveau de lion, pour la foiie ; celui de lie- 
Vre, contre letremblement; la moelle 6piniere contre 
la melancolie ; le coeur de cerf est Jonne contre les 
maladies de coeur ; les reins du herisson, contre 
Tanurie ; lesfoies de loup, de brebis, d'&ne, etc., 
dans les affections du foie ; le poumon de loup, con- 
tre les affections pulmonaires. 

Nous retrouvons les m^mes formules dans Guy 
de Chauliac, chirurgien du pape, docteur en mede- 
cine de la deja cel6bre Faculte de Montpellier. 

Nous sautons d'un bond a la Renaissance. M algre 
des tendances novatrices tres accusees, Paracelse 
conserve encore, des medications organiques,rusage 
du sang et de la rate de boeuf. D'autres medecins 
professent les m^mes idees (1). 

Le xvii® siecle est Vkge d'or de Tancienne orga- 
notherapie. A aucune epoque de son histoire, elle 
n'est plus employee et plus vantee par les regents 
des facultes et les livres officiels ; de meme, dans 
les humbles officines, ou le peuple se procure ses 

(1) Citons notamment, Jean Fernol (1550), Pierre Franco 
de Turriers (1561), Jerome Cardan (1566), Li^bault (1573;, 
Guillaume Rondelet (1575), Matthiole (1580) Laurent Joubert 
(1581), et Bauderon (1588). 



344 REMEOES DE BONNE FEMME 

medicaments, et se soigne d'apres les traditions du 
vulgaire (1). 

Jamais on ne verra une si riche collection de pre- 
parations empruntees, methodiquement, a de si 
nombreux tissus, pour leurs vertus specifiques, et 
appliquees a tant d'affections, par generalisation 
systematique, au point que I'ensemble forme une 
therapeutique a peu pres complete. 

Le plus remarquable m^decin de cette epoque est, 
sans contredit, Duchesne, sieurde Moranie, de Ly- 
serable, et de la Violette, conseiller et medecin du 
Roi. 

Dans sa Pharmacopee des dogmatiques re for- 
mee (1624), nous trouvons toutes les medications 
organiques employees sous le nom d'antidotes et 
qu'il definit ainsi : « Liquides fortifiants conduisant 
« a la guerison ». II donne une suite complete d'an- 
tidotes pectoraux aux poumons de renard, d'anti- 
dotes kepatiques au foie de veau, un antidote sple- 
nique a la rate de boeuf, un antidote ovarien a la 
matrice du loup et aux testicules de castor ; un 
antidote stomacal au gesier de poule ; un antidote 
cerebral au cr^ne humain et a la cervelle d'^ne, 
eic*, eiiC»«« 

Inutile d'ajouter que tons les auteurs de cette 



'1) La medication organique avant Brown-Sequard, par 
le floctour Folix Brunet, medecin do la marine, p. 154. 
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•^Poque parlent comme Duchesne. Un seul, unl 
ailteur anglais, Primerose, s'eltive conlre lea pre-9 
juges trop repandus de son temps, qu'en mangeai^ifl 
certains organes, on Tortifiail ceux correspondantin 
chez rhomme. m 

Au xviii>' sieclt! commence le declin de I'nrgnnct- j 
th^rapie. Nous la trouvons cependant tres recom^a 
mandee dans les Secrets el Reiiiedes eprouv^s, don(M 
les preparations ont ete faites an Loavrede I'ordreM 
du Roy, par M. I'abbe Rousseau, ci-devanl capucia I 
et medecin de Sa Majeste. C'esl ainsi que ii la cer- M 
a velle humaine est le specifiqiie assure de I'apo-'l 
CI plexie et de I'epilepsie... Le foie de llevrc qui I 
« soulage les hepatiques, le foie de loup qui remedie 1 
a aux vices de ce viscere, savoir a Thydropisie. kM 
« I'atrophie et a la toux... La vessie de brebirl 
« convient au pissements involontaires, etc... •• ■ 
Nicolas Lemery, tout en preconisant lui aussi la I 
medication organique, commence a faire un choix, ■ 
etn'acceptc pas, comme verites assurees,toutes loB % 
assertions des anciens. 11 recommande, toutefois, 
la cervelle d'homme, le foeur de cerf, le poumon 
de renard, le placenta de brebis, lIc. (1 ), 

En 1735, YHistoire Generale den Drogues de 
Pomet nous apprend que I'opotheraple commeDC4 | 

(L Pour l-A plauuuiulhorapie et I'emploi dee membruneaj 
de I'cenf, voir Caba>-es, BemiAes d'autrefoiii, p. S 
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a perdre la faveur des savants et des professe ur 
malgrele Traite de Matiere midicale^ deGeoffro 
continue par Arnaud de Nobleville, ouTopotherap 
toute entiere brille d'un dernier eclat, cette med 
cation s'^leint peu a peu dans le monde scientifique 
et nous arrivons a ne plus trouver, dans les formu — 
laires de la premiere partie du xix« siecle, que de* 
recettes diverses de sirop de mou de veau, sous les 
noms de sirop pectoral Lamouroux (1821), sirop 
pectoral de Vauquelin, sirop pectoral de Bouvart, 
pMe pectorale de Degenetais et de Gage (1). 

Mais si la medecine scientifique avait oublie 
Topotherapie, le peuple lui etait reste fidele ; et de 
notre temps, comme a la plus belle epoque de la 
Renaissance, les bonnes femmes recommandent, 
dans toutes nos campagnes, les bouillons de mou 
de veau, de tripes de volailles, les morceaux de 
poumons ou les testicules d'animaux. 

Nous avons vu plus haut Purine et le sang 
emplo^^es couramment dans la therapeutique popu- 
laire ; nous pourrions encore citer les g^siers 
de poulets, pour les affections stomacales et le dia- 
bete. 

D'apres le professeur Ferre (de Bordeaux), 11 a 
ete, pendant un moment, tr^s difficile de se procurer 
des testicules de taureaux aux abattoirs de cette 

(I) BouGHARDAT, Matleve mddicale. 
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tual ils etaieat rechcrclies par des Espagnols 1 
*t»ardeurs, uppeles Gitanes, qui les mangentl 
P'^esquecrus, pour aedonnerdulavigueur,etcomm6f 
**citant venerien. 

M. le medecin principal Antony, profcaseur aU I 
>al-de-Grdce, affirmt qu'en Alsace, c'est une ( 
*'iine tres usitee, de faire consommer des poumoosl 
'Itireoard ou de jeuneschiens, contre la tuberculoafl | 
et les aCTeclions graves de la poitrine. 

Qui ne sail qu'a Paris les bouchers el les tripiersJ 
des Halles ont I'habitude de manger, le matin, des. I 
cceursde moutons Ires fraia ct a peine jetea sur lei 
gril ; ils prelendenltrouver, dans celte tres loin- ! 
taine et tradilionnelle coutume, la I'oree et les I 
allures vigoureiiaes donl ils ont besoin dans leur | 
metier. 

Nous avons dit qu'il elait frequent de voir \ 
des personnes se rcndre aux abalLoirs, pour plon- 
ger uQ verre dana la gorge des bceufs qu'on J 
abat, et boire tout chaud encore le sang de 
mal. Est-il ai rare de voir d'aulres personnes pren- 
dre des bains de sang ? Combien de jeunes filles 
n'ont point hesite a se plonger dana le san^, 
avec I'eapoir de faire cesser leur chlorose on leur ] 
andmie ? 

Combien en est-il qui, a I'exemple de ceux dont 
nous venous de parler, font de I'opot tiers pie sans 
le savoir? Ainsi voit-on les propriStSs antitoxiqnes 
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du foie mises en oeuvre par la medecine populaire, 
dans le traitement des blessures souvent si graves, 
dues aux aretes de la vive. 

M. de Parville a signale le fait dans sa revue des 
sciences du Journal des Debuts^ d'apres une lettre 
que lui a ecrite M. Huelle, professeur a Amiens. 

II parait que, dans plusieups departements, on 
traite avec succes ces plaies extr^mement dange- 
reuses, au moyen du foie m^me extrait de la vive. 

« Je croyais, ecrit M. Huelle, ce procede simple- 
ment indique par la tradition orale ; or, je le trouve 
specific dans un livre de cuisine : La cuisine des 
cnisiniers (18^3), On lit, a la page 325, a Tarticle 

« Ce poisson est arme a chaque oreille et sur le 
dos d'aretes piquantes et tres dangereuses, aux- 
quelles on ne saurait trop faire attention. S'il arri- 
vait que I'on fAt pique, il faudrait faire saigner 
longtemps la plaie et la f rotter du foie de la vive ; 
ou piler un oignon avec du sel et le delayer avec 
Pesprit de vin, pour mettre sur la plaie jusqu'a ce 
qu'elle so it guerie. » 

A rapprocher du traitement des morsures de vi- 
peres par le fiel de la vesicule biliaire, et du traite- 
ment preventif de la rage parringestiondu foiecru 
ou saignant de Panimal enrage (1). 

1) Journal rV Accouchements^ do Liege. 12 juin 1898. 
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sonc6LB, ledocteurE. LEGHAiN(de Bougie) (1), 
leilli un certain oombre de fails, chez les in- 
es algeriens, qui lemoignent que lesempiri- 
^rossiers avaient recours, bien avant Brown- 
rd, al'ingestion d'organes frais dans letrai- 
t des maladies. En 1893, elant medecin de 
iilance d'EI-Oued {Sahara constantinois), le 
ir Legrain eul Toccasion, pour dilTerentes 
ons, de preparer duliquide tesliculaire injec- 
selon la methode Brown-Sequard. 11 allalui- 
sur le marche prendre, avec les precautions 
jSjlestesticulesdebeliers destines a la prepa- 
duliquide. Le boucher qui les lui fournis- 
ieux negre saliarien, qui, bien cerlainement, 
lit pas les comptes-rendus de la Societe de 
[ie, lui dit : « Oh ! je sais pourquoi tu viens 
re le rognon blanc des beliers. 11 y a un pro- 
sabarien qui dit : Celui qui mange le rognon 
est en erection toute la nuit. » Et cetle pra- 
nciste, en effet, dans certaines Irihus saha- 

!S. 

IS d'autres Irlbus habitant les regions mon- 
ises de la Kabylie, existe une croyance plus 
e : un enfant idiot, arriepe, pent guerir ,Bi on 
t manger la cervello estraite d'un cadavre 
n . La pratique existe et seralt mSme assez 

suae meilicale dr rA/nqtie -lii Sonl. I" inai 1K.T8. 
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frequente; lameilleure preuve consistedansce f^^t, 
que le tribunal de Bougie a eu recemment I'occa- 
sion de rendreun jugement, dans un cas oii la vio- 
lation d'une sepulture, Touverture de la boite cvk- 
nienne a coups de hache et I'ablation du cervean, 
n'avaient pas eu d'autre mobile. 

Une coutume peu r^pandue, il est vrai, mais 
qu*on pent retpouver dans quelques tribus saha- 
riennes, consiste, lorsqu'on est pique a la main ou 
au pied par un scorpion, ou mordu par une vipere 
a comes, a inciser largement a ce niveau et a ap- 
pliquer sur la plaie un morceau de foie frais, Dans 
certains cas, on ouvre le ventre d'un mouton el on 
plonge la partie blessee dans le foie largement in- 
cise. 

Or, les recherches recentes de plusieups savants 
frangais, les experiences de Fraser, en Angleterre, 
montrent qu'en somme, cette pratique un peu gros 
siere est absolument rationnelle et il n'y a pas a 
s'etonner des guerisons obtenues dans les cas oil 
cette pratique a pu ^tre employee. 

II y a bien longtemps deja que le docteur Ber- 
therand (1) avait fait la remarque, que les Arabes 
« ont eu ridee, en desespoir de cause, sans doute, 
d'accorder la preference k des matieres, a des corps 
dont la composition paraissait semblable a eelk 

(1 iMedecme etUygi^edes /4ra 6tffi, p. 133-133. 



.31 



I 



des organes malA^fe^ . t ^^ vor ^r-^ 
tbie instinctive daan Lm lAr^aL C «sfi^^^ v 
applications. Abu^ . ^ rao-^ m .r^--^ i jr-r-^ .^ 
affections chroniiqK^ :»^ ^ -^t* .- ^,- ^ - r-,^. 
faitrepoasser k<ft»i!-r>si: ii>fi-<- *- - . -..- 
mal appele M^/iX.5 ^ Qji-i-j^ r- > ti: :^ . l- . 
8uit(l*ordiiiajre«&r :iMi?vt^i>*r^.:i' -r*- ^- -."^.•r- 
Wsaient, ioat $ijE.puiait>ar. it- ' a^.i-i^-r-iij-r- -.<:- » 
s'en douler. 

Dans une Dole «iBy La Dr:«ri*'^'- r.^.- #•:< i^ v 
M. Raynaud a poiviyfr itnutr'tTii*^ :-« i.-t i* r^^ .^ 
Un medical de rAi£*''> iijl* .-.ti • o-t i:i* v-.' 
deprodaiU or^ran^ve^. i.u<fe« it:i.i*^-r» v. --t:- .'• 
dQ8,qui8ont coarajnaj*^; i^niii* :.«.'.♦ .-r* :y,., V.-''. 
des drogaistes indipe:**-* 
i'enameration soiTant^ : 

Calcol jauae da loir ir i*.=r-'. ,•* -- :. 

trelafievre : trach^ -ir ::-.i-:.T>- > *.> 

des enfanU atteinU d»r rri^i .i o-r i: . • ;^-. j^c . d- 

porc-epic. en amuktt'^ 'yjL'.r*: .--- ^'-r-ur-r* i i 

sein chez les noiirrices : pf:<i'i dr: l-rZird -i i r^ii\v<±Ti±. 

en infusion conlre la fievre : p^au d^ f:y^ri».'et viando 

seche de hyene, en fumigations contr*^ Ihydropisio : 

foie dechien, contre le carreau des enfants,eto.. etc. 

Le docteur Bouffard. mndecin de deuxiome olasso 

lies colonies, a donne, da litre part, dans les Anna Us 

d'hygiene et de medecine colonialeSs de ourieux 

details sur I'organotherapie en Chine, 
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Le sue du poumon de pore maeere serait tres e^ 
fieaee dans les affections pulmonaires. 

Dans la dysenterie, dans la diarrhee chroniqu» 
dans toutes les maladies oil le tube intestinal 
en cause, le medecin indigene present a son mala« 
Pingestion d'intestins de pore. L'ingestion de c( 
velle est ordonnee, toutes les fois qu'un mala €:jc 
souffpe de la t^te et que la douleup semble hi en 
venir de Tinterieup de la boite cpanienne . 

Le sperme sepait un puissant tonique, qui eatre 
comme principe actif dans la composition de pilules 
tres employees dans la chlorose, Tanemie, la con 
valescence des maladies graves. « Nous avons 
constate, ecrit notpe confrere, a la suite d'une pe- 
tite enqu^te. que certains pharmaciens louaient 
des jeunes gens de vingt a vingt-cinq ans, qu'ils 
payaient tres cher et qui devaient leur fournir le 
produit de leur secretion testiculaire. Ce sperme 
est desseche, mis sous forme de pilules et vendii 
au public. » 

Chez la femme chinoise dont I'accouchement est 
normal et a terme, le placenta est considere comme 
le medicament le plus precieux poup le traitement 
de la chlorose : il est prescpit en ingestion, a I'etat 
frais ; ou bien desseche et mis en pilules. 

Enfin, devanQant Brovvn-Sequard, la medecine 
mongole a essaye de rendre la vigueur aux vieil- 
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lards en leur faisant ingerer des testicules de mou- 
^ons (1). 

Tout cela nous explique la facilite avec laquelle 
la nouvelle methode opotherapiqnc s*implante dans 
I'esprit des gens et la confiance qu'elle a tout de 
suite inspiree. Combien de paysans prennent avec 
crainte et defiance Ic sirop ou les pilules du phar- 
niacien, qui n'hesiteront pas a absorber (cuisine 
pourtant pen appetissante) des poumons de chiens 
crus, ou des rognons de rlievres ou de boucs!... 



(1) Superstition, crime et misere en Chine, par J.-J. Ma- 
tiGNox, p. 364. 



20. 



II. — Formulaire de th6rapeutique populaire. 



MALADIES OE l'aPPARBIL DIGESTIF 



Poursuivant notre etude des medications efficaces, 
nous passerons en revue, tour h tour, les maladies 
des divers appareils, commen^ant par les maladies 
de Vappareil digestif. 

Dents et gmgivo-stomatites. — Pour les dents, 
il existe une foule de remedes, que pas un de vous 
n'a manque de voir appliquer dans sa famille ou 
dans son entourage. Ces remedes ont une action 
emolliente incontestable, gr^ce a la chaleur d'abord. 
et aux substances composantes. Tels sont : les 
gargarismes avec de la tisane de pavot et de 
figues ; les cataplasmes de figues, de mie de pain 
et de lait. 

Le gargarisme avec de I'eau-de vie dans laquelh* 
on a fait macerer un cigare, doit avoir une action 
calmante sur les terminaisons nerveuses, ainsi 
que les frictions sur les gencives avec de Thuile de 
laurier (1). 

'1^ L'huilo do laurior ost oxcitante ot nervine. ('Dorvadlt). 



s malade^ i^ -r: t-* me- ^nd^ i3i ^BLOsae ae cimh 
nera : 



ValcfiazM^ Jd — 

CampoR 3& - 

Caanei&» 5 — 

Cloos de £iroSes 5 — 

Poirreen znins 5 — 

e m^me reboatear c<c»n5<eillait. pour les giiigi«^ 
J. des oar^rismes avec de Tecorce de oWne l\ 
» du via chaud : on bieo avec one pinoee d^nlun 
ine pincee de sel dans un veriv d>au : ou 
: cette fopmale : an verre de vinaigre, une 
ee d'ecorce de chene. neuf clous de girofles, 
pincee de cannelle. une pincee de eamphro ; 
16 r infuser trois jours. Ou bien encore une infu- 

ile volatile est assez epaisso. dun jaime voriiAtiv ; oUo 
ent une oertaino quantite d'acide ougi^niquo ot sort, i\ 
rieur, en frictions stimulantos. ^Pi^vnohon ol Oi.UN.^ 
L'»*corce do cheno contient un tannin particulior uppt^U^ 
? qiiercitanique, qui, par distillation s«Vht\ donut* <lo 
rocatechine et no fournit pas d'acide j^allique pur oxy 
n, different ainsi de la noix d(» galle qui, pur oxytlu 
donne du pyrogallol. Outre ce tannin, t»llo (MUitliMU 
matiere amere appel(5e quercine, de la poctlni», d«» In 
lie. Elle est (;mi)loyee comm(^ aHtrin^^onte. (Pi.ANi'.iinN 
•llin). 

jcorce des jeunes branches r»st un astrinnent InSn mar- 
en raison du tannin qu'elle contient . (Dohvault). Kilo 
stringente, tonique, et antiseptique. ^DuJAMDlN-BiCAif 
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LE»« RBHEDLS fiFFICACGS 

iont employes coiirammenl pourli 
>rge ; n'importe lequel de nous, dans un cas seni- 

ble, porte un foulard, m6me la nuit. Or, 
^ysan n'n ni le temps, ni 1r loisir de faire chauiTer 
linge quelconqiie pour s'envelopper le cou; tan- 
S qu'il a, en ulilisant son bas, uo morceau de 
ine lout pri^t el bien cliaiid. Quant ii la ppoprete 
a I'odeur, le paysan n'en » guere cure ! 
De m^me, les cataptasmes de son de froment, 
ibibes d'eau sedalive chande, mis autour du 
>u, doivenl avoir une action revulsive bienfai- 
>nte. 

L'usage des bains de pieds chauds et sinapises 

St de pratique conranle pour les anglnes ; mais le 

ajrsan n'a pas le tcmp^i de prendre des bains de 

b le soir, quand 11 levient dn travail, ext^nue 

tombant de sommoil ; aussi prend'On une partie 

pommes de terro da diner, bien ehaudes ; on 

r^dnit en puree, et on en enveloppe les pieds du 

lade, qui se conche avec ce cataplasme. 

imme gargarismes, nous citerons I'eau saleo 
vinaigrde, les infusions astringentes d'ecorce de 
de feuilles d'aigremoine (1), de feuilles de 



Q) L'aigremoine e:^t employe iIuds les campugnot! pour 
■ des gargnriEiiieaaBtrLnKeats. (Pi-iuuuus et Gollin, 
:r, Ddjakdin'-Heauwbtz), 
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ronces (1), de feuilles de tro6ne (2). 

Maladies d'estomac. — La therapeutique popw^ 
laire stomacale se r^duit h bien peu de chose : qui^^ 
ques aperitifs et quelques tisanes digestive — 
quelquefoisaussi, une tisane, calmant. fort douteu^^ 
au nenuphar et des frictions a Teau sedative. 

Comme aperitifs, sont encore employes : latisat^jj 
avecde laracine de pissenlit, la fleur de houbion ^ /a 
chicor6e sauvage et 15 bourgeons de sapin powr 
litre d'eau ; la tisane avec de la chicoree sauvag-e, 
du houbion, de la centaur6e, de la camomille ; enfin, 
une infusion de 15 feuilles de p^cher dans un litre 
de vin, dont on prend un petit verre deux heures 
avant les repas. 

Les digestifs sont tous des tisanes ou se melan- 
gent, dans des proportions diverses. les feuilles de 
veronique (3), les graines de citrouille (4), le plan- 



(1) Le d6coct6 do feuilles de ronces (20 p. 100) estfr^ 
quemment employ^ en gargarismes commo astringent. 
(DoRVAULT, Dujardin-Beaumetz). 

Les feuilles contieunent une certaine ouantite de tannin. 
Ellos sont employees en gargarismes astringents contre 
les maux de gorge, la stomatite, les aphtes (Planchon et 
Collin). 

(2) Les feuilles et les fleurs do troene sont astringcntes. 
fDoRVAULT, Du.tardin-Beaumetz) . 

(3) La v6ronique est amfero et astringente ; les feuilles 
sont legerement excitantes. (Dorvault, Planchon et 

GOLLIN . 

(4) Les semences sont vermifuges et toenifuges, tres 
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taind'eau (1), la racine de chiendent, les prunes, 
Jachicoree, les feuilles de mauves et le fenouil (2j 
A propDs du fenouil, qu'il nous soit permis de 
reproduire a cette place une piece de vers, qui 
montre que le fenouil etait jadis consider^ comme 
line veritable panacee. 



Toi dont le ventre est pleln de vent, 
Ne te gfine que trop soavent 
Pour ne pouvoir donner carri6re 
A ton miserable derrifere. 
Sache que la graine de fenouil 
Du Tonant ouvre le verrouil, 
Et sans mille ceremonies 
Fait peter avec harmonie ; 
Car etant chaude au tiers degre 
Le corps est des vents delivre ; 



(employees au Moxique. Tous lus concoinbres cotitiennent, 
d'ailleurs. de IcJ/a^eWM/zi, qui est tres purgatif. (Dorvault). 

D'apres M. Heckol, \o principe actif des semences do 
courge, la pepo-resino, est localisee dans la pellicule vor- 
datre qui recouvre les cotyledons ; 27 grammes de ces pel- 
licules renferment 1 gramme do popo-resine. L'opinion de 
M. Heckel aurait bosoin d'etre confirmee par de nouvelles 
experiences ; outn? ce principe, les graines renferment une 
notable proportion dhuilefixo. (PlanghOn et Colun). 

(1) Les feuilles de plantain sont astringentes ; lear sue 
est febrifuge. (Dorvault). 

(8) La racino de fenouil est une des cinq racines aperiti- 
ves. Le fenouil est carminatif, diuretique, aperitif. (Dor- 
vault). 
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Qu'elle chasse par le derrifere 

Oq bien consume leur mati^re, 

Qui provient d'aliments ventenx 

Oudes excrements pltuiteux, 

Ou d'une forte intemp^rie, 

Qui cause cette Mcherie, 

Ou d'un air souvent avails 

Qui parmi la viande est mSl^. 

Le fenouil a grande puissance 

Pour maux qui sont de consequence ; 

II est profitable aux fiievreux 

Qu'il rend plus sains et vigoureux 

Car il apaise les naus^es 

Qui par les fil^vres sont caus^es ; 

Mfime eteint les douleurs du corps 

Qu'on ressent dedans et dehors, 

Quand on le boit avee Teau fralche, 

Pourvu qu'en nous rien ne Tempfiche, 

Pour une excessive maigreur 

Ce qu'assure tout bon auteur. 

Un autre aussi nous fait entendre 

Que sa racine sous la cendre 

Quite et mangle avec du sel 

Et du vinaigre, il n'est rien tel 

Pour guerir promptement les fi6vres, 

Et les chasser comme les lifevres, 

Purgeant i'humeur, de qui I'excfes 

Fait les grands et pet its acc&s. 

Le fenouil avec sa semence 

Est aussi de grande excellence, 

Quand avec bon vin il est bu 

Pour r^sister k la vertu (1). 

fl) Ancionno rccetto, communiquee an Correspondqr 
medical par lo doctoiir C. do Bonni£:re. 



Entiiriles. — I'oiir lus eiilerilijs. ft; suiiL surLcml 
) emollieniB cl lies laxatifs que nous Irouvons 
B la thurapeutique populaire ; lavements de lait 
e avec une cuilleree dhuile ; lavements avec du 
millon de volaille, de veau el de mouton. Du lait 
I'interieur, avec, dans chaque tasse, quelques 
inltes d'huile d'amaudes douces, des tisanes de 
liendont, de seigle elde graines de lin, etc. 
le reboTileur dont nous parlions tout a I'heure 
mseillait particulierement une tisane et un bouil- 
D nourrissant. Pour la tisane, on prenait de la 
Mine d'arrete-boeuf{l), coupee en morceaux, de la 
icine de tiguier, une cuilleree de miel, 10 noisettes 
Dgues bien pilees, 10 prunes seches, une pommo 
Hie, 10 graines de citrouilles bien pileea, le tout 
pailli dans trois litres d'eau. 

Le bouillon etail fait avec SOO grammes (le gras 
luble, 200 grammes de veau, une poJgnee de cer- 
il[2), Gpoireaux eLune poignee dejoutes? 

(I) AirHle^ba'uf. bugrane, ononis apinosa. Hacino analy- 

) par ReinECli et Hlasiwetz, qui en out retire : 1" de 
mine, glaoosidu uristallis^ en aiguilles iacolores, inai- 
■, insolubles dans I'eau frdide, solublui: dans I'alooDl 

lUlajit, fuBiblcH ii 235", sl' Iraasformaat avec les acides 
iB en glucose et pn unonetine ; 2" do ronocerine, oris- 
lODt en aiguiiles iusoiubic^ rians I'eau. solubles dons 
•ol bouillant, Oulvc ccs substances, cctte racine con^ 

It de ramidoD, do la ivsine, et un priacLpe amer. EUe a 
"a employee commediurS^que. (Pt^NCHON et Coluh). 

S Psu de plaiitf!< sunt plus umios de reatuiiiac : il Bern- 
31 
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Dy8enterie, — Pour la dysenterie, les infusions 
astringentes sont innombrables. En voici quelquei^ 
unes: decoction deboisde raisin (?) pile, dans la- 
quelle on fait bouillir de Tavoine, des pelures de 
coinga et des fruits d'eglantiers. 

Tisane avec un citron en morceaux, une pincee 
de quinquina en poudre, une feuille de figuier, od 
verre de caf^ noir, deux litres d^eau. 

Infusions d'ecorce de ch^ne, d'artichauts (1), de 
rhizomes de nenuphars, defeuilles de vigne rouge, 
de feuilles d'ulmaire (reine des pres)^ de re- 
nouee (2), de baies de myrtille, etc... 

Constipation, — La nature prevoyante offre an 
paysan sur sa route une foule de purgatifs : le con- 

bl(.> convonir a tou«; los 4g6B, a tous [les temp^rame&U. 
Stimulant, porte son action sur Ics organes glanduleux, 
utile dans les obstructions viscorales et las affections des 
voles urinaires. II a ^t^ employ^ par Balthazar Ehrhsrt, 
Ilalles, Gilibert, et par Lazare Biviere, pour riiydropisifi. 
les maladies de foie, I'ictere. (Flore medicale). 

(1) Les feuilles et les tiges sont employees, en Italieet en 
AUemagne, comme antirhumatismales . Le sue r^ent est 
employe contre le scorbut, rhydropisie, I'ictere chroniqo^' 
En France, le docteur Montain, de Lyon, a pr^conlse le 
cynarin^ principe actif de Tartichaut, comme f^brifug^' 
Dans certaines campagnes, on emploie contre les fi^vr*^ 
intormittenles I'artichaut dans du vin blanc. (Dorvault). 

(2) La renou^e (polygonum aviculare] eat astring^nte. 
D'apr^s Paret, elle donne 27 p. 100 d'un extralt astringent, 
contenant une forte proportion de tannin. (Dorvault). 
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mbre sauwajrn {ecballiiim elalerium) {I), le 8ene 
FmvencG (globuian'a alypum) (2), les tleurs de 
Br, la mercupiale (3), la petite pervenche, la 
boree, )es feuilles de buis (4), deux ou trois fruits 

! coQOombl'H siiiivat'p renfermu de y() ii 25 p. 100 
It prinoipe parti culiGr. YelaleTine, qu'on obtienL en trai- 
lUI rdlnlerium pal' du ciilorofonne at en pi'fcipilant Ig 
UlatioQ par I'Sther. On obtient dos criatitiix incoloros, trfes 
\Wt» et ftcrea, d'filat^rine. Walz a retiri^ de ri51ftWrium un 
[lUMigide crislaliisable tpropUetineJ, di' I'acide eiaLerique, 
bl'liydro^Iat^rlne at de I'elaterido. L'olutiSrium eat oom- 
nBadment employe eu Asgleterrp crunme pui'gattf hydra- 
^gee, dans Ic ti-ailument de I'bydropiaie et de ranasarque. 
^ttoum el Collin. Dukvault;. 

Huh. Hecke] et Scbtagdeobauffea (lS33j oat retiro des 
Bes, un glucoside, la gtobuiarine [C"H'"0"), uae fai- 
H^piaiktitu d'uu piinuipe volatil. de Tacide cinnamiqae, 
n noiiBnute dc potaaae nt de sonde, du tannin, de la man- 
Ula, du gluwHe, (it one resine purticuU^re : la globulate- 
iWe. Les feuillftB s'Bmploient S iHdoae deSOa 30 grammea 
Wmme purgatives, et ont I'avantaijD do ne determiner ni 
UUB^s, ui irritation stomacaJe ou intestinale, Elles dot- 
fenlleur propridte purgative S la globularfiline. Quant ii la 
[loBniariao, eili; agilcomme la theine. i'Planghon el Gol- 
^^ Dujaiuiin-Ueauh&t2|, 

1 La mercuriate renfenne de la mati&re graase, de la 
i, de t'amidon, un pi'lncipe actif k savi'ur Ms amire, 
Bnatt^ri^ ooloninle bleue, et de la m^thylamine, associte 
! pciite quanlitfi de trimSthyi amine, {Planchok et 
m). 

|| AlesHandri (1882) a retire des feuilles et do I'lSuurce de 
a buieine, un alcaluide blanc, la tnueitne, et uae 
Bn, la parabuxlne.Les (euilles debuis sont purgatiTee; 
, jadia employee coniine (Sbrifuge, audorilique, 
llinmatitimale, est purgative et enietiqtie. (Pi-ancuon et 
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de houx, etc. (1). 

Pour lesenfantSyUn petit cornet de papier graisse 
de beurre introduit dans le rectum, produit I'effet 
d'un corps etranger, et amene des contractions qui 
font evacuer. 

Citons encore la queue de persil, la queue de 
violette, la queue de feuille de mauve ; on fait aussi 
des suppositoircs avec un morceau de savon taille 
au couteau . 

Hemorrotdes, — Pour se d^barrasser de celle 
infirmite, les bonnes femmes emploient les lavages 
avec une decoction de racines de ficaire (2) (petite 
chelidoine), et des cataplasmes de feuilles de scro- 
phulaire . 

Vers, — Dans toutes les campagnes, les paysans 
font manger aux enfants, pour les debarrasser de . 
leurs vers, souvent hypothetiques, le rhizome de 



CoLLix). Le buis est sudorifique, il a ete employe dansle 
syphilis, le rhumatisme, comme succt^dane dugaiac. (Dor- 
vault). 

(1) Les fruits de houx sont emetiques, purgatifs, ^ la 
dose de deux ou trois. (Dujardin-Beaumktz). 

(2) La racine de ficaire est surtout pr^conisee contre les 
hemorroides en Belgique. (Dorvault). Elle contient un 
acide volatil (acide ficariquc) et une mati^re (ficarine) qui, 
d'apres Stanislas Martin, ressemblc beaucoup a la sapo- 
nine (Planghon). 
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fere mAle ; mais les grands vermiriiges sont 

1(1), I'oignon el les graities de citronilles. 

udropisie. — Toas les remedes populaires pour 
■opisie soDt diuretiques ; citons le stigmatc de 
I, un oignon (2) bouilli dans du lait, des infii- 

■ de feuUlea d'epine noire [paliuras aiistralis- 
hn, chapeau d'evfique). de fettilles de parie- 
de pScher, de pimprenelle, d'ulmaire, de 
raohe, deviperine {eckiam vulgare), d'hepati- 
tes fontaines (man-hantia polymorpha). 

butons encore une poignee de gui, d'aubepine, 
jignee de racines de chardon blanc, boiiillicN 

|.deux litres do vin blanc, donl on boit nil vprre 

ntin ajeiin. 



.riKIL llESPinATOIB 



JOK« de ceiDcan. — Pour gu6rir les rhumes 
Fveau, il est recommande par les commeres 

'<^ Duiardin-Bbaiiuetz. Le docteur Gakw (Traitc 
iantes medicinales indigene!:! ecrit que le vin rouge 
[nel on a fait mac^i'er pendant doux jonrsun oignon 
1 pctits moranaux eat tin veiinifugG certain, 
KRE, d'Alais, a public-, diina le Journal des medc- 
\ticieYUi, plusicurs obscn'ations d'hydiopiaio gu^ne 
diiite el lea oigtians crus. itinsL que M. PAULTten 
(Charente). Le pro[csi;cur beige Loubahd sioiRuait 
^opiqups do la memo fa^on. il y a soLxantF' aas . 
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de se fpotter le nez avec un mopceau de chandelle, 
le soir en se couchant. Ne croyez pas que celled 
agisse en qualite de corps gras : la chandelle n'est 
pas du suif, mais de lagraisse retiree des fabfiqnes 
de colle forte, des chaniiers d'equarisseurs, des 
boyauderies, etc. (^es graisses sont moUes, et pour 
leur donner de la consistance, on y ajoute de I'acide 
sulfurique et de Talun, pour les rendre plus blan" 
ches. Done, la chandelle ^quivaut, comme effet et 
composition, k la pommade oxyg^nie du Codex. 

Une autre pratique employee contre le coryza 
consiste a fumer et faire sortir la fumee du tabac 
par les narines, jusqu'k ce que celles-ci soient d^- 
gagees ; ou encore aspirer du jus de citron par le 
nez ; ou bien priser un melange de sel marin et de 
camphre . 

Epistaxis. — Les remedes contre les saignements 
de nez ont tons une action sur les nerfs vaso-cons- 
tricteurs ; ils reposent sur Timpression subite pro- 
duite par le contact d'un objet froid : glisser par 
exemple une grosse clef dans le dos du malade ; 
etendre le malade tout nu sur le carreau d'une cui- 
sine ; se plonger brusquement les pieds dans un 
baquet d'eau froide ; se mettre un petit carr6 de 
papier sous la langue. 

Gertaines pratiques sont encore employees dans 
un but hemostatique : se bourrer la narine avec des 
toiles d'araignees ; aspirer de la cendre d'etoffe ou 
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e cheveiix brfll^s : ou bien se serrer lo nez avec les 

ig;ts, sonfller iin coup sec, comme si Ton voulait 

e moucher, el sans Iflclmr le nez. 

Hronchite. — S'eiidiiire lapoitrine de graisse de 

I noutun. Comme revulsif, fairi? line upplictttion dc 

r^Bine fondue, chaude, entre les dt^ux epaiiles ; ot 

Wifin choisii-enlre les muhiples tisanog dont I'effet 

Lfistcertainemenl aussi calmunt que n'importe quel 



inbstances les phis employees pour la ci 

9 tiaanes aonl : la gommo arabique 

, lea eacargols, le miel, les bourdons de 

, les llpurs de guimauve, les teuiUea de vio- 

i, de marrube {l),depegli9se, de bouprache(2), 

I Je lichen, de capillaire, etc. 

Voici, d'ailleurs, quelques formiilos parmi lea 
r pills commiinement iisileea : faire bouillir dans un 
f litre d'eau, 100 grammes de sucre, 10 prunes, 
1 16 bourgeons de sapin et 10 escargota. 

10 feuillesde bouillon blanc, une pinceede lichen, 
ftSpniDes, une pincee do (lours de violeltes, pour 
ftnD litre d'eau. 



^ ,0i.) I^B Bommitca fleiiries liu i 
Kktdle easentielle, Aa I'aclile guUique 
■"""' ' tnarnibine : ellea aont e 

(9) La bouri-achi; i-st nitrce, trt 
tAlasente, d^purativo, andoriflquo 



arrube reufermeat d 
iin prlDcipe amer cris- i 
iployaos comme pecto- J 

I mucilat;ineuse, rafnit ] 
t diuT^tlquo. 
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Une cuilleree de goudron de Norvege, detix cuil- 
lerees de miel, une poignee de son frais de froment, 
pour deux litres d'eau bouillante. 

Dans la these du docteur Darmezin, nous lisons 
<c qu'un rebouteur prescrivait de la tisane de buis, 
que le malade doit prendre tons les matins ; il ne 
doit pas absorber moins de un litre de maceration 
de bourgeons de buis verts. » 

« J'ai trouve, ajoute notre confrere, chez un de 
« mes clients, cette horrible preparation, qui lui 
« donnait des crampes d'estomac, mais a laquelle 
c( cependant il attribuait son amelioration ; et des 
« que, a la suite d'un chaud refroidi, sa bronchite 
« renaissait, il s*empressait de revenir a sa mer- 
« veilleuse tisane. » 

Si barbare cette medication semble-t-elle, on pent 
cependant la defendre, en vertu des proprietes febri- 
fuges et sudorifiques du buis. On sait, en effet,que 
Faure a trouve, en 1829, dans le buis, un alcaloide 
(la buxine)y dont le sulfate esttres recommandeen 
Italie comme febrifuge. 

II y a quelques jours a peine, nous avons vu em- 
ployer une recette qui produit d'excellents resultats 
lorsqu'on veut faire suer le malade : on prend cinq, 
six ou dix bougies ; on les met debout les unes a 
cote des autres sur une t61e par terre ; on les allume 
et on met une chaise par-dessus. Le malade s'assoit 
sur la chaise ; et on enveloppe chaise et malade 
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IDS une graiidi? couverlnre de laine. On le laisse en 

ftxjusqn'a ce que la clialenr des bougies le fasse 

er comme une fontaino. 

Coqueliiche. — Certes, le remede vant^ dans les 

gnpagnes no vaut pas le broinororme, mais il ne 

it pas cependant ^tre Imp mauvais, car il ren- 

Tne des principes calmants, astringents et recon- 

4ant8. Qu'on en juge : 

On presse le jus de deux ou trois citrons dans une 

Se ; on met dedans un teuf frais pondti ; on couvre 

ISBSeet onlaisse vingt-quaire lieupes. Au boul 

6e temps, Tceuf doit i^tre dissout , 

3n bat le melange, janne et blnnc tout ensemble ; 

passe dans un gros linge deux fois, si ceta est 

Sessaire. 

[Juand (out le melange est passe, itn y met du 

pre rSpe, pour le sucrer comme un sirop. Bien 

ier le Sucre jusqu'a ce qu'il soit fondu ; verser 

te une bouteille, et donner k Tenfant, soir et 

iin, une petite cuilleree dece melange. Ne pas 

Snerplus que la petile cuilleree, pour ne pas 

iter, a cause du citron. 

Dn commandant de gendarmerie en retraite 

PS a communique une autre recette,aveclaquelle 

pretend avoir gueri ses enfants, el bcaucoup 

mtres dans levoisinage. La voici : 

Paire boutllir dans un litre d'eau douze gouases 

lit et un bouquet de thym ; en prendre trols fois 
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par jour, a la dose d'une grande cuiller^e clieque 
fois. Le troisieme jour la cure est complete. 

Nousvoulonsbiencroire k Tefflcacite du rem^dP; 
mais il nous vient des bords de la Garonne I... Ce- 
pendant Tail peut, k la rigueur, avoir une certaine 
action sur la maladie, gr4ce k sea propri^t^s exci- 
tantes, stimulantes et febrifuges. D'ailleurs, Tail 
cuit dans le lait est tres repandu dans les campa* 
gnes, pour le catarrhe pulmonaire, la dyspnee el 
Tasthme (1). 

Maladies des poumons, — Toutes les maladies 
des poumons se resument, pour le paysan, en une 
seule : la fluxion de poitrine. Les remedes sont les 
mdmes que nous avons vu employer pour les bron* 
chiles, remedes auxquels on ajoute quelques r6vul- 
sifs, comme Tomelette bien chaude appliqu^e^ loco 
dolenti^ si on a un point de cdte ; ou mieux, cette 
revulsion terrible et barbare que les Bretons tnet* 
tent en pratique : frotter des pieds a la t^te le ma- 
il) Cost le cas do rappolor les propriet^s de Tail ot de 
I'oii^non. 

L'ail, II riutorieur, est excitant, stimulant, febrifuge et 
vermifuge ; k Text^rieur, 11 est rubeflant, caustique et Vesi- 
cant. Tr^s employe contra les cors aux pieds, la gale, ^ 
teigne. II est riche en huile volatile sulfureuse ; ce qui 
ferait supposer que, comme la scille, il doit posseder des 
vertus incisives et diuretiques manlfestes. PU^ aveo de Ift 
graisse et de Thuile, on obtient un ongudni nomin^ fflou- 
tarde du diable, puissant r^solutif contre les tumeui*s 
froides. 
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vec des orties et le graisser ensuite de sain- 
3u d'autre graisse. 

vante encore Tabsorption de blancs d'oeufs, 
inde quantite, dans les hemoptysies, bas6e sur 
n coagulante de Talbumine ; et, en cas de 
mentation chez les tuberculeux, une gel6e 
)see d*une grosse pincee de lichen, 10 dattes, 
iibes et 250 grammes de mou de veau. Ce ne 
>as ^tre tres bon, mais c'est peut-^tre nouris- 
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hiase. — Contre la lithiasc, les deux grands 
les populaires sont Tail et Thuile, soit pris 



Arabes romploient contre les plaioB vonimeuses, les 

roiflosot lerhimiatisme lombaire. La pulpo d'ail, me- 

.e la poudre k canon, est un topique vulgaire en Gr^ce 

les aflfoctions do la peau. II parait etre lo SxrfpoBov 

ciens. La modocine lo dolaisso peut-Stro trop. (Dor- 

, Dujardin-Beaumetz. Flore medicate) . 

?non ost un stimulant puissant. L'analyse y a fait 

/^rir : une huile volatile, du sucro, de la gomme, une 

•e animalo, doa acides phosphorique et ac^tique, du 

hate et du citrate calcaires. 

tuc d'oignon blanc a 6ie employ^ plusieurB fois avec 
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ensemble ou separeuient ; soil melang^es a des 
tisanes diuretiques. L'action de Tail, quoique tres 
faible, est cependant certaine ; quant k I'huile, c'est 
un remede devenu classique. ^illemin {Bnlletinde 
therapeutique, 1891) cite I'ortie et Thuile d'olive 
comme tres efficaces dans la lithiase biliaire et la 
lithiase renale. 

L'urine, prise a I'interieur, est employee pourtous 
les troubles urinaires ; nous en avons montre les 
faibles vertus et surtout les dangers. 

Blennorragie. — Les injections astringentes 
sont tres recommandees par les rebouteurs : injec- 
tions a Tecorce de ch^ne, au vin cuit, a I'eau de 
goudron, etc., ainsi que les tisanes diuretiques et 
les bains emollients avec du son, de I'eau de gou- 
dron ou des feuilles de mauve . 



MALADIES INFRCTIEUSES 

Fiesne typhoide , — Pas merveilleux les remedes 

succes pour Thydropisie do I'ovaire ; un demi verre, matin 
ot soir, dans une tasse de lait sucro. (Dorvault). 

L'hiiile volatile renfermo du sulfuro d'allyle. Associe au 
lait, on I'a vante comme diuretique contre Tanasarque. Lo 
vin est donne comme vermifuge ; le sirop comme expec- 
torant (Dujardin-Beaumetz). L'Ecole de Salerne le vantait 
memo pour faire repousser les che\ eux : 

Cnotritis coppitis loca denudata capilUs . 

S(£pe fricans^ poteris capitis reparare decorem. 
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<^ulBires employes pour comballrti la lU-vre ly- 
'hoTde! Un senl meritp de rotenlr I'attention, non 
iparce quildoivc produire grand effet, mais parce 
I'il repose sur un principe que Ton acru bon pen- 
Bam longtemps : attircr le mat ailleiirs, par une 
Vesication energique. 

]| consiste a mettrc autour des pieds du malade 
^Os cataplasmes d'anlx ou d'oignons { 1 } ecrases, soil 
^euls, soil melanges avec des orlies. On renoiivelle 
■1^8 cataplasmes loutes les heures, 

Diphterie. — Evidemment, lous les remedes em- 
fikloyes dans leH campagnes ne peuvent etre d'aucun 
^ffetcontre la diphterie : mala il faut retourner en 
rriere, au moment oil Roux n'avail pas encore 
<3ecouvert son siTum, et comparer les remedes em- 
, filoyes alors k ceux que les bonnes femmes conscil- 
lenl encore aujourd'hui. 

Ce sent des oataplasmes resolutifs aulour du 
\ cou. Ires chauds, saupoiidres de moiitarde et im- 
bibes d'eau sedative, 

Ce sont des gargarismes el dea badigeonnages 
avec des inrusions astringentes : feiulles d'aigre- 
moine, friiilles do ronces ou de Irogne. vinaigre, 
sei citron, etc. 



(1) Lo docteur C. BiBiiiEn u I'crit, dana \a Journal de 
i^i^ecine de I'Algerie : • Commo adjuvant dn traitemenl 
de la fii^vTR ij'phoido, je afeme des oignons (endue ( 
la chambre du malade '. » {CM par Brsmond, op. oi(.} 
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fihumatiames. — Le docteur G. Legue nous a 
indiqu^ un curieux traitement du rhumatiBme. 
La scene se passe k San-Remo, et le remade est 
d'origine italienne; nous le citons neanmoins, 
parce que nous savons qu'on Temploie egalement 
dans un grand nombre de nos campagnes. Nous 
reproduisons in extenso la lettre que le docteur 
Legu^ a re^ue d'un de ses clients : 

« Vous savez k quel point j'adorais les tomates. 
(( Depuis que vous me les avez d^fendues, c'est 
a pour moi un veritable supplice que de vivre ici, 
d oil Ton en voit, en tout temps, de grosses oomme 
« des oranges, d*une maturity parfaite, et d'one 
(c couleur a rendre jaloux les homards les plus 
a rutilants. 

« Je me rattrappe en cultivant, non pas des to- 
te mates, mais une vieille femme italienne, qui en 
a fait la principale production de son jardin. Et 
« puis, j'ai, pres d'elle, avec qui causer de mes 
c( douleurs : son fils, qui a fait la campagne de 
« I'Erythree contfe les Abyssins, et qui lui est 
c( revenu perclus de rhumatismes. 

cc Or, com me j*entrais chez eux dernierement, je 
« n'ai pas ete pen etonne de trouver ce grand gar- 
« Qon assis sur un banc, devant une bassine de 
a cuivre rouge, ou il baignait ses pieds au soleil. 
« Je me soigne, je fais comme vous, me cria-t-il 
(c des qu'il m'aperQut ; c'est un remade ancien et 
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•« trfes c^lebre que m'a preparu ma mure : du jus de 
u toniBtes iiouvelleB, chaufT^ au soleil ; mon bain 
« est tout liede dejii, depuis dix minutesque je siub 
« ici : je vaie conlinuer tous lee matins pendanl hi 
1 jours titje serai guil^ri (L)... )i 

Dans d'autrea pays, on a recours, conlre lea rim- 
matismes, a I'envL'lDppement des articulations ave<t] 
du marc de raisins, avcc des cataplasmes resolutifl 
d'ail. 
I Cqux qui en ont le courage subiagent li 
' piqtlres de gu^pes, qui agissent comme un excet* 
lent r^vulsif. Los bains dans Ics marais salants 
aont employes par les populations des rives de 
I'Ocean. EnPin, un peu partouL. sont recommandes 
lea inrusions de feuilles de f^l^ne (3) el de casBlS,, 
entrees, du reste, dans la pratique medicale, du 
moins les feuilles de Mne. 

Fiivres palndeennes. — Los paysatis du Berry 
emploiont la poudro de fcuilleti d'artichauts, on 
fontinrusercesfouillos,araison de IQ £i 20 grammes 
par litrp d'cau. Citons encore les infusions de cen- 

(l; Eu Espagni?, I'oDgupnt dn lomnlea pil trpn (^mployt- 1 
frlotioiis coQti'p Ins hOlIIUITnidl'H. 

(9) Lrs reuilJon do rriiao reiiformpnt Ou Inouia. Avant ti 
qulnqulUft, r&ioroe Aes rameaux, R.m6ro nt aHlrlattenlo, Stat 
' employee CO mmo febrifuge. Roller a Ireuvedela iTUXieiH 
qulfut reconnue dire laiiiaanlte (Boqrlkdehbi Suhwahts} j 

Le prince Sjilii-Horitmam dticouvrit ime matlAre lluora 
ceate : la /raxiiie. Les feuUlaa de frtne ■oat puigaUreS(.f 
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lauree (1). d'ecorce do magnolia grandiflora \^^ 
Ips decoctions do feuilles d'olivier (3), d'ecorce de 
saule (4), de buis, de sauge (5). 

Le docieur Francisco Risquiez, praticien du 
Venezuela, celebrait, en 1887, les vertus du lait aux 
oignons contre les fievres palustres. 

la dose de 15 ou 25 grammes. Mouchon a pi*epare la fra- 
xinine^ employee comme febrifuge. 

11 y a quelques annees, on a beaucoup van to les proprie- 
tes anti-goutteuses et antirhumatismales des feuilles do 
frene en infusion. Dorvault). 

(1) La contauroo est toniquo, stomachique, febrifuge? 
sudorifique. (Dorvault). 

(2) L'ecorce de magnolia a ete analysee par Lloyd : elle 
contiont ime rdsine acre, qui somble correspondre k la 
UriodendrinCy isolee par le professeur Emmet ; une mati^re 
coloranto jaune, une huile volatile et un alcaloide : la tuly- 
pifermc. Kilo est toniquo ot febrifuge. (Plaxchon et Col- 
lin) . 

(3) Les feuilles ot I'^corco d'olivier sont febrifuges : 
M. Landef.er en a extrait V olivine ou olivite. Fauchbr a 
propose I'oxtrait hydro-alcooliquo de teuilles, conime f(^bri- 
fuge et anti-nevralgique. Gette efficacite a ete reconnue par 
Aran. M. Hoste a fait, avec Folivier sauvage d'Algdrie, nn 
extrait hj^dro-acido remplacant lo sulfate de quinine. 
(Dorvault). 

(4) L'ocorce de saule est astringente et febrifuge ; les 
Arabes se guerissent des fievres, en inspirant la fumee do 
feuilles de saule sur des charbons ardents. La salicine, 
comme IsLpopuline (Leroux), est un pen febrifuge. (Dor- 
vault.) 

(5) 1/h.erba sacra des Latins. L'Ecole de Salerne disait : 
« Cur moriatur homo, cui salvia crescit in horto ?... 
Salva salvatrix, natura consiliatrix. » 
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■ EnfiD, voicila formule du « quinquina frdncais >>, 
I tres en faveur avaot )a decouverle du quinquina, et 
I encore couramment employe dans nos campagnes: 

Ecorce de cbSne 130 grammes 

NoixdeGalles 30 — 



GeDtiaoe 

Camomille . 



Diabhte.^ Toulfis les tisanes diuretiques sont | 
en faveur. Nous ne nous expliquons point Taction 
dc la peau de peuplier et de la racine de pissenlit; 
mais nous lisons plus attentivement les observa- 
tions de MM. Trastour, Mahot et Leteuneur, 
de Nantes (1), oij ces docteurs declarent, qu'apres 
avoir use inutilement, pour un diabetique album!- 
Denx presque desespere, de digitate, de sulfate de 
quinine et d'iodure de fer, ils ont triomphe enfio 
du mal an moyen de la prescription suivantc : Irois 
soupes au lail par jour, avec un, puis deux oignons i 
cms haches. it prendre avec In soupp ou dansdit i 
pain azyme. 

(Ij Daus Ip Juunial ■!( meiiccitie de I'Ouest. 
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Goutte* — Nous lisonSy dans Goutte et Rkutr-^a- 
tismey sous la plume du docieur Delpeuch : 

(( Je connais un medeoin qui se delivra d^ la 
(( goutte dont il souffrait depuis longtemps, p«=)ur 
(( avoir employ^ la null le remMe que voici z il 
« lavait longuement une livre de laine grasse d. stns 
« un setier de vin vieux, exprimait et jetait h 
(( laine, et ajoutait au vin qui restait on sextan de 
« fleurs de nitre brAlees avec une livre de vieilie 
« huile. 11 plagait le tout dans un huilier de terre, 
(( et en usait la nuit comme nous Pavons dit. » 

Cette laine grasse, souvent employee comme to- 
pique, est d'un usage courant dans nos campagnes. 
Ce suint, souvent utilise comme excipient, a reparu 
dans la mddecine scientifique de nos jours sous la 
forme et sous le nom de lanoline, 

Les feuilles de fr^ne sont egalement tr^s recom- 

mand^es pour le tf aitement des goutteux. 



ACCOUCHBMBNTS ET MALADIES DBS FEMMBS 

Pour purger les femmes enceintes, on fait grand 
usage des infusions de feuilles de mercuriale frai- 
ches. 

Pendant Taccouchement, si les contractions sont 
irreguliercs, les bonnes femmes recommandent a 



w 

i Xa parturi 
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parturlente dc soufHer regulierement avec torci 
Bur les cinq doigts de sa main droite, r^unis enl 
cdne. Au premier abord, cela n I'air ridicule ; m&JM 
c'est excellent potir riigulariser les elTorls, 

Dans presquetoutee noa campagneset surtouteni 
Bretagne, on fait mangor beaucoiip de sucre < 
■ parturlentes, soil en nature, soil dans de I'eeu. 

Or, M. Keim (1) a publie, dans lea Archivea ge*> 
nirales de medecine, 27 seplembre 1904, un Ireal 
interessant article Bur ce aujet. U rappellc les tra- 1 
vaux de Bosai, de Payer, de Madlener, de Lop et I 
la these de Marquie. II montre qne le siicre a una | 
action tres efficace sur les contractions uterinos ;" 
cette action ne se montre qu'apri^s un diibut de tra* 
vrail {col efface ou dilatable, on mSme av 
debut de dilatation), quand I'organisme a deja 
epuise sea reservea de glycogene. 

Les doses minimes de sacre sont celles qui don- 
Dent les meilleurs resultats. M. Keim conseille de 
donncr a trois reprises, a une demi-heure d'inter- 
valle, 29 grammes de sucre dissous dans undemi- 
verre d'eau uu de lait. L'action commence de dix 
minutes k une demi-heure apr^s. i Comme con- 
u elusion, dit M. Keim, nous dirons que !e rflle 
V ocytocique du sucre est rendu pri^cieux par son 
« caractere non medicamenteux, comme il < 



(]] Cit^ dans la Mtdieation martialt, marn 11 
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(( de Tergot ou de la quinine, par son absence de 
« toxicite ; ce qui est d'autani plus important qu'il 
« est employ^ dans un organisme ou les echanges 
« nutritifs sont deja ralentis. » 

Contre Vamenorrkie^ et pour faire disparaitre le 
lait, on fait prendre des infusions de persil (1), de 
mercuriale ; ou bien Ton applique sur les seins des 
cataplasmes de persil hache. 

Contre la leucorrhee^ notons les injections vagi- 
nales, avec 30 ou 60 grammes pour 1 litre d'eau, 
de feuilles de noyer, d'ecorce de ch^ne, de feuilles 
de ronces, de sommites fleuries de pyrethre. 

Ou bien, on prend des bains de siege avec de 
Teau de morelle. des feuilles de noyer et des feuilles 
de ch^ne. 

PATHOLOGIB EXTERNE 

Ankyloses, — Frictions de Tarticulation malade 
avec des orties. 

Brnlures. — Presque tous lesremedes de bonne 
femme tendent a emp^cher le contact de Tair sur 
les brAlures : Thuile de millepertuis ou Ihuile ordi- 

(1) Getto racine est excitantc et aperitive. Employee par 
Haro, en lavements, contre la diarrh^e. Les feuilles sont 
resolutives et stimulantes a Texterieur. Le docteur PfiRAiRE 
a consid(5r6 les feuilles comme anti-periodiques ct febrifuges. 
hapiol^ isole par HomoUe et Joret on 1849, est emmonago- 
gue et febrifuge. (Dor vault, Dujardin-Beaumetz). 
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i^^tre, la ponime de terre ecrasee, la gelee de gro- 
B«illes, etc... 

Voici deu>k forniuieti dc poiiijmadeii qui tie soQt 
ftus plus mauvaises que bien d'autres : un jaune 
d'rBuf, de I'liiiile d'olive et de la cire blanche pure, 
a poids egaux ; faire fondre an bain-marie et appli- 
C[uer sur la brilure. 

Ou bien faire fondie de la cbandeile au-dsssus 
tl'un pol d'eau, reeiieillir les gouUea de sujfainsi 
obtenues et etendre sur la brillure. 

Certaines personnes, pour les bi-i'dures graves, 
plongent le membre brille dans ud baquet d'eau 
. froide sans cesse renouvelee, pendant 8, 10 ou 15 
heures, sans jamais sortir le membre de I'eau. 

Malgre les proprietes vulneraires du lierre ter- 
pestre, nous admettons moins le remede recora- 
■mande par le Journal des boulangers-confiseitrs 
atUBses : 

On met uue forte poignee de feuilles de lierre 
dans un litre d'eau, on les fait cuire doucement 
dans un vase metallique, jusqu'a ce que les queues 
se detachent d'elles-m^mes, en les prenant pour 
soulever les feuilles. A ce moment, I'eau sera 
reduite demoitie, si I'operation aete bien conduite. 
On ajoute unc cuiUercL- a bouche dc bonne eau-de- 
vie. On met continuellement sur la brMure des 
compresses de ces feuilles et leur eau, 
Nous prefererions a ce remede le suivant, que 
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le docteur Biduult a vu conseiller, pres de Saulieu 
(Morvan) : 

Couperose blanche 10 grammes 

Vitriol de Chypre 4 — 

Camphre pulv^ris^ 2 — 

Saf ran 1 — 

Eau 1.000 — 

Cette recette rappelle de tres pres VEau d!AU' 
bour^ dont voici, d'ailleurs, la formule, a litre de 
comparaison . 

Sulfate de cuivre 10 grammes 

Sulfate de zinc 35 — 

Camphre 5 — 

Safran 2 — 

Eau 11 litres 

Contusions, '— Les resolutifs $ont nombreux : 
cataplasmes de verveine pilee, d^oignons de lys 
maceres dans de reau-de-vie, de feuUles da saoge, 
de racines de sceaunle-Notre^Dame (1). 

Pommade avec du camphre en poodre.du cog^nac 
et du savon ordinaire. 

A rinterieur, decoctions de feuilles de verveine 
ou d'alchemille vulgaire(l). 

Plains et eoupure$. -^ Lavage de la pUie av#e 



XTamuH Communis, Vigno noiro, Vigne sauvage, Herbe 
aux feiiimcs battues. 
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des blancs d'oBufs pK>ur arreter le sang ; oa appli- 
^^^lions de fenllles de pimpreneUe. de fmiDes 
d'ortie, de scrofulaire (2) ecrasee. 

Faire des pansemenis au vin chaud ; on saupou- 

drer la plaie avec de la poadre d ecoroe de ch^iie. 

Comme hemoslatique, on emploie souvent dans 

le peuple la poudre de feuilles d^orties : or, 

M. Marre, de Lyon, a fait usage de cette m^me 

poudre pour arreter les hemorragies. (Medecine 

Moderne, 1896) (3). 

Sciatique. — Kevulsifs pour envelopper le mem- 
bre : du marc de raisins, ou de I'avoine grillee 
imbibee de vinaigre. 

EuYeloppement avec des peaux chaudes de lapin, 
de chien, de brebis, etc.. 

Pommade avec du suif de mouton, del'essenoe de 



(1) Alcheiiiille vulgaire : aslringentf*. toniquc, diar^que, 
vuln^raire. iPLJLjiGHON et Ojllik;. 

\2) L^s proprietes vulneraires de la scrofulaire furent 
decouvertes pendant le si^e de La Rochelle, sous Louis XIII, 
oii Ton mauquait de vuln^raire ; aussi I'appelle-t-on Yherbe 
au siege. 

(3) Les anciens. Zacutus Lusitanus, Sydenham, Gho- 
mel, etc., employaient Tortie comme anti-h^morragique, 
anti-h^moptysique : en 1887, le docteur Florain, guid^ par 
les id66s de soreieres et matrooes de villas, reeomiut ton 
efficacite dans les metrorragies : il faisait prendre dans du 
via bLanc quelques cuillerees du sue verd^tre obtenu par 
expression de Vurtica dioiea. (Le Transfarmisme medical, 
par k" docteur GKAttSKT). 
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terebenthine en parties egales, et une pincee de 
camphre. 

Une autre formule contient : 40 grammes de 
camphre, 50 grammes d'huile d'olive, 50 grammes 
de moelle de bceuf, 50 grammes de vin rouge, 
50 grammes de romarin, 50 grammes de sauge 
liachee. 

Enfin, nous trouvons dans les Charentes un 
curieux traitement a Tacide formiqiie : plonger le 
membre malade dans un baquct d'eau tres chaude, 
ou Ton aura fait bouillir le plus de fourmis pos- 
sible. 

Entorses, — Voici un remede de matelot, dont 
nous ne garantissons pas les bons effets, mais qui 
est au moins curieux et pent a la rigueur se de- 
fendre (1). 

Prendre un beau hareng-saur bien fume, enlever 
la tete et la queue, ouvrir Tanimal, enlever Tarete, 
et appliquer chaque moitie dc chaque c6t6 de Ten- 
torse, entouree de ouate. La sueur degagee, com- 
binee avec les principes d*iode, de brome, de phos- 
phore, de sel ct de creosote du liareng, amene une 
prompte diminution de Penflure et de la souffrance. 

Eczema, — Frictions, deux fois par jour, avec du 
lessif de cendres, de sarments de vigne. D'apres 



1) Journal de la Sante, 24 dccembre 1905. 
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Dorvault, ce lessif contient beaucoup de carbonate 
de potasse. 

Verrues et cors. — Frotter avec du latex de 
souci, de figuier, de chelidoine ou de ranunculus 
lingua. 

Dartres, — Placer, sur un feu doux, un melange 
de feuilles de houx, de ble et d'huiie de noix ; faire 
reduirejusqu'a consistance d'onguent, et ^tendre 
SUP les dartres. C'est une pommade tres en usage 
en Bretagne et en Lorraine : de fait, on retire du 
houx, une sorte de glu, employee comme emollient 
et resolutif. 

Gale, — Se frotter avec de Fail ; ou se laver 
avec une decoction de semences de fusains (1), 
additionnee d'un peu de vinaigre. 

Voici la formule d'une veritable pommade sou- 
free : un oeuf dur, de la fleur de soufre et de Thuile 
d'olive, a parties 6gales. 

Poux, — Saupoudrer la t^te avec de la poudre de 
graines defusain, de la poudre de racines de sceau- 
de-Notre-Dame ou de graines de persil. 

Prendre une botte d'ail, qu*on fait reduire dans 
quatre litres d'eau pendant cinq heures, et se laver 
avec cette eau. 

Etc., etc. 

\\ Du.tardin-Beaumetz. 

22 
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CONCLUSIONS 



Apres avoir enumere les pratiques grossi^res et 
parfois dangereuses de rempirisme, il nous restait 
une t4che a remplir : enregistrer les acquisitions 
utiles dont nous lui sommes redevables. On aurail 
pu trop justement nous accuser de nous attarder h 
des puerilites, si nous nous etions contentes 
de passer en revue touies les medications plus ou 
moins absurdes ou malpropres dont est encombree 
la therapeutique populaire. Le proces de Tempi- 
risme ne pouvait etre equitablement instruit, qu'en 
reconnaissant ce que lui doit Tart de guerir, qui 
s'est trop sou vent enrichi de ses deponilles sans se 
reconnaitre son debiteur. 

Comme Pun de nous Ta declare ailleurs (1), bon 
nombre de medicaments reconnus pour les plus 
efficaces, la quinine, Popium, le mercure, Tiode, 
a ne citer que les plus connus, ne doivent qu'au 

(1) HemMefi ci'aulrefois, par le doctoiir CAUANfes. 
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seul Iiasard d'avoir revele leups proprietes. Com- 
bien d'autres dont I'heureuse fortune n'a pas eu 
d'aulre point de depart : I'extrait de muguet, que 
nous nous sommes contente de baptiser conml- 
laria maialis ; Textrait de gen^t d'Espagne, que 
nous connaissons plutdt sous son nom latin de 
strophantus ; ce qui nous a fait oublier son origine 
populaire. 

Si certains d'entre nous sont trop enclins a re- 
commander tels remedes dits de « bonne femme » 
sans les soumettre a un contrdle necessaire, il en 
est qui, en les rejetant sans examen, commettent 
plus qu'une injustice,, une sottise. 

Combien de medications qui nous sont revenues 
sous Fetiquette de la nouveaute, apres une longue 
periode de decheance ou d'oubli I Nous avons dit 
les singulieres vicissitudes de Topotherapie, une 
medication qui a de biens vieux parchemins, et que 
Brown- Sequard a fait seulement revivre. Nous au- 
rions pu, tout aussi bien, mettre en parallele la 
methode scientifique de Brand avec la pratique 
empirique du paysan de Silesie Priessnitz, reraise 
en honneur, on sait avec quel succes, par le fa- 
meux cure Kneipp. 

Qu'adviendra-t-il, a leur tour, des medica- 
ments tant vantes par nos contemporains ? Les 
fameux serums therapeutiques, les liquides orga- 
niques ou les extraits d'organes deviennent d'un 



^E^L^si frequent, <|u'jl enl permis dp se demander] 
.quel sera Tavenir de ces medicaments d'origine'l 
animale et de dire avec Horace : Malta tvnaacenturM 
gux jam cecidere. cadentqite qute nunc sunt iie_ 
honare (1). 

Le progres ne serait-il qu'un « serpent qui 
mord la queue » ; ou qu'un cerclo sana ceSBefl 
recommence, selon Ic mot d'Aristote? On serait I 
)ose a le croire, si on s'arrfitait aux apparences, I 
Ainsi, la chirurgie du moyen dge preconisait, dans 1 
le pansement dcs pkies, I'alcool, les plantesJ 
aromatiques et Ics baumes ; mais elle faisait de<J 
I'antisepaie comme M. Joiirdain faisait de la proae. ' 

Notre merite aura ete d'avoir rendu feoonds efi 
peut-Stre durables dos proc6des et des' inventions I 
jnsque-lii steriles ; de les voir degagfis de Tem- 
pirisme d'instinct, dont elles etaient le plus sou- 
vent la production fortuite et ephemere, pour leaj 
ramener par la science an raisonnement, et pour f 
preciserces immuables lois qn'il etait impossible! 
de fixer, lorsqu'aii lieu de cherclier les causes, on I 
Be contentait de jouir des effets (2). 

Rendons neanmoins et loujours justice aux pre-i 
curseurs : si nous devons denoncer sans faillir leaf 
mefaits des reboutcurs, sachons reconnattre quel 



(llEdooaiii Fur-KN 

(3) Bulletin de In ! 

■eitf ilmis la thfeai" > 



eiix-neuf, t. III. p. lOMI. 

de medecine de ToulouM, ism^j 

V (Toulousic, 1«9B^ 
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nous leur devons, entre autres bienfaits, le traite* 
mentdes fractures par le massage et la mobilisation, 
dont Lucas-Championniere a si magistralement for- 
mule les regies. 

Ne nous batons done pas trop de jeter ranatheme 
sur tous lea medicaments ou medications qui nous 
viennent en ligne directe de la tradition populaire : 
la science en a d^jk rehabilite bon nombre ; son 
oeuvre de reparation est loin d'etre terminee. 
Etudions, au contraire, etudions sans cesse les 
produits dont une experience de plusieurs siecles a 
oonsaore Tefficacite, quelque singuliers quails nous 
paraissent de prime abord. a La methode empirique 
— c'est Charcot qui I'a proclame avec toute Tauto- 
rite dont il etait rev^tu — est le vestibule oblige de 
la science... EUe doittoujours rester debout et servir 
de contrdle et comme de contrepoids aux specula- 
tions scientifiques. » 



FIN 
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